.BELA GIMNAZIUM

SZEKSZARD

A Szekszardi I. Béla Gimnazium
Helyi Tanterve

Négy évfolyamos gimnazium
Kozosségi nevelés
(Osztalyfénaoki)

Készitette: a gimnazium
osztalyfénoki szakmai
munkakozossége

2023



Tartalom

Bevezetés (fejlesztési teriiletek, nevelési CEIOK) .....uiviiiiiiiiiiiiiiii e 3
0. EVIOLYAIM ..o 9
LO. EVEOLYAIM ...t 12
| BT £0) %21 s o N TR PPP PP 17
LA (0] 21 s o NPT PP 23



Bevezetés
Az osztalyfénoki ora célja

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magdban foglalja az
osztalykdzosségbe tartozd tanuldk szdmara az iskolai értékek kozvetitését, az osztalyprogramok
tervezését, szervezését és lebonyolitdsat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi helyzetének nyomon
kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési
céljainak, valamint a kulcskompetencidaknak a fejlesztése is.

Az osztalyfénoki o6rak témakoreit tematizdlja a Nemzeti alaptanterv az Alaptérvény, melyek
0sszhangban fogalmaznak meg olyan fejlesztési teriileteket és nevelési célokat, amelyek amellett,
hogy az egyes mliveltségi teriletek, illetve tantargyak tartalmaiba beépiilnek, azok részterileteivé
valnak.

A kozOsségi nevelés (osztalyfénoki) kiilondsen eredményesen jarul hozza a tanulashoz és a munkahoz
szlikséges képességek, készségek, ismeretek, attitlidok (ezen belll pedig a személyes és személykozi
kompetencidk) egyuttes fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos teljesitmény 6sztonzéséhez, a kozjéra
valé torekvés megalapozdsahoz, valamint a nemzeti, kozOsségi Osszetartozas és a hazafisag
megerdsitéséhez is.

A tanulashoz és munkdhoz szikséges készségek kozil a tarsas és kulturalis tudatossag, az
alkalmazkoddkészség, a kezdeményezGkészség, az onmotivacié, a kivancsisag, a kreativitds, a
problémamegoldas, a kommunikacié és az egylttmikodés fejlesztésére a kozOsségi nevelés
keretében sor kerdil.

A személyes készségek koziil kiemelt szerepet kap az 6nismeret, az 6ndlldsag, a magabiztossag, az
asszertivitas, az 6onmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriiletek megerésitése,
mint a proaktivitas, a kreativitas, a problémamegoldas, a stressz és a kudarc kezelése.

A személykozi készségek kozil a hatékony kommunikacio, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a
dontéshozatal és az empatia tdmogatdsa mind szerepet kap a k6zosségi nevelés soran.

A tanuldk segitése Onismeretik fejlesztésében, az Onnevelés iranti igényik felkeltésében,

személyiséglk stabilizalddasaban, életpalyajukra vald felkészitésiikben;

- A szocializacids képességek / a kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az empatia, a tolerancia, a
kooperacio, a konfliktuskezelés, stb. képességeinek/ fejlesztése, f6ként az osztalyban megélt sajat
élmények bazisan;

- Szerepvdllalds a tanuldk iskoldban és iskoldn kivil szerzett élményeinek feldolgozdsdban, az
ellentmondasos valésagban torténé eligazodds segitésében, a felel6s dllampolgarrd nevelésben.

- Az egészséges és helyes életmadd igényének kialakitdsa, az ezekkel kapcsolatos ismeretek nyujtasa

Az osztalyfonoki ora tartalma, feladatai

Az osztdlyf6noki dra a pedagdgus és osztdlya egylittlétének ératervben kodifikalt intézményes keret,
amelynek jellege alapvet6en kilonboézik a tobbi tanitasi oraétdl. Ez az dratipus a késSbbiekben
korvonalazott funkciot csak abban az esetben tbltheti be, ha egy nevelési folyamat szerves részévé
valik. A kozbsségi nevelés (osztalyfénoki) tananyaga — mas mdveltségi teriletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsGsorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban
megfogalmazhatd tartalmak koré épil, amelyeket az osztalyf6nok vagy az osztalyfénoki
munkakozosség feladata az adott tanuldcsoport, osztaly igényeihez igazitani. A kerettantervben
rogzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanuldcsoport torténetét, jellemzéit, a csoporttal
kapcsolatos pedagdgiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. A kerettanterv



tanuldsi eredményeit tehat a tanuldk egyéni sziikségletei, érdekl6dése, a tanuldk szlikebb és tagabb
kornyezetének jellemzéi alapjan, a kozos tanulasi folyamat rugalmas alakitasaval lehet elérni.

A tanterv — az osztalyfénoki 6ra sajatos jellegbdl adéan — nem tartalmazhat kovetelményeket, hiszen
ez a foglalkozasi forma nem alkalmazhatd szdmonkérésre.

Az osztalyf6nok lehetGsége abban dll, hogy épitve a tanitasi 6rdn elsajatitottakra elmélyitse,
aktualizalja, értékmozzanatokkal ruhdzza fel a meglévé tuddsokat. Az egymast kovetd évfolyamokon
az egyes témakorokon belil vannak Gj tartalmak is, de vannak olyanok is amelyek ciklikusan
visszatérok.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterv négy f6 témakorbdl all, amelyek a kétévfolyamos
szakaszokban szabadon csoportosithatdk:

1. egyén és kdzosség,

2 a tanulas tanulasa

3. egészségfejlesztés,

4 alkalmazkodas és biztonsag.

Az egyén és kozosség témakor a hagyomanyos osztalyfénoki fejleszts, kozosségépits, szervezb és
értékel6 munkat oleli fel. Ezen beliil feladata elsésorban a személyes és személykdzi kompetencidk
olyan komplex fejlesztése, amelynek révén a tanuldcsoport kozosséggé valik, ahol a tanulék atélhetik
a csoporthoz tartozds élményét, és amely az egyéni problémdk és az egyének kozotti
konfliktushelyzetek megoldasara mintat mutat. A pedagdgus munkaja révén kialakuld csoportkohézid,
valamint a kozbsség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés eredményességének egyik
leglényegesebb fokmérGje. Fontos, hogy a kozosségi nevelés soran a pedagdgus olyan tanulasi
kornyezetet alakitson ki, ahol az osztalykdzosségen, a tanuldcsoporton belili személyek és
mikrokozosségek éppugy megélik a kozosség gyarapitdsahoz tett hozzajarulasukat, mint ahogy maga
az osztalykozosség vagy tanuldcsoport is bliszke lehet az iskolai kdzdsséghez, s6t az intézmény tagabb
kornyezetének gyarapitdsahoz tett hozzajaruldsara. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpalya-
épités, az életpdlya-tervezés készségei és az életpalya-tandcsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket
egésziti ki az dnkéntes munkara vald felkésziilés. Mindezeken tul e témakér nevel§ munkajaban
kiemelten fontos a Nemzeti alaptantervben is rogzitett, a csalddi és telepiilésszerkezeti hatranyokbdl
eredd, az eltér6é kulturdlis és nyelvi elsajatitdsi lehetéségekhez kothets, valamint a kilonleges
bandsmaddot igénylé tanuldkhoz illeszkedé fejleszté tevékenység. Ezekben a feladatokban a
pedagogus mas pedagogusokkal, a segit6 szakteriiletek (iskolapszicholdgia, gyégypedagodgia, fejleszté
pedagogia), de az egyes érintett teriiletek (példaul életpalya-tanacsadas, palyaorientacid) szakérté
képviselGivel egylttmiikodve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulas tanulasanak célja a tanulasi motivacié megGrzése, felkeltése vagy fokozasa, a tudas mint
érték atadasa, valamint az egyes tanulasi stilusok megismerése és az ezekhez alkalmazkodo technikak
kiprobalasa és gyakorldasa — mindezeken keresztiil sajat tanulasi stratégiak kialakitasa és felépitése. Az
ugynevezett fejlédésfokuszi szemléletmad segiti azt, hogy a tanuldk a tudas megszerzésébe fektetett
munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlédési képességeikben, a teljesitménylikre kapott visszajelzést
pedig a tovabblépéshez kapott segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfelel6 egészségmagatartds megalapozdsa. Az ehhez sziikséges
ismeretek, mintak ataddsa és az egészségmegGbrzéshez sziikséges motivacio felkeltése, ébren tartasa
vagy meger@sitése a cél. Az egészségfejlesztés témdi a személyes élettel, a segité magatartas
gyakorldsdval, az intézményrendszerrel és a jovGképpel, valamint a kornyezettel kapcsolatos
teriileteken nyujtanak irdnymutatdst a tanuldknak.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanuldk megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit, a
bantalmazasban résztvevék szerepeit felismerjék; megismerjenek és elsajatitsanak az életkoruknak
megfelel6 konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési mddszereket. A témakor elSsegiti a
tanulék érzelmiintelligencidjdnak és szocialis kompetencidinak fejlesztését, az empatikus, biztonsagos
kozosség kialakitasat.



A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésének-oktatasanak elvei

A nevelési-oktatasi folyamatot a tanuldk lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva
elsGsorban a kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

— a feladatok megvaldsitasahoz hosszabb id6savokat, tdgabb kereteket kell megjel6ini ott, ahol erre
szlikség van;

— igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kévetelményeket kell
kialakitani és teljesittetni;

— szlikség esetén a tanuld szamara legmegfelelSbb alternativ kommunikacids médszerek és eszkdzok,
siket tanuldknal a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazdsanak beépitése a nevelés, oktatds
folyamataba;

— az iskolak segit6 megkilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassdk a tanuldkat, elsésorban az
onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal 6sszefliggs feladatokroél
a Sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatasanak tantervi irdnyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak
eligazitast.

Az egyes témakorokhoz rendelt fejlesztési célok és feladatok:

A k6zbsségi nevelés (osztdlyfénéki) tantdargy a Nemzeti alaptantervben régzitett fejlesztési teriiletek
és nevelési célok eléréséhez az aldbbi modon jdrul hozza:

1. Az erkolcsi nevelés: Az osztdlykozosség vagy tanuldécsoport normdinak megismerése és
betartasa, a kozos csoportnormdk kialakitdsa hozzajarul a tanuldk erkdlcsi érzékének,
felelsségtudatanak ésigazsagérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikdk megismerése,
a békés konfliktuskezelés gyakorldsa révén alapvetd személyes készségek bontakoznak ki,
amelyek mind a személyes életben, mind a munka vildgdban alapot adnak a sikeres
helytallashoz.

2. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskolahoz és azon
belll az osztalyk6zosséghez vagy tanuldcsoporthoz vald kotédés kialakitdsa teremti meg az
alapjat annak, hogy a tanuldk az otthont, a lakdhelyet, a sziil6foldet, a hazat és népeit
megismerjék és megbecsiiljék. Az innepekre vald késziil6dés, az innepekre és jeles napokra
valo reflexid a kozosségi nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az
egyetemes emberi civilizadciéhoz vald kapcsolédas kialakitasanak fontos eleme.

3. Allampolgarsagra, demokracidra nevelés: A kozosségi normak gyakorldsa, a kozodsség
életében vald aktiv részvétel ennek a nevelési teriletnek megalapozo eleme. A méltanyos,
szabalykovetd, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapuld kommunikacié és egylttmikodés
a demokratikus magatartds alapja. A kozosségi nevelés soran ehhez kap eszkdzoket a tanuld.

4. Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanuldk
Onismeretének elmélyitése és olyan befogadd kozosség kialakitdsa, amely az egyéni
kibontakozast segiti. Az egyes témakorokben kiemelt feladat annak tudatositdsa, hogy az
elsajatitott magatartasok, normak, szabalyok és mintak hozzasegitik a tanulét ahhoz, hogy
felel6s dontéseivel maga irdnyitsa egyéni fejl6dését, sorsat és életpalydjat. Az dnismeret
szolgal alapként a harmonikus kdz6sségi élet kialakitasahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez
is.

5. A csalddi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintdk kdzvetitésén tul a kbzosségi nevelés
soran a felel&s kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara is sor kerdl. Ez



10.

hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld értékelje a csalad, mint kbzosség jelentGségét és fejlessze a
csalad kiegyensulyozott, eredményes m(ikodéséhez sziikséges egyéni kompetenciait.

A testi és lelki egészségre nevelés: A koz0sségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési
terliletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodds és biztonsag. A kdzosségi
nevelésnek kiilondsen fontos szerepe van abban, hogy a csaldddal egylittm(ikodve felkészitse
a tanuldkat az 6nalldsagra, testi és lelki (mentalis) egészségik megGrzésére és fejlesztésének
lehetdségeire, a betegséggel valdé megkiizdés, egylttélés moddjaira, a kilonbozé
betegségekkel és fogyatékossaggal él6kkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara,
érzékenyitésre, tovabba a szabdlyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes korlilmények és anyagok felismerésében, valamint a varatlan helyzetek
kezelésében. A pedagdgusok feladata, hogy motivaljdk és segitsék a tanuldkat a kockazatos
magatartdsokhoz és karos fliggdségekhez vezet6 szokasok kialakuldsanak megel6zésében.
FelelGsségvallalas masokért, 6nkéntesség: A kozosségi nevelés kdzvetlenil gyakoroltatja a
felel6sségvallaldst a csoport egyitt véllalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak
kovetésében, valamint felkészit az iskolai k6z6sségi szolgdlatban vald részvételre is. A segit6
magatartds gyakorldsdhoz sziikséges egyéni képességek (egylttérzés, egylttmikoddés,
problémamegoldas, o©nkéntes feladatvallalas és -megvaldsitds) kibontakoztatdsara a
kozosségi nevelés szamos pedagodgiai forgatékdnyvet kinal.

Palyaorientacio: Az életpdlya-tervezés és —tandcsadas feladata az, hogy a tanuld rendelkezzen
egyéni jovGképpel, legyen képes elhelyezni magat érdekl6désének és életkoranak megfelel6
madon a munka vilaga kindlta lehetGségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez
erdfeszitéseket tegyen, beleértve az 6nmenedzsment, a kommunikacids, az egylttmkodési
készségeket, valamint a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
magatartdsmodokat, illetve megklizdési stratégiakat.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvli megszervezése és
gyakorldsa a kozosségi nevelés alapfeladata, amelyben az (j és hagyomdanyos médiumok
felhasznalasa és tartalmaira vald reflexiok révén a médiatudatossagra nevelés is megvaldsul —
tobbek kozott az egyes témakorokhoz kapcsolddé tevékenységeken keresztil.

A tanulas tanitdsa: A pedagdgus feladata, hogy a kozosségi nevelés révén is erésitse a tuddst
és az annak megszerzéséhez vezetd tanulasi folyamatot, a tanuldsba fektetett munkat
értékel6 kozOsségi szemléletet és értékrendet. Ezen belll kiemelt cél, hogy olyan
szemléletmddot erdsitsen, amely az elvégzett munkat, a kitarté szorgalmat, a folyamatos
probalkozast és fejlédést jutalmazza. Ezzel a tanuld szdmdra a sajat fejl6désébe vetett
bizalmat és olyan értéket kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejl6dési képességre helyezi a
hangsulyt. Az egyéni fejlesztés fontos feladata az is, hogy a tanuld tanulasi stratégiakkal és
sajat képességeinek megfelel6 moddszerekkel taldlkozzon, amelyek segitségével sajat
stratégiakat alakithat ki. Ezek révén a tanuld képessé valik arra, hogy tuddsat szdmara
megengedhetd és eredményes mddon fejlessze.

A kbzdbsségi nevelés (osztdlyfénoki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben régzitett kompetencidk

kéziil kiemelten foglalkozik az aldbbiakkal:

1.

A tanulds kompetencidi: A fenntarthatd fejl6dés maga is folyamatos tanulds — a természet,
gazdasag, tarsadalom, egyén Osszefliggéseinek — tanulmanyozasa, mely sok esetben a
mindennapi tapasztalatokra épiil. A tanuldk gyakoroljdk a kutatdi mdodszereket, mikézben
elsajatitjak a kutatdi szemlélet- és viselkedésmoddot és megtanuljik a hitelesség kritériumait.



2. A kommunikaciés kompetencidk: A komplex problémak felismerése, értelmezése és
csoportos megoldas-keresés, az érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek
Utkoztetése mddszerének alkalmazasa mind a szdbeli, mind az irasbeli kifejez6képességet
fejleszti. A tanuldkat arra készteti, hogy megtanuljdk véleményiiket 6sszefoglalni, érvekkel
aldtamasztani, masok véleményét mérlegelni, megbeszélni, kozosen megoldasokat keresni.

3. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A kozosségben betdltott egyéni, egyedi
szerep, tovabbd a kozosség mikodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e
kompetenciak fejlesztésére. A koz6sségi nevelés soran alkalmazott munkaformak — a kotetlen
beszélgetésen, a kilonféle technikdkkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros
munkdkon, a csoportos feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének és a kozosségi
élmények megélésének és feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és 6sszességében is
hozzajarulnak a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak fejlesztéséhez.

4. Az alkotdképesség, a talalékony, a sajat otleteket megvaldsité alkotas, onkifejezés és
kulturdlis tudatossag kompetenciai: A k6zosségi nevelésben a sajat csoporthagyomanyok
megteremtése, az iskolai hagyomanyok megélése, tovdbba a kerettantervi tartalmak
feldolgozasahoz valasztott, tanulékdzpontd munkaformak mind segitik e kompetenciaterilet
fejlesztését.

5. Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak: A kozosségi nevelés fontos feladata,
hogy foglalkozzon az életpalya-épitési, palyaorientacids kérdésekkel, a jové és jelen
munkavallaldi kompetenciak elSrejelzésével, a fenntarthatd termelésre és szolgaltatdsra valé
felkésziiléssel. A tervez6 gondolkodds, az életpalya-épités mellett az egyes feladattipusok e
teriilet részkompetenciait megfeleléen fejlesztik.

A tervezett témakorok 9-12. osztalyra torténd lebontasa

A témaajanldsok az osztalyfénoki tanmenet kialakitasat segitik. Ezek, természetesen nem kotelezéen
kovetendbk, hanem olyan 6tletadd tovabbgondoldsra serkentd nevelési tartalmak, amelyek az adott
osztaly és a napi aktualitasok ismeretében — maguktdl értetédéen — médosithatdk, atrendezhetdék,
bévithet6k és szlkithetdk, illetve folyamatosan érvényesithetSk. Bar, a témaajanlasokat évfolyamokra
lebontva adjuk meg, az osztalyfénok az osztalya adottsagainak megfelel6en valaszthat mast, a
szomszédos évfolyamok anyagdbdl is. A pedagdgus, a tanuldcsoport pedagdgusai sziikségleteinek
megfelel6en teljesen 4j, specialis témakat is kialakithat. Az 6 felelGssége a hangsulyok, a prioritasok
kijelolése is. Mivel az osztalyfénoki déra kiindulasi alapjat képezd tapasztalati anyag naprdl napra
valtozik, az ajanlds nem tartalmaz lezart, végleges programot. Megfelel6 haszndlata onalléan
gondolkodd, napi alkoté tevékenységre kész pedagdgust feltételez.

Egyéb nevelési feladatok

A 15 problémakoér mellett sajatos egyéb nevelési feladatokat is elvégziink az osztalyf6noki orakon.
Ezek a kovetkez6k

- jeles események, évforduldkrdl vald megemlékezések, Ginnepélyek. Ezek beosztasat az aktualis
évre vonatkozd tanmenetek tartalmazzak.

- A 9. évfolyamon hangsulyos szerepet kell, hogy kapjon a helyi hagyomanyok, szokasok és a
hazirend megismerése.

- Az osztalyfénoki adminisztracid elvégzése mind elektronikus mind papiralapon: a hidnyzasok
igazolasa, adatok egyeztetése



Az osztalyfénoki érdkon id6t kell biztositani az osztdly tanulmanyi eredményének, fegyelmi
helyzetének értékelésére, kdzbs programok tervezésére és megbeszélésére (pl. tanulmanyi
kirandulas).

Minden év els6 osztalyfénoki drdinak egyikén baleset- és tlizvédelmi ismeretek oktatasat is el kell
végezni, ennek meglétét jegyz6konyvezni kell. Osztdlyfénoki oran a balesetvédelmi-
munkavédelmi oktatds keretében a tanév elején minden osztdlyféndknek legalabb 2 éraban kell
tdrgyalnia az elsGsegély-nyujtasi ismereteket

A tanévkezdéskor az adminisztrativ feladatok elvégzésére az els6 tanitasi napon 10-11-12.
évfolyamon az els6 kettd 9. évfolyamon az elsé 3 éra osztalyfénoki.

A 12. évfolyam specidlis helyzetben van. Az osztalyfénoki 6rak jelent8s részét a munkaba allas és
a palyakezdés problémai, a munkajog és munkaligyi problémak megvitatasa szerepel kiilon
program szerint. Sikeres pdlyavalasztas el6készitése.

Az osztalyfénoki 6rak a szaktargyi 6raknal is nagyobb mértékben kell, hogy a tanulék aktavitasara,
ontevékenységére épiiljon. Ennek mddszertani kidolgozasa az osztalyfénok feladata. Munkdjaban
nagymértékben tamaszkodhat a szabadid6 szervez6 munkajdra, akinek feladata az iskolai
egészségneveld tevékenység 6sszehangolasa, és a kapcsolat tartasa a kiils6 el6addkkal.

Az iskolai véd6énd tanév kozben az osztalyf6noki éran elGadast tart az elsGsegélynyujtas maodjairdl

Az egészségnevelés szintere: Az iskola folyamatosan egylttm(ikodik a segité egészségligyi
szervekkel (iskolaorvos, fogorvos, védéndék), tanév elején a fogorvos és a védén6k ismertetik az
éves munkaterviikben az iskoldara megtervezett szlir6 vizsgalatok id6épontjait és menetét, az
osztalyfénok egylittm(ikddik a vizsgdlatok megszervezése soran.

Osztalyfénoki 6rak keretében —meghivott el6addkkal — aktudlis jogi, gazdasagi (pl. vallalkozasi)
ismeretek megszerzését segitjik eld.

A kozlekedéshiztonsagi ismeretek elsajatitdsa érdekében az osztalyfénoki érakra meg kell hivni a
kozlekedési szakembereket, akik az elsGsegélynyujtas alapvet6 terileteire kitérnek a kozlekedési
balesetek targyaldsa keretében



9. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam: 36

Célok és feladatok

Az iskola pedagdgiai programjdban meghatarozott célokat és feladatokat tekintjik iranyaddnak. E
szerint értelmiségi létre, konstruktiv életvezetésre, 6nmegvaldsitasra torekvé fiatalokat szeretnénk
nevelni, akik helyes értékrenddel, j6véképpel, erkoélcsi tartassal, konvertdlhaté tudassal lépnek ki
iskolankbol.

A 9. évfolyamon fontos feladat gimndziumunk rendjének megismertetése, a helyes tanulasi
madszerek megalapozasa, a megfelel6 képességek fejlesztése, az osztdlykdzosség kialakitasa és a
tanuldék 6nismeretének folyamatos fejlesztése.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) alapveté feladata a kozépiskolara jellemz6 kdzosségi normak és
m(ikodés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség épitése, az egyén és kdzosség kapcsolatanak
mélyitése, az egyéni és csoportos felelsség tudatositasa, és ezek megéléséhez megfelel6 helyzetek,
mintak és eszkdzok biztositasa a tanuldk szamara.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a szervez6i,
adminisztrativ és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az egylittm(ikodés és a kommunikacié
kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalykdzosség vagy tanuldcsoport altal vallalt feladat
teljesitésén keresztil a konfliktusos, egylttm(ikbdési helyzetekre adott mintdk és reflexidk, tovabba a
folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehet&séget kindlnak.

A tanulds tanuldsa témakorben a tanuldsi motivacid megébrzése és fejlesztése, az egyes tanulasi
stilusokhoz igazodd technikak és a sajat tanuldsi stratégia kialakitasanak gyakorldsa all kozéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a tarsas kapcsolatok, valamint a karos szenvedélyek témai segitik a
tanuldk tajékozodasat és a helyes egészségmagatartas megalapozasat.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakor a biztonsagos iskolai kozésségek kialakitasara fékuszal, a
tanuldk mentalis egészségét és szocialis készségeit fejleszti.

A 9. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama 6sszesen: 36 ora.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam

Egyén és kozosség 25

A tanulas tanulasa 3

Egészségfejlesztés 5

Alkalmazkodas és biztonsag 3
Osszes 6raszam: 36

Témakor Egyén és koz6sség

Oraszam 25

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

— ismerkedés egymassal és az osztaly el6tt allé feladatokkal,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,




- az elfogadott kbzosségi normak kialakitasa,

- a befogado kdzosség kialakitasa,

- a kozos Ginnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apoldsdban,

- az egylttmUkodés szabalyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton belill,
—a kommunikacid fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(kodés soran,

- az egyéni felel6sség gyakorldsa,

- kommunikdcié a csoportban, egylttm(ikodési és konfliktushelyzetekben,

- a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

- a sajat és egymds munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

— ismerkedd, bizalom- és csoportépité jatékok,

— koOz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

— kreativ tablo vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemz&ivel (példaul névnap, hobbi),

— anormak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabdlyrendszer megfogalmazasaval,

— normaszegés esetén tanuldi medidcid alkalmazasa,

— acsoportnormakra reflexié nydjtasa, a normak esetleges koz0s fellilvizsgalata,

— beszélget6kor alkalmazasa,

— szociometria felvétele és k6z0s megbeszélése,

— kalenddrium, osztalyblog, napld készitése,

— linnepségre mUsor készitése,

— helyi témdhoz kapcsolddd tevékenységek megvaldsitasa (példdul: iskolatorténet feldolgozasa,
nemzeti identitast er6sité programok szervezése, sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal él6
embertdarsaink elfogadasa és segitése),

— feladatfal készitése,

— az egyes helyzetekben hasznos visszajelzd kifejezések gydjtése,

— helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egyluttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

— dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi mddszer, érzelemszabalyozas kartyak),

— jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazasa egy-egy jelentGsebb koz6s feladat kapcsan,

— osztalynap, -kirandulas szervezése,

— egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

— az értékeléshez kapcsolddd tevékenységek,

— egyéni visszajelzések nyujtdsa,

— paros visszajelz6 gyakorlatok,

— csoportos beszélgetés,

— azadminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

Témakor A tanulas tanulasa

Oraszam 3

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

— atanulds szerepe, az élethosszig tarté tanulas fogalma és jelentGsége,

— atuddsalapu tdrsadalom fogalma, jelent6sége,

— tanuldsi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanulasban és a vizsgara késziilésben,
— avizsgdra vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

— tervezési mddszerek (példaul SMART célok kitlizése),

— ahibak és a kudarc szerepe a tanuldsban.

Javasolt tevékenységek:

— Onismereti gyakorlatok és feladatok,
— életutak és vallomasok feldolgozasa — a tanulds szerepe és jelentGsége, az élethosszig tarto
tanulas,
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adatok értelmezése a tanuldsi lehet&ségek béviilésérél torténeti kontextusban, tovabba az
élethosszig tarté tanuldsrdl (a Kozponti Statisztikai Hivatal Fenntarthatd fejlédési célok
aloldalanak vagy mas, interaktiv grafikonokat kbzzétevé oldalaknak — pl. Our World in Data —
felhasznalasaval),

tanuldéi gyljtémunka kiemelked6en eredményes személyekt6l elhangzott, a tanulas
jelentéségére vagy mddszereire ramutaté idézetekbdl,

egyéni reflexid a sajat tanulasi stratégiakrdl, modszerekrdl,

tanulasi naplé készitése,

tanuldsi stratégiak kiprébaldsa, majd vezetett reflexid ezek egyéni eredményességérdl,

a kiprébalt tanulasi technikak és stratégidk alapjan sajat tanuldsi stratégia készitése egyéni
munkaban,

SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszdmolé a kdzosség szamara.

Témakor Egészségfejlesztés

Oraszam 5

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: a tdrsas kapcsolatok:

kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexié a tanulé személyes életében megjelend
kapcsolati haldkra,

annak megfigyelése, hogy a csaladi és a kortars kapcsolatok a tanuld személyes életében
hogyan befolyasoljak valasztasait,

a kommunikacié, az egylttmikodési képesség és az Onismeret fejlesztése a folyamatos
csoportmunkdn keresztiili visszajelzések altal,

az asszertiv, az erGszakos és az aldrendel6 kommunikacié megkilonboztetése, az asszertiv
kommunikacié gyakorlasa,

a konfliktushelyzetek elemzése, az érté figyelem gyakorlasa, a vitakészség fejlesztése.

kiemelt téma 2: a kdros szenvedélyek:

a szenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kabitészer, dohdnyzds, kilonos
tekintettel a hevitett dohanytermékekre és egyéb alternativ dohanyzdsi médokra) a hétkoznapi
szenvedélyek jellegzetességein keresztiil a szenvedélybetegségek miikodési mechanizmusanak
megértése,

a fizikai és lelki fligg6ség fogalma, kommunikacié a fliggdségekrél és szenvedélyekrdl, a nemet
mondasrdl, az ezekhez vald viszonyulds tudatositasa,

az alkohol- és droghasznadlat elutasitdsa, a dontés-el6készités és dontéshozatal folyamata,

a lelki egészség, a lelki egészség fenntartasat segit6 eréforrasok, eszkdzok,

a visszautasitds és a meggy6zés stratégiai,

a tanuldk segitség-kérési és -nyljtasi lehetbségeinek bovitése,

a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, jatékszenvedély, internetfligg6ség) hajlamositd és a
védd tényezdk, valamint a szerhasznalat, ezen beliil is a dohanyzas karos kovetkezményei: az
egészség-, tarsadalmi és gazdasdgi hatasok, a hasznalat veszélyességét fokozo tényezék.

Javasolt tevékenységek:

Onismereti és onreflexios feladatok, jatékok,
szituacios gyakorlatok és szerepjatékok,
beszélgetés meghivott szakemberrel,
kozbsségépits és mozgdsos jatékok,

tanuléi bemutatok készitése csoportmunkdban,
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— asegité kommunikacid és az érté figyelem gyakorldsa helyzetgyakorlatokon keresztiil,

— az asszertiv kommunikacio (,,én”-nyelv) gyakorldsa paros feladatokon, akvariumgyakorlatokon
keresztil,

— a nemet mondas formdinak gyakorldsa helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megbeszélésén
keresztil,

— a konfliktuskezelés mddjainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokban,

— ismerkedés a kortdrssegit6 halézat munkajaval,

— taldlkozds a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont drogprevencids szakemberével (akar online
interju formajaban),

— tanuléi kutatémunka, poszter vagy poszt készitése vagy adatelemzés a dohanyzas (nikotin), Uj
tipusu dohanytermékek, mas tipusu fliggbségek egészségre gyakorolt tdrsadalmi és gazdasagi
kovetkezményeir6l, valamint a kannabiszhasznalat kdros hatdsairdl,

— aszenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gydjtése,

— avisszautasitas és a meggylzés stratégidinak megismerése, megtapasztalasa jatékos formdban,

— atémaban kutatasi eredmények és adatsorok kozos értelmezése.

Témakor Alkalmazkodas és biztonsag

Oraszam 3

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

— akozosségi normak kialakitasa,

— az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolddd székészlet bovitése,
— az asszertiv kommunikacid elsajatitdsa, a nemet mondds mivészete,

— avitakészség fejlesztése,

— astresszkezelési stratégidk megismerése, meditaciés modszerek megismerése,
— aziskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,

— antibullying programok megismerése.

Javasolt tevékenységek:

— 0ndllé adatgydijtés,

— paros munka,

— csoportmunka,

— szerepjaték, dramajaték,

— kérdgivek, tesztek kitoltése,

— szituacids gyakorlatok,

— napléiras, egyéni reflektiv feladat,
—  filmnézés,

— osztalyszabalyzat készitése,

— vendégel6addk meghivasa.
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10. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam: 36

Célok és feladatok

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) alapvetd feladata a kozépiskolara jellemzd kozosségi normak és
mUikddés gyakorlatanak segitése, az osztdlykozosség épitése, az egyén és kozosség kapcsolatdanak
mélyitése, az egyéni és csoportos felel§sség tudatositasa, és ezek megéléséhez megfelel§ helyzetek,
mintak és eszk6zok biztositasa a tanuldk szamara.

Az iskola pedagodgiai programjaban megfogalmazott preferdlt értékeket tekintjiik f6 feladatunknak
(tudds, humdnum, kreativitds, egészséqg, hazaszeretet, esztétika) figyelembe véve az életkori
sajatossagokat is.
Kiemelt helyen szerepel tovabbra is a gimnaziumi oktatds f6 feladata az altaldnos mdveltség
megszerzése, és annak tudatositasa, hogy ez csak folyamatos, és kitarté tanulassal érhet6 el.

v' A tanuldk a gyakorlatban alkalmazhatd, megbizhaté és tovébbfejleszthetd alaptudéssal

rendelkezzenek. Legyenek nyitottak a vildgra, az Uj informaciok szerzésére. Ismerjék fel a
tudast, mint értéket. Alakuljon ki bennik igény tudasuk tovabbfejlesztésére.

v" Rendelkezzenek megfeleld 6n- és emberismerettel. Ismerjék fel sajat értékeiket és hibdikat.
Legyenek toleransak, tudjanak tarsas kapcsolatokat teremteni. Tudjak a feltart problémdkat
kezelni.

v' Az egészséges életmddra nevelés kiemelt helyet kap. Cél az egészséges életvitelt folytatd,
testileg- lelkileg egészségesen fejl6dé fiatalok nevelése. Tudjanak vigydzni sajat egészséglikre.
Megfeleld iskolai atmoszféra megteremtése.

v' Becsiljék meg az elért eredményeket (orszdg, vdros, iskola, csaldd). Legyenek képesek a
tovabbfejlesztésre. Esztétikus kbrnyezet megteremtése.

v' Kdzéppontba keriil a palyavélasztés el8készitése.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénéki munka kap teret. Ennek — a szervezdi,
adminisztrativ és értékel6 munkan tal — kiemelt feladata az egylttm(ikodés és a kommunikacié
kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalykdzosség vagy tanuldcsoport altal vallalt feladat
teljesitésén keresztil a konfliktusos, egytttm(ikodési helyzetekre adott mintak és reflexidk, tovabba a
folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetdséget kindlnak.

A tanulds tanuldsa témakorben a tanulasi motivacid megébrzése és fejlesztése, az egyes tanulasi
stilusokhoz igazodd technikak és a sajat tanuldsi stratégia kialakitasanak gyakorlasa all k6zéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a tarsas kapcsolatok, valamint a kdros szenvedélyek témai segitik a
tanuldk tajékozodasat és a helyes egészségmagatartas megalapozasat.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakor a biztonsagos iskolai kozésségek kialakitasara fokuszal, a
tanuldk mentalis egészségét és szocialis készségeit fejleszti.
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A 10. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama Gsszesen: 36 Ora.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam
Egyén és kozosség 23
A tanulas tanulasa 4
Egészségfejlesztés 5
Alkalmazkodas és biztonsag 4

Osszes 6raszam: 36
Témakor Egyén és koz6sség
Oraszam 23

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

- ismerkedés egymassal és az osztaly el6tt allé feladatokkal,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

- az elfogadott kzosségi normak kialakitasa,

- a befogado kdzosség kialakitasa,

- a kozos Ginnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apoldsaban,

- az egylttmUikodés szabalyai és mddjai az osztalyk6zosségen vagy tanuldcsoporton belill,
- a kommunikacio fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(ikodés soran,
- az egyéni felel6sség gyakorldsa,

- kommunikacid a csoportban, egylittm(ikodési és konfliktushelyzetekben,

- a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

- a sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

— ismerkedd, bizalom- és csoportépité jatékok,

— koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

— kreativ tablé vagy osztdlyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzGivel (példaul névnap, hobbi),

— anormak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabdlyrendszer megfogalmazasaval,

— normaszegés esetén tanuldi mediacio alkalmazasa,

— acsoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kdzos felilvizsgalata,

— beszélget6kor alkalmazasa,

— szociometria felvétele és k6z6s megbeszélése,

— kalenddrium, osztalyblog, napld készitése,

— (innepségre msor készitése,

— helyi témahoz kapcsolddd tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa,
nemzeti identitast er6sité programok szervezése, sajatos nevelési igény(i vagy fogyatékkal élg
embertdarsaink elfogadasa és segitése),

— feladatfal készitése,

— az egyes helyzetekben hasznos visszajelzd kifejezések gydjtése,

— helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

— dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kartyak),

— jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazasa egy-egy jelentGsebb koz6s feladat kapcsan,

— osztalynap, -kirandulas szervezése,

— egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

— az értékeléshez kapcsolédd tevékenységek,

— egyéni visszajelzések nyuljtdsa,

— paros visszajelz6 gyakorlatok,
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csoportos beszélgetés,
az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

Témakor A tanulas tanulasa

Oraszam 4

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

a tanulas szerepe, az élethosszig tartd tanulas fogalma és jelentGsége,

a tudasalapu tarsadalom fogalma, jelentGsége,

tanuldsi stratégidk és szerepiik a folyamatos tanuldasban és a vizsgara készilésben,

a vizsgdra vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

a hibak és a kudarc szerepe a tanulasban,

az eredményes tanulds mentalhigiénés feltételei /6nismeret, dnnevelés képessége, a megfeleld
pszichés kondicid biztositasa, egészséges és megalapozott 6nbizalom, dnellenérzés képessége,
onkritika; a tanuldshoz szlikséges optimalis fizikai dllapot megteremtése; a megfelel6 kbrnyezet
kialakitasa,

az eredményes tanuldashoz szikséges képességek attidutok /akarati tulajdonsagok,
rendszeresség, igényesség, koncentracids képesség, fejlett memdria, kommunikacios
képességek, kreavitds, igény a tanulasra, a tanulds onépitGként torténd elfogadasa, stb./

Javasolt tevékenységek:

Onismereti gyakorlatok és feladatok,

életutak és vallomasok feldolgozdsa — a tanulds szerepe és jelentGsége, az élethosszig tartd
tanulas,

adatok értelmezése a tanuldsi lehet&ségek béviilésérél torténeti kontextusban, tovabba az
élethosszig tartd tanulasrél (a Kozponti Statisztikai Hivatal Fenntarthatd fejlédési célok
aloldaldnak vagy mds, interaktiv grafikonokat k6zzétevd oldalaknak — pl. Our World in Data —
felhasznalasaval),

tanuléi gydjtémunka kiemelked6en eredményes személyekt8l elhangzott, a tanulds
jelent8ségére vagy modszereire rdmutatd idézetekbdl,

egyéni reflexid a sajat tanuldsi stratégidkrol, mddszerekrdl,

tanulasi naplé készitése,

tanuldsi stratégiak kiprébaldsa, majd vezetett reflexié ezek egyéni eredményességérdl,

a kiprobalt tanuldsi technikdk és stratégidk alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni
munkaban.

Témakor Egészségfejlesztés

Oraszam 5

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: a tdrsas kapcsolatok:

Képességeink és korlataink tudata

Képességeinknek, ambicionknak és kondicionknak megfelelé optimalis testi- lelki terhelésre
torekvés, az alulterhelés és tulterhelés veszélyei

Sajat idegrendszeriink, hangulataink ismerete, készség és képesség kezelésiikre

A szorongas, a stressz, a feszliltség, a faradtsag oldasanak , technikai”.

A megfeleld konfliktuskezelés, mint a lelki egészség feltétele és a megfelel6 mentalhigiénés
allapot, mint az eredményes konfliktuskezelés feltétele.

A kudarcok tlirése, tanulsagaik feldolgozasanak, hasznositasanak képessége.

A konfliktus, mint az emberi életben elkeriilhetetlen és hasznosithaté jelenség. A konstruktiv
konfliktuskezelés feltételei:
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kiemelt téma 2: a kdros szenvedélyek:

Onismeret, sajat tapasztalatok tanulsagainak hasznositdsa, sajat felel6sség beldtasa, pozitiv
énkép, egészséges Onérvényesités /nem agressziv, nem szubmissziv, hanem asszertiv: masok
szempontjait is figyelembe vevé viselkedés/

kozvetlenil és kozvetve érintettek érzelmeinek, aggodalmainak és reményeinek
feltérképezése, szempontjaink feltarasa.

megoldasi alternativak gydjtése

az Osszegyljtott megoldasi moédok mérlegelése és a megfelel6 kivalasztasa, torekvés a ,nincs
vesztes” elv érvényesitésére.

meghatdrozott id6 utan az eredmény értékelése

az osztalyban el6forduld konfliktusok tanulsagai.

kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexié a tanulé személyes életében megjelené
kapcsolati haldkra,

annak megfigyelése, hogy a csaldadi és a kortars kapcsolatok a tanuld személyes életében
hogyan befolyasoljak valasztasait,

a kommunikacié, az egylttmikodési képesség és az Onismeret fejlesztése a folyamatos
csoportmunkan keresztili visszajelzések altal,

az asszertiv, az erGszakos és az aldarendel6 kommunikacié megkilonboztetése, az asszertiv
kommunikacié gyakorlasa,

a konfliktushelyzetek elemzése, az érté figyelem gyakorlasa, a vitakészség fejlesztése.

a szenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kabitészer, dohdnyzds, kilonos
tekintettel a hevitett dohanytermékekre és egyéb alternativ dohanyzdsi médokra) a hétkéznapi
szenvedélyek jellegzetességein keresztiil a szenvedélybetegségek m(ikodési mechanizmusanak
megértése,

a fizikai és lelki fligg&ség fogalma, kommunikacio a fligg6ségekrdl és szenvedélyekrél, a nemet
mondasrdl, az ezekhez vald viszonyulds tudatositasa,

az alkohol- és droghasznadlat elutasitdsa, a dontés-el6készités és dontéshozatal folyamata,

a lelki egészség, a lelki egészség fenntartasat segit6 eréforrasok, eszkdzok,

a visszautasitds és a meggy6zés stratégiai,

a tanuldk segitség-kérési és -nyljtasi lehetbségeinek blvitése,

a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, jatékszenvedély, internetfiigg6ség) hajlamosito és a
védd tényezdk, valamint a szerhasznalat, ezen beliil is a dohanyzas karos kovetkezményei: az
egészség-, tarsadalmi és gazdasdgi hatasok, a hasznalat veszélyességét fokozo tényezék.

Javasolt tevékenységek:

Onismereti és onreflexios feladatok, jatékok,

szituacios gyakorlatok és szerepjatékok,

beszélgetés meghivott szakemberrel,

kozbsségépits és mozgdsos jatékok,

tanuléi bemutatok készitése csoportmunkaban,

a segit6é kommunikacio és az értd figyelem gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztiil,

az asszertiv kommunikacio (,,én”-nyelv) gyakorlasa pdros feladatokon, akvariumgyakorlatokon
keresztiil,

a nemet mondas formainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megbeszélésén
keresztiil,

a konfliktuskezelés mddjainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokban,

ismerkedés a kortarssegitd halézat munkajaval,
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taldlkozds a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont drogprevenciés szakemberével (akar online
interju formajaban),

tanuléi kutatdmunka, poszter vagy poszt készitése vagy adatelemzés a dohanyzas (nikotin), Uj
tipusu dohanytermékek, mas tipusu fliggbségek egészségre gyakorolt tdrsadalmi és gazdasagi
kovetkezményeirél, valamint a kannabiszhasznalat kdros hatdsairdl,

a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gy(jtése,

a visszautasitas és a meggy6zés stratégidinak megismerése, megtapasztalasa jatékos formdaban,
a témdban kutatdsi eredmények és adatsorok kozos értelmezése.

Témakor Alkalmazkodas és biztonsag

Oraszam 4

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

Beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek segitésének lehetdségei

Fogyatékkal él6k csoportjainak megismerése

Onkéntesség re valé igény kialakitasa

Média és tarsadalom kapcsolata

Médiumok megismerése, benniik rejl6 lehet6ségek kiakndzdsa, a veszélyforrasok
feltérképezése

Digitdlis tartalmak a tanulasban

FelelGsségvallalds tetteinkért

Erkolcsi és életvezetési problémak feltarasa, javaslatok, irdnymutatasok

a kozosségi normak kialakitasa,

az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolddé szokészlet bbvitése,
az asszertiv kommunikacid elsajatitasa, a nemet mondas mivészete,

a vitakészség fejlesztése,

a stresszkezelési stratégidk megismerése, meditaciés modszerek megismerése,
az iskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,

antibullying programok megismerése.

Javasolt tevékenységek:

0nallé adatgydijtés,

paros munka,

csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,
kérdagivek, tesztek kitoltése,
szituacios gyakorlatok,

napldiras, egyéni reflektiv feladat,
filmnézés,

osztalyszabalyzat készitése,
vendégelGaddk meghivasa.

17




11. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam: 36

Célok és feladatok

A 11. évfolyamon a kdzOsségi nevelés (osztalyfénoki) célja a korabbiakban megkezdett koz6sségépitd
és egyéni fejleszt6 munka folytatasa és bévitése, tovabba felkészités a kdzosségi szolgdlatra, a
vizsgakra, a tovabbtanulasra vagy munkdaba allasra. A 11. évfolyamon el6térbe kell, hogy kerljon a
tovabbtanuladsra vald felkésziilés — ezt f6 célként is megfogalmazhatjuk. Ezzel egyitt el kell kezdeni a
tarsadalmi szerepvdllaldsra vald felkésziilést. Meg kell tanulni a kulturalt konfliktuskezelést. El kell
sajatitani az ellentétes nemhez vald viszonyulds kulturdlt formait.

Az osztalyfénoki nevelés hozzajarul az altaldnos mliveltség gyarapodasdhoz, a vilag dolgainak
O0sszhangban torténd szemléléséhez. MegerGsiti a szaktargyi 6rakon kapott nevel6i hatasokat.

A célok az aldbbi tevékenységek formajaban valdsithaték meg: beszélgetés, kisel6adds, vetélkedd,
kiilsé el6addé meghivdsa, osztalykirandulas.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a szervez6i,
adminisztrativ és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az azt megalapozé
Onismereti és palyaorientaciés munka. Emellett a befogadd k6z0sség gazdagitdsa, a helyi és nemzeti
hagyomdnyok apoldsa, az egylittm(kodéshez sziikséges személyes és személykozi készségek
fejlesztése keriil el6térbe.

A tanulds tanuldsa témakorben az autondm tanulds, az 5nmUvelés mddjai és jelent6sége mar a felnéitt
életre és az élethosszig tartd tanuldsra készit el6, mig a mentalis egészség és jollét megismerése és
elérésének technikdi a kordbban elsajatitott stratégidk eredményes alkalmazasahoz teremtenek
feltételeket.

Az egészségfejlesztés témakorben az egészséges kornyezet és egészséges jovGkép témai a felndtt
életre készitenek el6, a fenntarthatdsdg szemléletmodjat megerdsitve, valamint a személyes
felelsség gyakorldsdanak kompetencidit fejlesztve.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanuldk megismerik a bantalmazas offline és online
tipusait; a bantalmazas megelGzésére és a bekovetkezett esetek kezelésére tehetd intézkedéseket,
mddszereket. A tanuldk megismerik a segité szakemberek munkajat.

A 11. évfolyamon kotelez6 tantdrgy alapdraszama 6sszesen: 36 Ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam
Egyén és kozosség 23
A tanulas tanulasa 4
Egészségfejlesztés 5
Alkalmazkodas és biztonsag 4

Osszes 6raszam: 36
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Témakor Egyén és koz6sség

Oraszam 23

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

életpalya-tervezés és -tanacsadas,

tovabbtanulasi tdjékoztatd és tanacsadas,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kozosségi normak kévetkezetes gyakorlasa,

befogadd kozosség épitése,

a koézos linnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok dpolasaban,

az egylttm(kodés szabdlyai és mdédjai az osztdlykdzosségen vagy tanuldécsoporton belil,
az egyéni felelGsség gyakorlasa,

kommunikacié a csoportban, egylttmikodési és konfliktushelyzetekben,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

az életpalya-tervezd oldalak alkalmazasa,

az Oktatasi Hivatal Palyaorientaciés Mér6- és Tamogatdeszkoz (POM) hasznalata,

az egyéni készség- és képességmérs tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

»,€l6 konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpdlya-tandcsadé
szakemberekkel,

tanuldi kisel6adasok egyes szakmacsoportokral,

a tovabbtanulasi lehetGségek és tanuldsi utak kozos feltérképezése,

egyéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanuldsrdl,

részvétel kiilonbdz6 palyaorientacids programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyltt a Jové
Mérndkeiért Szovetség interaktiv gyarlatogatds, helyi vallalatok és kozeli fels6oktatasi
intézmények vagy oktatasi kiallitdsok, palyaorientacids napok latogatasa),

beszélgetés az iskola volt tanuléival a tovabbtanulasrél, a felsGoktatasban vagy a munkahelyen
szerzett tapasztalataikrodl,

a jovGbeli tavlatos gondolkodast fejleszt6 jatékok alkalmazasa,

a jovGképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

bizalom- és csoportépit6 jatékok,

koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

a kreativ tablo vagy az osztalyfal bévitése,

szociometria felvétele és k6zos megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
normaszegés esetén tanuléi medidcid alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kozos fellilvizsgdlata,

beszélgetSkor alkalmazasa,

Unnepségre mdsor készitése,

felkésziilés a szalagavatora,

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gydjtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egylittm(kodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi mddszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazdasa egy-egy jelentGsebb kdzos feladat kapcsan,
osztalynap, -kirdndulas szervezése,

az értékeléshez kapcsolddé tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyljtasa,
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paros visszajelz6 gyakorlatok,
csoportos beszélgetés,
az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

Témakor A tanulas tanulasa

Oraszam 4

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

az autonom tanulds, az onmivelés modjai és jelentOsége,

az informalis és nonformalis tanulas terepei, jelentésége,

a mentalis egészség ¢és jollét fogalma és elérésének technikai,

az aramlat-élmény (flow) allapot és jelentOsége,

tanulasi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanulasban ¢€s a vizsgara késziilésben,
a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése).

Javasolt tevékenységek:

adatok értelmezése az informalis és nonformalis tanulasral,

koz6s poszter készitése a tanulas bioldgiai, pszicholdgiai alapjairdl,

digitdlis torténetmesélés a felndttkori tanulas témajaban,

torténetek, idézetek, esettanulmanyok gy(jtése és elemzése az 6nmdivelés témakorében (hires
személyek életutja, filmrészletek),

onreflektiv gyakorlatok és tesztek a mentalis egészség és jollét témajaban,

mentalhigiénés jatékok és gyakorlatok,

kozos alkotas,

meghivott szakember el6adasa,

az iskolapszicholdgus vagy a mentdlhigiénés pedagdgus altal vezetett gyakorlatok,

TED el6adds meghallgatdsa a pozitiv pszicholégia témakdorébdl,

a kiprébalt tanulasi technikdk és stratégidk alapjan sajat tanulasi terv készitése vizsgara vald
felkésziiléshez,

SMART cél kit(izése egyénileg, majd beszamold a kozosség szamara.

Témakor Egészségfejlesztés

Oraszam 5

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: az egészséges kornyezet:

— azeddigiismeretek ok-okozati 6sszefliggésekbe rendezése és ebbe a rendszerbe masok
ismereteinek beépitése,

— a hdrmas bolygédméretl valsag (a klimavaltozds, a bioldgiai sokféleség csokkenése, a
kornyezetszennyezés) varhatd egészségi hatdsai és a lehetséges egyéni felkésziilés
ezekre,

— a személyes felelGsség felismerése és belatasa az egészséggel, valamint az élhet6 és
egészséges kornyezettel kapcsolatos problémakoérok feldolgozasa utjan,

— az onkéntességhez f(iz6d6 pozitiv viszony kialakitdsa, az empatia fejlesztése,

— azegyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockazatok feltérképezése,
az esetleges sériilések és megbetegedések megel6zésére iranyuld szemlélet kialakitasa,

— a jarvanyokkal szembeni védekezés, a véddoltasok jelentésége, az oltasmegtagadas
egyeéni és kozosségi kovetkezményei és veszélyei.

20



kiemelt téma 2: egészséges jovokép:

a kilonb6z6 szakmatipusok vonatkozasdban az egészséget befolyasolé alapveté

kockazati tényezdk, (fizikai, bioldgiai, mechanikai és pszichoszocidlis) kockazatok

megismerése,

— a szakmai alkalmassdg egészségi szempontjai, valamint az egészségkockazatok és a
kiilonb6z6 szakmdk kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatasok kialakuldsanak
id6belisége,

— amegel6zés alapvetd lehetbségei,

— azegyéni életpalya tervezésének szempontjai,

— a testi és lelki (mentdlis) egészséget tdmogatd munkahelyi kérnyezet kialakitasa, az
ezzel kapcsolatos személyes felel6sség és lehetGségek,

— szerepek a csapatmunkaban, a sajat szerepek feltérképezése, az egyes szerepek hatasa
a fizikai és mentalis egészségre,

— az aramlat-élmény (flow) fogalma, és annak tudatositasa, hogy az 6romteli élet egyik
feltétele az, hogy képességeiknek és érdeklédésiiknek megfelel6 kihivasokat
keressenek,

— ajovére vonatkozd lizenetek megfogalmazasa egymads és sajat maguk szdmara,

— azonismeret, az alkotd és a tarsas kompetenciak fejlesztése.

Javasolt tevékenységek:

0nallo adatgyljtés, az adatok értelmezése,

az ok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos min6ségmenedzsment, az
egészséges munkahelyi kornyezet és a személyes felelGsség témakdrében,

kooperativ csoportmunkaban informacidk gydjtése és rendszerezése,

szituacios jatékok, szerepjatékok,

Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

beszélgetés meghivott szakemberrel,

rendhagyd ora szervezése az elsGsegélynyujtas oktatdasara,

reflektiv gyakorlatok,

az egészséges munkakornyezettel kapcsolatos feladatok megoldasa,

kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

Uzenetek megfogalmazasa a jovére vonatkozdan,

a kornyezettel kapcsolatos felel§sség meger@sitése szituacidos gyakorlatokon, feladatokon
keresztil,

személyes jov6kép kialakitdsa, megalapozdsa helyzetgyakorlatok és feladatmegoldds révén.

Témakor Alkalmazkodas és biztonsag

Oraszam 4

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

a kozosségi normak kialakitasa,

az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratas, kibeszélés vagy
becsapas, kikozosités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

a netikett elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

az iskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,

a segit8 szolgaltatasok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kézpontok).
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Javasolt tevékenységek:

— a kozosségi normak kialakitasa,

— az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratds, kibeszélés vagy

becsapas, kikozosités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,
— a netikett elsajatitasa,
— aresztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,
— aziskolapszicholégus tevékenységének megismerése,

— asegitd szolgaltatasok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kézpontok).
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12. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam 32

Célok és feladatok

Az iskola pedagdgiai programjaban megfogalmazott preferdlt értékeket tekintjiik f6 feladatunknak
(tudds, humanum, kreativitas, egészség, hazaszeretet, esztétika) figyelembe véve az életkori
sajatossdgokat is.

Kiemelt helyen szerepel tovabbra is a gimndaziumi oktatds f6 feladata az altaldnos mdveltség
megszerzése, és annak tudatositasa, hogy ez csak folyamatos, és kitartd tanulassal érhet6 el.

v' A tanuldk a gyakorlatban alkalmazhatd, megbizhatd és tovabbfejleszthet alaptudéssal

rendelkezzenek. Legyenek nyitottak a vildgra, az Uj informacidk szerzésére. Ismerjék fel a
tudast, mint értéket. Alakuljon ki benniik igény tudasuk tovabbfejlesztésére.

Rendelkezzenek megfelel6 6n- és emberismerettel. Ismerjék fel sajat értékeiket és hibaikat.
Legyenek toleransak, tudjanak tarsas kapcsolatokat teremteni. Tudjak a feltart problémakat
kezelni.

Az egészséges életmddra nevelés kiemelt helyet kap. Cél az egészséges életvitelt folytato,
testileg- lelkileg egészségesen fejl6dé fiatalok nevelése. Tudjanak vigyazni sajat egészséglikre.
Megfeleld iskolai atmoszféra megteremtése.

Becsiiljék meg az elért eredményeket (orszag, varos, iskola, csalad). Legyenek képesek a

tovabbfejlesztésre. Esztétikus kbrnyezet megteremtése.
v Kdzéppontba keriil a palyavalasztas elékészitése.

A 12. évfolyamon kotelez6 tantargy alaporaszama 6sszesen: 32 dra.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam
Egyén és kozosség 20
A tanulds tanulasa 4
Egészségfejlesztés 4
Alkalmazkodas és biztonsag 4

Osszes 6raszam: 32
Témakor Egyén és koz6sség
Oraszam 20

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

a palyavalasztas elsGdleges feltételeinek megvitatdsa: egyéni lehet6ségek, tarsadalmi igények,
tdjékoztatds a kiilonb6z6 felsGoktatdsi intézmények altal meghirdetett szakokrdl, szakparokrol,
egyéb tovabbtanuldsi lehet6ségek,

sikertelen felvételi esetén tdjékozédds a munkaerdpiacon, informdcidszerzés a munkaiigyi
kézpontoktdl,

a munkanélkiliség problematikaja. A pdlyakezd6ket megilleté munkanélkiili ellatdsok
rendszere: képzési és tovabbképzési lehetbségek igénybevétele, a képzés szabdlyai,

a tanuldk hatékony orientdlasa érdekében elengedhetetlen a szaktanarokkal vald
egyuttmikodés,

a demokrdcia értékként valé elfogadasa,
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érdekfelismerés, érdekképviselet, érdekérvényesités, készség a tarsulasra, 6nszervezddésre,
igény az erkolcsos és kulturdlt politizalasra, érdekérvényesitésre, vitara,

a tévedések belatdsanak készsége, az ésszerli /nem elvetlen/ kompromisszumra vald
alkalmassag,

életpalya-tervezés és -tanacsadas,

tovabbtanulasi tajékoztatd és tanacsadas,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kozosségi normak kovetkezetes gyakorlasa,

befogadd kozdsség épitése,

a kdzos linnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apoldsaban,

az egyuttm(ikodés szabdlyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanuldcsoporton belill,

az egyéni felel6sség gyakorldsa,

kommunikacié a csoportban, egylttm(ikodési és konfliktushelyzetekben,

sajat és egymads munkdjanak értékelése, a kozosség fejlddésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

az életpalya-tervezd oldalak alkalmazasa,

az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios MérG- és Tamogatdeszkoz (POM) hasznalata,

az egyéni készség- és képességmérs tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

»,€l6 konyvtar” szervezése kilonféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpalya-tandcsadé
szakemberekkel,

tanuléi kisel6adasok egyes szakmacsoportokrol,

a tovabbtanulasi lehet8ségek és tanulasi utak kozos feltérképezése,

egyéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrdl,

részvétel kiilonbozé palyaorientacids programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyitt a Jové
Mérnokeiért Szovetség interaktiv gyarlatogatas, helyi vdéllalatok és kozeli felsGoktatasi
intézmények vagy oktatasi kidllitasok, palyaorientacids napok latogatdsa),

beszélgetés az iskola volt tanuléival a tovabbtanulasrél, a felsGoktatasban vagy a munkahelyen
szerzett tapasztalataikrodl,

a jovGképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

bizalom- és csoportépit6 jatékok,

a kreativ tablo vagy az osztalyfal bévitése,

szociometria felvétele és k6zos megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kdzos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
normaszegés esetén tanuléi medidcid alkalmazisa,

a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kdzos felllvizsgalata,

beszélgetSkor alkalmazasa,

Unnepségre mdsor készitése,

felkésziilés a szalagavatora,

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gyUjtése.

Témakor A tanulas tanulasa

Oraszam 4

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

az egészséges Onbizalom ambicio, céltudatossag

az egészséges rivalizalas és a kiméletlen tortetés

teljesitmény az iskoldban, az iskolan kivdl: vizsgan, versenyen,
felkésziilés a munkdba allasra, a vizsgahelyzetekre
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az iskolai tanuldasban szerzett tapasztalatok elemzése, a folyamatos onértékelés, ennek
szembesitése a tanarok és osztalytarsak véleményével,

a kozosségi normak kialakitasa

az autondm tanulas, az 6nml(ivelés mddjai és jelentbsége,

az informalis és nonformalis tanulds terepei, jelentésége,

a mentalis egészség és jollét fogalma és elérésének technikai,

az aramlat-élmény (flow) allapot és jelentGsége,

tanulasi stratégidk és szerepiik a folyamatos tanulasban és a vizsgdra készilésben,

a vizsgara vagy versenyre készlilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése).

Javasolt tevékenységek:

adatok értelmezése az informalis és nonformalis tanulasrdl,

koz6s poszter készitése a tanulas bioldgiai, pszicholdgiai alapjairdl,

digitdlis torténetmesélés a felndttkori tanulds témajaban,

torténetek, idézetek, esettanulmanyok gydjtése és elemzése az 6nmdvelés témakorében (hires
személyek életutja, filmrészletek),

onreflektiv gyakorlatok és tesztek a mentalis egészség és jollét témajaban,

mentalhigiénés jatékok és gyakorlatok,

kozos alkotas,

meghivott szakember el6adasa,

az iskolapszicholdgus vagy a mentalhigiénés pedagdgus daltal vezetett gyakorlatok,

TED el6adas meghallgatdsa a pozitiv pszicholégia témakorébdl,

a kiprdbalt tanulasi technikdk és stratégidk alapjan sajat tanulasi terv készitése vizsgara vald
felkésziléshez,

SMART cél kit(izése egyénileg, majd beszamold a kozosség szamara.

Témakor Egészségfejlesztés

Oraszam 4

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: az egészséges kornyezet:

— azeddigiismeretek ok-okozati 6sszefliggésekbe rendezése és ebbe a rendszerbe masok
ismereteinek beépitése,

— a harmas bolygédméret( valsag (a klimavaltozas, a biolégiai sokféleség csokkenése, a
kornyezetszennyezés) varhatd egészségi hatdsai és a lehetséges egyéni felkésziilés
ezekre,

— a személyes felelGsség felismerése és beldtasa az egészséggel, valamint az élheté és
egészséges kornyezettel kapcsolatos problémakorok feldolgozasa utjan,

— az onkéntességhez fiz6d6 pozitiv viszony kialakitdsa, az empatia fejlesztése,

— az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockazatok feltérképezése,
az esetleges sériilések és megbetegedések megelGzésére iranyuld szemlélet kialakitasa,

— a jarvanyokkal szembeni védekezés, a védboltasok jelentésége, az oltdsmegtagadas
egyéni és kozosségi kovetkezményei és veszélyei.

kiemelt téma 2: egészséges jovokép:

— a kiilénb6z6 szakmatipusok vonatkozdsdban az egészséget befolydsold alapveté
kockazati tényezG6k, (fizikai, bioldgiai, mechanikai és pszichoszocialis) kockazatok
megismerése,

— a szakmai alkalmassag egészségi szempontjai, valamint az egészségkockazatok és a
kiilonb6z6 szakmak kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatasok kialakulasanak
id6belisége,

— amegel6zés alapvetd lehetbségei,

25



— azegyéni életpalya tervezésének szempontjai,

— a testi és lelki (mentdlis) egészséget tdmogatd munkahelyi kérnyezet kialakitasa, az
ezzel kapcsolatos személyes felelGsség és lehet&ségek,

— szerepek a csapatmunkaban, a sajat szerepek feltérképezése, az egyes szerepek hatdsa
a fizikai és mentalis egészségre,

— az aramlat-élmény (flow) fogalma, és annak tudatositasa, hogy az 6romteli élet egyik
feltétele az, hogy képességeiknek és érdekl6désiiknek megfelel6 kihivasokat
keressenek,

— ajovére vonatkozo lGzenetek megfogalmazdsa egymas és sajat maguk szamara,

— azonismeret, az alkotd és a tarsas kompetenciak fejlesztése.

Javasolt tevékenységek:

0nallé adatgydjtés, az adatok értelmezése,

az ok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos minéségmenedzsment, az
egészséges munkahelyi kornyezet és a személyes felelGsség témakdrében,

kooperativ csoportmunkaban informacidk gydjtése és rendszerezése,

szituacios jatékok, szerepjatékok,

Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

beszélgetés meghivott szakemberrel,

rendhagyd 6ra szervezése az els6segélynyujtas oktatdsara,

reflektiv gyakorlatok,

az egészséges munkakornyezettel kapcsolatos feladatok megolddsa,

kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

Uzenetek megfogalmazasa a jovére vonatkozdan,

a kornyezettel kapcsolatos felel6sség meger@sitése szituacids gyakorlatokon, feladatokon
keresztil,

személyes jov6kép kialakitasa, megalapozdsa helyzetgyakorlatok és feladatmegoldds révén.

Témakor Alkalmazkodas és biztonsag

Oraszam 4

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratas, kibeszélés vagy
becsapas, kikozosités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

a netikett elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

az iskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,

a segitd szolgaltatdsok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kozpontok).

Javasolt tevékenységek:

a kozosségi normak kialakitasa,

az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratas, kibeszélés vagy
becsapas, kikozosités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

a netikett elsajatitdsa,

a resztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

az iskolapszicholégus tevékenységének megismerése,

a segitd szolgaltatasok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kdzpontok).
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