Zarobeszamolo

A kozosségi programok sordt 2014 majusaban
szinhazi el6adassal kezdtiik. A Babits Mihaly

Kulturdlis Kézpont szinhaztermében
bemutatott Légy j6 mindhaldlig musical tobb
szempontbdl is megérintette a mentoralt & it .aiiaiia

diakokat.  Egyrészt egyltt csodalhattuk
iskolatarsunk és metoralt didkunk (Zilai Janina)
szinészi és énekes teljesitményét, masrészt
mentortanarunk  (Lengyel-Banyai  Renata)
kislanyat is [athattuk a szinpadon, aki ezen az
el6adason debdtalt.

W Juniusban a nagy meleggel egy(tt a strandszezon
is bekoszontott. A 2014-es tanév kozosségi
programjait ezért a Szekszardi Csaldadbarat
Strand-és Elményfiirdében zartuk. A
csuszdaparknak, élménymedencének,
Uszomedencének koészonhetben mindenki
megtaldlta a szamara felidilést jelentd
kikapcsolédast. Kellemes faradtsaggal,
élményekkel telve indultunk este haza és egyben
a nyari szlinetre is.

2014.november 08-an szombaton egész napos
kirandulas keretében kil6nbusszal latogattunk
el Bikalra. Bikalon talalhaté Magyarorszag els6
tematikus élményparkja. Af6bejaratot atlépve
id6éutazason vehettiink részt, mely a kdzépkori
faluban vette kezdetét. Kosarfond miihely,
fazekas mdhely, kovacsmUhely és allatsimogatd
csalogatta az érdekl6dé didkokat. Az 6varosba
belépve megkdstolhattuk a  pékmihely
inycsiklandé  finomsagait, mézeskalacsot
készithettiink, korh( ruhakba bujhattunk,
ékszert készithettiink. Az élménybirtok ,lakéi”
(jelmezbe bujtatott szinészek) folyamatosan a
l[atogatok kozott sétalva csalogattak minket a
jobbnal jobb programokra. igy vettiink részt
aprédképzon, kozépkori itélkezésen,
kurtizanképzdén, solymdszbemutatdén és a nap
fénypontjan a lovagi tornan. A lovagteremben
délben kozépkori lakomdval vartak minket. Az
id6jaras is kedvezett a kirdanduldson: meleg,
napsiUtésben gazdag, ragyogd G6szi hétvégét
fogtunk ki.
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2014. november 24-én délutan harom érakor
Gulyas Eva animator vezetésével adventi koszoru
készitésen vettink részt. A koszoruk mellett
ajtddiszek, ablakdiszek alkotasara is volt
lehet6ség. A  mentordltak  fantazidjukat
elengedve, egyéni kézligyességliket kipréobalva
szebbnél szebb koszorukat készithettek az
animator iranyitasaval. A karacsony kozeledtével
ez a program a mentortanarok és a mentoraltak
korében is igen meghitt és népszerd volt.

2014. december 05-én Farkas Szabolcs
kollégank segitségével ,Egészség napot”
tartottunk a mentordlt didkoknak. Farkas
Szabolcs kollégdank a vegetdridnus étrend
elkotelezett hive. Ennek a  kozosségi
programnak a megszervezése hosszasabb
el6késziletet igényelt, hiszen az el6adas mellett
egészséges ételek kdstolasaval is késziltlink. A
bevasarlasndl és az ételek elkészitésénél ,
teritésnél is segitettek a mentoralt didkok. A
délel6tt els6 felében a reform étrend
fontossagardl tartott preciz el6adast
hallhattunk, majd ezt kovette a masik teremben
a beszélgetéssel egybekotott joizl lakoma. A
didkok és a mentorok koliinb6z6 hazi sutésd
kenyereket kostolhattak egészséges, novényi
eredet(i pdstétomokkal, zoldségekkel. A
kdstolas végén természetesen nem
maradhattak el az egészséges hazi slitemények
sem.

2014.december 13-én Bartha Istvan kollégank
vezetésével JAM kozosségi programon vehettiink
részt. A mentoralt diakoknak fontos, hogy
személyiségiiket  mélyebben, hitelesebben
megismerjék, talpraesettséggel, vallalkozéi
kompetencidk feltérképezésével ruhdzzuk fel
G6ket, hiszen hatranyos helyzetiiknél fogva
els6sorban  6nmagukra szadmithatnak. Eza

P

kozOsségi program ezt prébalta erdsiteni.
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2014.december 15-én délutdn a Szekszardi
Mdjégpalyara mentiink  korcsolyazni. A
mentoralt didkok szamara zokkenémentesen
tudtunk  korcsolyat  kolcsondzni.  Mivel

hétkdznap délutdan mentink, szinte az egész
palyan csak mi rottuk a koroket. A didkoknak
volt lehet6séglik tarubazni (fakutyazni) is, sokan
szoérakoztatonak és érdekesnek taldltdk ezt a
botokkal hajtott, szantalpakra szerelt széket.

Monika
vezetésével , tablajatékos, dramajatékos délutant
tartottunk. A szerepjatékok, szituacidés gyakorlatok,

2015. januar 27-én Fonyddiné Patyi

improvizacids jatékok tokéletesek a fesziiltség
feloldasara, a személyiség  sokoldalisaganak
felismerésére. A jatékos tanulds, észrevétlen

kozosségformdld eré nélkilozhetetlen Gsszetev6i a
tdrsasjatékok. A diakok rajottek arra, hogy kamaszként
sem szégyen jatszani, s6t, sokkal nagyobb 6romet okoz,
mint a szamitégép el6tt maganyosan ldogélni.
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2015 januarjaban a Kerekes Tenisz és Squas Klub
kozrem(kodésével mehettek fallabdazni a didkok.
A két fallabdapalyaval, pinpongasztallal rendelkezé
sportklub  egyszerre  hat  didkot tudott
megmozgatni és betanitani . Az (it6ket és a labdat
is 6k adtak. A mentordlt didkok a szakmai
vezeténél (Fonyddiné Patyi Mdnika ) egyeztettek
id6pontot, aki telefonon lefoglalta nekik a
palydkat. Harom héten keresztiili mehettek
fallabdazni. Ez a kozbsségi program lehetséget
adott egy kilonleges, de minden izmot atmozgaté
Ugyességi labdajaték megismeréséhez.

animator
kézmives

Eva
»Mesterkedjink!”
foglalkozason vettink részt. A didkok harom

2015. februar 4-én

vezetésével

Gulyas

kulonb6z6 technikat ismerhettek meg,
sajatithattak el: pénztarcat varrhattak bdérbél,
nyaklancot, karkot6t flzhettek gyongybd6l és
zsirkrétaval  festményt  készithettek  vasald
segitségével. Ezen a programon mentortandarok és
mentoralt didkok ismét egyitt adhattak at
magukat az alkotds 6rémének.
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2015. februdr 25-én ismét Gulyds Evat kértiik fel, hogy
a farsangi tinnepkor kapcsan a ,Farsangi alarckészités”
ko6zOsségi programot szakmai tudasaval gazdagitsa,
irdnyitsa. Az iskola farsangi mulatsaga februar 27-én
zajlott, igy ezen a délutanon lehet8ség nyilt jelmezt és
alarcot késziteni az iskolai el6adashoz. A diakok
lelkesedéssel vetették bele magukat a kreativ
hiszen a felhaszndlhaté anyagok,
kavalkddja ©nkénteleniil magdval

alkotémunkdba,
kellékek szines
ragadta Gket.

2015. marcius 19-21-ig zajlott iskolankban a Neumann
verseny. A DOK munkajaba bevont didkok sokat

segitettek a meghivott vendégek, versenyzdk,
felkészitd tanarok szivélyes fogadasaban,

terelgetésében. Megtekintették a versenymunkdakat,
el6adasokat és  programokat szerveztek a
versenyzéknek.  Elményekkel és tapasztalatokkal
gazdagodva zartdk szombaton az eredményhirdetést.

3.10.A-12-2013-0027
nulast segits evékenységektimogatisa az
naziumban”

chenyiterv.gov.hu

2015. marcius 11-én ,Zenéljiink egyiitt!”
kOzbsségi programot valdsitottunk meg a
kollégium tarsalgdjaban. Nemes Andrds népzenész
kolléga kreativitasaval, Otletességével
észrevétlenil kovacsolt 6ssze minket tobbszélamu
zenekarra, korussa. Pillanatok alatt a harméniak
vildgaban taldltuk magunkat. Kilonb6z6 méretd
Uvegeket vizzel megtoltve hétfokd hangsort

varazsoltunk, ezt kiegészitettik
konzervdobozokbdl, babzsakokbdl és fed6&kbdl

rogtonzott ritmushangszerekkel. Az improvizacid
egyszer(i gyerekdalokkal kezd6dott, majd a
slagerekig eljutva a hangulat is a tet6fokara hagott.
Az Otletesség és a csapatmunka megtette a
hatasat: mindenkit elvarazsolt. Kozben megtudtuk:
nem is olyan egyszer(i megfljni egy vizzel telt
Uveget, ehhez is ,gyakorlat” szlikséges,
koncentracié nélkiil pedig nincs egylittzenélés,
mindenki preciz munkajara szlikség van.
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csak nézz!”

,Lass, ne
kornyezetismereti vetélkedd zajlott iskolank udvaran.
Nagy Eszter animdator vezetésével az iskola kertjének
jatékos feltérképezése volt a cél. Az el6re elkészitett
feladatlapok és térképek segitségével kiscsoportokat

2015. Qprilis 14-én

alkotva keresgélhettek a kertben és a
noévényhatdrozékban a didkok. A legligyesebb

csapattagokat egy-egy tabla csokoladéval jutalmaztuk.
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2015. aprilis 9-én, biciklituran vettik részt. A
Szalkai tédhoz tervezett biciklitirat nem kis izgalom
el6zte meg. A szeszélyes idGjaras miatt esénapot is
terveztiink, de szerencsénkre szé szerint még a nap
is kisttott, latva a kigydzo biciklisort. Renddri
segitséget is kértlink a varosbdl vald kijutashoz.
Hideg élelemmel és vizekkel megrakott
hatizsakokkal vagtunk neki a turanak, ami
mindenki szdmara okozott meglepetéseket. A
szekszardi biciklikdlcsonzében jé mindségl Gepida
férfi és néi bicikliket valaszthattunk, majd Breuer-
Orban Karoly triatlonos animator irdnyitdsdval és a
helyes biciklizés szabdlyainak elsajatitasaval
indultunk uUtnak. A varos elhagydsa okozta a
legnagyobb nehézséget, hiszen a kozlekedési
[ampak megfogtak és kettéosztottdk a biciklisort.
Az ligyesebbek a szalkai emelked6n hagyhattak
maguk mogott a lassabban haladdkat. Breuer-
Orban Karoly meghlzta az elejét, majd a
dombtetén a kilatonal varta meg a végét. A
leereszkedés mindenkinek jobban tetszett, hiszen
a szaguldas onfeledt élményét adta. A Szalkai
Fogaddban meleg étellel vartak minket, majd a két
O0rds szabad program utadn indultunk vissza.
Onmagunkat legy6zve, energidinkat felszabaditva,
izomlaztdl szenvedve érkeztiink vissza este 19.00
koril a biciklikdlcsonzébe, ahol visszaszolgaltattuk
a bérelt bicikliket.

2015. aprilis 30-an uszodalatogatds cimen ismét
elldtogattunk a Szekszardi Csaladbarat Strand-és
Elményfiirdébe. A didkok kihasznaltak a fiird6 adta
lehet6ségeket: sokan  Usztak, csuszdaztak,
élménymedencében kényeztették faradt testiket.
A nyar illata mar érz6dott a levegbben és a
nyarisziinet rajzolédott lelki szemeink
elé.K6zosségi programjaink sordt itt zartuk. A
szamvetés és bucsu pillanata is volt egyben, hiszen
felidéztik a programok legszebb és legjobb
pillanatait.
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