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Bevezetés

Az etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kdzosségi identitds formalasa, stabilizalasa, az
egyének és a csoportok kozti egylttmiikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis
hagyomanyokban gyokerezd erkdlcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodasaban formalédo, a szocio-emociondlis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tdrsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és 6nmagdhoz. Ezzel olyan szintézist kindl a tanulénak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mas terlileteken megszerzett ismereteket reflektiv mddon
vizsgdlja. A tartalom szorosan kot6dik mas tantargyak fejlesztési terileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkolcsi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsaban és sajat
alakulé értékrendjének tudatositdsaban. Az egyént és a kozosségeket érints etikai elvek és az
ezekbdl kovetkez6 kérdések felismerése az drnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait
is megért6 gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanuldt az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének
erkolcsi szempontbdl torténéd mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti.
Eszkozei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmadk feltdrdsa, az érvelés, a meggybzés, a
meggy6z6dés, a tarsadalmi normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egylttérzés, torédés,
szabadsag, felelGsség igazsdgossag, becsiiletesség, méltdnyossag, tolerancia, 6nazonossag.
Ezek a tanuld lelkiismeretének fejl6dését szolgaljak. A témak feldolgozasa a tanuldt
megfontolt dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felel§s tevékenységre készteti.

A tanuldkozosség tevékenységei mintat nydjtanak arra, hogy milyen érzelmi-,
érdekkonfliktusok és viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzak az egyittm(ikodést. Az
ajanlott tantargyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanulét az életvezetésében sikeressé és tudatosabba, tarsai és kdrnyezete problémai
irdnt érzékenyebbé tehetik, erGsitik identitdsat, aktiv tdrsadalmi cselekvésre késztetik és
segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon
fejleszti:



A tanulds kompetencidi: A tantdrgy keretében alkalmazott mddszerek el6segitik az aktiv
tanuléva valdst, a tanulds tervezését, az egyéni tanuldsi stilus kialakitdsat és a tanul3si
utvonalak felfedezését, a mérlegel6 gondolkodast, a belsé motivacidn nyugvd cselekvést, a
célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetencidk: A kommunikaciés kompetenciak formaldsa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikdlasanak, az empatian nyugvd ért6 figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikacidnak, valamint a tarsas
konfliktusok kezelésének kommunikacids technikakat igényl6 valtozatait.

A digitdlis kompetenciak: A digitdlis kompetencidk fejlesztését tdmogatja a projektmunkak
szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitdlis eszkozokkel torténé bemutatdsa. A
virtudlis térben kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabdalyok
felismerése. A digitalis onkifejezés, a kozOsségi oldalakon torténd oOnmegjelenités, az
informacidk kezelése. A tartalom digitalis megosztdsaval kapcsolatos etikai kérdések kore
szamtalan fejlesztési lehet&séget rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanulasi  tevékenységek, amelyek kilénbozé  élethelyzetek, informacidforrdsok,
médiatartalmak elemzését igénylik. A kilonb6z6 esettanulmanyi példakban és a valésagos
élethelyzetekben felmeril6 etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kézben
a tanuldé elemzd, problémamegoldé, mérlegel6 gondolkodds alkalmazdasdaval vizsgalja az
események bekdvetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket
von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tamogatja az 6nismereten alapuld
onszabalyozas és onfejlesztés megvaldsitasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség,
a kezdeményez6készség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitdsara vald
torekvést. A gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi
allapotok szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuldk
onalléan vagy csoportosan lehet6séget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valdsul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban,
vizudlis alkotdasokban Olt testet. A tudatossdg erGsitését segitik el6 azok a feladatok,
amelyekben kulturdlis hagyomanyok megismerésére kerlil sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagdgiai alapelvei:

A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és a
cselekvé magatartasra, viselkedésre buzditas.

A teljes személyiség aktivizalasa a belsé motivacid felkeltése és ébren tartasa.

Célrendszere és ajanlasai élményt addk, személyiséget, meggy6z6dést formalok.

A tananyagok kivalasztasa és annak megvaldsitasa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehet&séget
kivan adni a tanuldk és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialasra.

Az aktiv, cselekvG viselkedés, magatartas megélésére 0Osztonzi a didkokat a kilonbozé
élethelyzeteiben.

Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csaldd, iskola, tarsadalom).

Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érziileti nevelés, a mordlfejlesztés, amely soran a
gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formalasa elengedhetetlenil sziikséges a
lelkiismeretes magatartds megszilardulasa érdekében.



A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megGrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan,
teljes felel6sséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért 6ket folyamatosan tanitani,
nevelni, cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejlédési
sajatossagait.

Az etika tanitdsa nagyfokli empatiat, sokirdnyd ismeretet, adaptivitasi készséget és
rugalmassagot igényel a pedagdgustol, aki szakmailag is felkésziilt személy, fejl6dés-l1élektani,
pedagdgiai, szakdidaktikai és mddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztaban van az
alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egylttmdkodik azokkal, akikkel munkatarsi
kapcsolatban van (szll6k, osztalyfénok, igazgatd, tanarok).

1-2. évfolyam

Az alsé tagozat els6 két évfolyamdan az etika tantargy els6dleges feladata az Ontudatos
erkolcsi-etikai gondolkodds kialakitdsa. Tovabbd a tanuld ©nmagardl és kozvetlen
kornyezetérdl szerzett ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvet6bb szocio-emocionalis
eszkoztaranak létrehozasa és a szokdsszint(l viselkedések belsévé valasa.

Az érzileti-lelklleti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskoldskorban
elcsitulnak a viharos 6sztontendenciak, és a tanuld érzelemvilagaban is torekszik a felnétt vilag
elvardsainak megfelelni. A csaldd, mint az érzelmek legfontosabb biztositéja, tovabbra is
dontd jelent&ségl a szamadra, de mar képes elfogadni a pedagdgusok és a kortarsak érzelmi
megnyilvanuldsait. A megterhel6 érzelmekkel nem tud egyediil megkilizdeni. A gyermekkor
meghatdrozd érzelmei: a szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly
esetében a szllével, a tanarokkal, a tekintélyszemélyekkel valé kapcsolat.

Fontos szempont a tanité nyitott, valaszkész, az §szinte véleménynyilvanitast folyamatosan
fenntartd, tdmogatd és tiszteletben tartdé pedagdgiai attitlidje a tanuldk életkori
sajatossagainak figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva
nagyobb sullyal jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok,
helyzetgyakorlatok. Uj elem az 6nmagara figyel6 magatartas fejlesztése, az érzések,
gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a tantargy sajatossagai miatt az
1-2. osztalyos kerettantervben kiilonos jelent6sége van az egyéni kiilonbségeket figyelembe
vevd, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagalé differencialt banasmaddnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanuldk onmagukhoz valé viszonyuldsara, alapvet6
Onismeretére, valamint elemi koérnyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére
Osszpontosit. Az els6 két évfolyamon a tarsadalmunk kulturdlis életét alapvet6en
meghatdrozo zsidd-keresztény kultura vilagképével és szokasrendszerével ismerkednek meg.
Ezek az egyhazi Gnnepkordk és hagyomdanyok kozos feldolgozdsaval valdosulnak meg. A
tevékenységkozpontu, tanulasi tapasztalatokra éplil6 modszerek lehet6séget nyujtanak a
személyes véleményalkotasra, a kozosséghez tartozas élményének megélésére.

Az 1-2. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 68 ora.
A témakorok attekinto tablazata:



Témakor neve Javasolt 6raszam

Entudat — Onismeret 12
Csalad — Helyem a csalddban 12
Helyem az osztaly kozosségében 12

A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a | 12
tdrsadalomban
A természet rendjének megbrzése a fenntarthatdsag | 12

érdekében
Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére 12
Osszes 6raszam: 72

1. évfolyam

Az etika tantargy kerettanterve
az 1. évfolyam szamara

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Entudat — Onismeret 6
Csaladd — Helyem a csalddban 6
Helyem az osztaly kozésségében 6
A tdarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a | 6

tarsadalomban
A természet rendjének megbrzése a fenntarthatdsag | 6

érdekében
Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesithetdk;

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi dllapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket;



céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat jellemz6k

Kilsé és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
Sajat kornyezet bemutatasa

Sajat szokdsok azonositdsa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazdsa

Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa

A veszélyt jelent6 helyzetek azonositasa

Fejl6dés

A valtozasok felismerése

A testi és szellemi fejl6dés lépéseinek azonositasa

Sajat erGsségek és fejlesztésre vard teriletek, a két oldal egyensulyanak megtaldldsa
Hatékony tanulasi technikdk és feltételek gydjtése

Sajat tanulasi célok és j6 szokdsok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozé reflektdlas gyakorldsa

FOGALMAK

én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érzilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csalddban

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri és megnevezi a sz(ikebb és a tagabb csaldadtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonbo6z6 csaldadi események fontossagat

megeérti, elkiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az innepek el6készileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltaradsara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a kiilonb6z6 élethelyzetek (pl. Uj csaldadtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokasok jelent6ségét a csaladi 6sszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazdast, ismer néhany olyan segit§ bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészséges életmod



A testi és lelki dllapotok néhany f6 jellemz6inek azonositdsa, az érzelmek hatasa a fizioldgiai
allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)
Helyzetek azonositdsa, melyekben segitség nyljtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanldsanak és kérésének maddjainak gyakorldsa

Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladdtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok koz0os tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csalddban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csalddi Ginnepekhez kapcsolddd szokasok atélése

A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: bardtok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek felismerése
Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

Valtozasok, események azonositasa a csalddban

A szeretet kifejezésének és elfogadasanak mddjainak gyakorlasa

FOGALMAK

biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet,
tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztdly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban;

megkllonbozteti a tiszteletteljes és sérté kozlési modokat hagyomdnyos és digitalis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté médon fejezi ki;

felismeri az egylttm(ikodést segit6, vagy akadalyozé tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylttm(ikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacios eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK



Kommunikacid

A tdrsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositdsa és értelmezése

A verbdlis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositdsa, az egylttérzés kifejezése
Egyenrangu és kolcsonds kommunikacio, kommunikaciot és megértést segitd verbalis és non-
verbalis elemek felismerése

Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakuldsat segit6 és gatld viselkedési formak megkilonboztetése

A kortdrs kapcsolatok minéségének meghatarozdsa, a baratsagok jellemz8inek felismerése

A baratsag kezdeményezése és apolasa

Konfliktusok

Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatas
elfogadasa

Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel§ reakcid tanuldsa
FOGALMAK

figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatas,
lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyltittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tdrsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

ismeri az allami, nemzeti és valldsi Ginnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddd jelképeket,
valamint az GUnnepek kozosségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre;

ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddo, alapvetd kulturdlis és természeti értéket-
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer kézilik néhanyat;
kiilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelent6ségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrél;

felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakéhely jellemz6i

Sajat kedvelt helyszinek a lakdkornyezetben, a lakéhelyhez két6dés megfogalmazasa

Sajat lakdhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakdkornyezet k6z6s gondozasanak maddjait és fontossagat

Ko6z6s innepek



Az egyes egyhazak Ginnepkorei

A nemzeti linnepek hatterében all6 torténetek megismerése

Csalddi, iskolai és nemzeti Ginnepek jellegének megklilonboztetése

Az Uinnepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
Személyes részvétel a kdzos linneplés elGkészitésében, lebonyolitasdban

Az egylttélés szabalyai

A tarsas szabalyok szerepének meghatdrozasa az egytittélésben

A szabadlyszegés kovetkezményeinek felismerése

Az osztdly életének kozb6s megszervezése, megbeszélési technikak gyakorldsa,
kompromisszumos megolddsok felismerése

FOGALMAK

lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenl6ség, igazsagossag, egylttmikodés, érzelem,
blszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri a természet esztétikus rendjét,

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrél vagy a kornyezetében el6forduld allatokrdl,
novényekrdl;

megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért sziikséges az él6vilag védelme;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

Példdak megfogalmazdsa ember és természet kapcsoldédasara

Allatok és novények felel6s gondozasanak gyakorlasa

A sajat kornyezetben talalhatd természeti értékek gyljtése

A természetvédelem fontossaganak a felismerése

Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségik okainak megismerése

Kornyezetkarositd cselekvések azonositdsa, elkerilése

Kornyezetvédelem

A fenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgy(ijtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositd magatartdsok elkerilési modjainak megismerése

A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolaldsa

Stratégiak kialakitasa a kornyezetkdarositd magatartas elkerilésére

FOGALMAK

gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, koérnyezetkarositas, hulladék,
szelektiv gydjtés, kornyezetvédelem.



TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mads kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentGsebb vallasi innepekhez kapcsolddé egyhazi és kulturdlis szokast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb Gnnephez kapcsoldédo valldsi eseményt és a hozza kapcsolédéd
zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodd torténetet;

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomdnyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsdgos és megbocsatd magatartdsra, sajat életébdl példakat hoz.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyezd vildg megismerési modjainak 6sszegylijtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések a
tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrdsok)

Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tuli vilagrdl (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, vildagmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhdazi (innepkorok és a hozzajuk kapcsoldodd népszokasok: Mikulds, karacsony, husvét,
plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
vallasokban)

A kérnyezetben taldlhaté egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokdsanak megismerése

Erkolcs

Az egylittélést befolydsold f6bb értékek azonositasa vallasi vagy kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrél

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelm(ien jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélhet6k meg

FOGALMAK

vallas, hit, egyhazi innepkdrok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség, tlirelem,
jo és rossz.

2. évfolyam

Az etika tantargy kerettanterve
a 2. évfolyam szamara

A témakorok attekinto tablazata:
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Témakor neve Javasolt 6raszam

Entudat — Onismeret 6
Csalad — Helyem a csalddban 6
Helyem az osztaly kozosségében 6
A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a | 6

tdrsadalomban
A természet rendjének megbrzése a fenntarthatdsdg | 6

érdekében
Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;
csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket;
céljai megvaldsitdsa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat jellemzG6k

Kils6 és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje

Sajat kdrnyezet bemutatdsa

Sajat szokasok azonositasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szdbeli megfogalmazasa

Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése

Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa

A veszélyt jelent6 helyzetek azonositdsa

Fejl6dés

A valtozasok felismerése

A testi és szellemi fejl6dés lépéseinek azonositasa

Sajat erGsségek és fejlesztésre vard teriletek, a két oldal egyensulyanak megtaldldsa
Hatékony tanulasi technikdk és feltételek gydjtése

Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozé reflektdlas gyakorlasa

FOGALMAK
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én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csalddban

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri és megnevezi a sz(ikebb és a tagabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonbo6z6 csalddi események fontossagat

megérti, elkiloniti a csaladi és az egyéb Uinnepeket, és torekszik az innepek el6késziileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri a kiilonb6z6 élethelyzetek (pl. Uj csaldadtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csalddi szokdsok jelent6ségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészséges életmdd

A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemz6inek azonositdsa, az érzelmek hatdasa a fizioldgiai
allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo és rossz stressz megkilonboztetése)
Helyzetek azonositdsa, melyekben segitség nyljtasara vagy kérésére van sziikség

A tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének maddjainak gyakorldsa

Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok k6zos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csalddban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csaladi tinnepekhez kapcsol6dé szokasok atélése

A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositdsa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek felismerése
Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon belili lehetséges konfliktusok megérzése

Valtozasok, események azonositasa a csaladban

A szeretet kifejezésének és elfogadasanak maddjainak gyakorlasa

FOGALMAK
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biztonsag, egészség, csalddtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet,
tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban;

megkilonbozteti a tiszteletteljes és sérté kozlési mddokat hagyomdnyos és digitalis
kdrnyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

felismeri az egyuttm(ikodést segitd, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egyuttmikodésben;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
killonbséget tesz verbalis és nem verbdlis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulé
kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacid

A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabdlyainak ismerete

Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositdsa és értelmezése

A verbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositdsa, az egylttérzés kifejezése
Egyenrangu és kolcsonds kommunikacid, kommunikaciot és megértést segitd verbalis és non-
verbalis elemek felismerése

Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakuldsat segit6 és gatld viselkedési formak megkiilonboztetése

A kortdrs kapcsolatok minéségének meghatarozdsa, a baratsagok jellemz8inek felismerése

A baratsag kezdeményezése és apolasa

Konfliktusok

Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatas
elfogadasa

Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfeleld reakcid tanuldsa
FOGALMAK

figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatas,
lelkiismeret
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TEMAKOR: A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tdrsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

ismeri az allami, nemzeti és vallasi (innepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddé jelképeket,
valamint az Ginnepek k6zdsségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre;

ismer néhany, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddd, alapvetd kulturdlis és természeti értéket-
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdnt, felismer kozilik néhanyat;
kiilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabdalyok jelent6ségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

az igazsagossdg és igazsagtalansdg fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrél;

felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,-és erkodlcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakdhely jellemzdi

Sajat kedvelt helyszinek a lakékdrnyezetben, a lakéhelyhez kot6dés megfogalmazasa

Sajat lakdhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakdkornyezet k6z6s gondozdsanak maddjait és fontossagat

K6z06s innepek

Az egyes egyhazak linnepkorei

A nemzeti innepek hatterében all6 torténetek megismerése

Csalddi, iskolai és nemzeti Ginnepek jellegének megklilonboztetése

Az Gnnepekhez valé sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
Személyes részvétel a kdzos linneplés elGkészitésében, lebonyolitdsdban

Az egylittélés szabalyai

A tarsas szabalyok szerepének meghatdrozasa az egyittélésben

A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése

Az osztdly életének kozb6s megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK

lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenl&ség, igazsagossag, egyuttmikodés, érzelem,
bliszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megérzése a fenntarthatésag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
felismeri a természet esztétikus rendjét,

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kdrnyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének fejlesztésére.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrol vagy a kornyezetében el6forduld allatokrol,
novényekrél;
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megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért szlikséges az él6vilag védelme;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk a
kdrnyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

Példak megfogalmazdsa ember és természet kapcsoldédasara

Allatok és ndvények felelés gondozasanak gyakorldsa

A sajat kornyezetben taldlhatd természeti értékek gydjtése

A természetvédelem fontossdgdnak a felismerése

Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése

Koérnyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkeriilése

Kérnyezetvédelem

A fenntarthatdsdg helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgy(jtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositd magatartdsok elkerilési modjainak megismerése

A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa

Stratégidk kialakitasa a kornyezetkdrositd magatartds elkeriilésére

FOGALMAK

gondozads, gondoskodds, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositds, hulladék,
szelektiv gy(jtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultdra hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentGsebb vallasi innepekhez kapcsolddé egyhazi és kulturdlis szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb tGnnephez kapcsolddd vallasi eseményt és a hozza kapcsolddd
zsid6 és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodd torténetet;

a zsidd és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsdgos és megbocsatd magatartasra, sajat életébdl példakat hoz.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyezé vildg megismerési modjainak 6sszegylijtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések a
tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tuli vilagrdl (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, vilagmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit
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Egyhazi innepkorok és a hozzajuk kapcsolédd népszokdsok: Mikulds, karacsony, husvét,
plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
valldsokban)

A kornyezetben talalhaté egyhdazak, felekezetek néhany vallasi szokdsanak megismerése

Erkolcs

Az egylittélést befolydsold fébb értékek azonositasa vallasi vagy kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitGkészség, tirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrdl

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelm(ien jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélhet6k meg

FOGALMAK

vallas, hit, egyhazi innepkdrok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség, tlirelem,
j6 és rossz.

3-4. évfolyam

Az alsé tagozat 3—4. évfolyamadn az etika tantargy célkitlizése a kordbbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban vald alaposabb
elmélyilés. A readlis énkép kialakitasara épitve megkezd6dhet a személyes erésségek és
hidnyossagok feltérképezése és alakitasa; a szocio-emocionalis készségek tudatos fejlesztése
és a tanulét kozvetlenil korilvevd tarsadalmi kozegek utan a tagabb kornyezet etikai
szempontu vizsgalata és megértése.

A 3—4. évfolyamon folytatédik a zsidd-keresztén-keresztyén erkdlcsi értékrend alapozasa, a
tanuldk altal képviselt értékek személyre szabott mintazatanak kialakulasa. A lelki én, a
lelkiismeret kialakuldsa révén a tanuldk mar képesek megérteni viszonylag ellentmonddsos
érzelmeket és tulajdonsagokat is; empatikus képességiik fejlédésével pedig egyre inkabb
képesek masok élethelyzetének megértésére. Feler6sodik a kortarsak hatasa, de még a
pedagdgus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvaddnak. A pedagdgus feladata ebben az
id6szakban a csoportok értékrendbeli azonositasa a szélsGségek elkeriilése, valamint a
tanuldkkal egylitt a megismert kdzegek kereteinek kibGvitése, az eddig alapszinten ismert és
alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valé alkalmazhatdsaga. A 3—4. évfolyamon
fontos szerepet kapnak a tanuldk onszervezGdési folyamatai, sajat kitlzott fejlédési céljai,
valamint az azok megvaldsitasdahoz vezetd Ut megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon
kovetése. A pedagogus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes
véleményére és tapasztalataira vonatkozd elfogadds és nyitottsag, a tarsadalmi
felel6sségvallaldas modelldldsa. Az alkalmazott pedagdgiai modszerekben a szdbeli
kifejez6készség és az ontudatossag fejlédésével fokozatosan béviil a szébeli, majd irasbeli
feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és
kreativitast igényl6, alkotd feladatok is a tandrakon.

A 3-4. évfolyamokon el6térbe keril a hithez kapcsolédd alapvetsé erkolcsi értékrend
megismerése, megértése és belsGvé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara nyilvanvalova
valjon: az alapvets értékek eredete, forrasai és ezek bels6vé valasa tovabb formdlhatja
spiritudlis vilagképliket is. A pedagdgiai munka fontos eleme a tanulék ©6nallé
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kotelezettségtudatanak, akaraterejének és ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom,
kitartas és felel6sségvallalds autondm erkolcsi értékrendbe vald beépiilésének elémozditasa.
Az alsé tagozat 3-4. évfolyaman a korabbi években megalapozott normativ erkdlcsi
gondolkodas, 6nismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vildgkép és tarsas felelGsségvallalas
tovabb fejlédik, elmélyil, az értékrend stabilizalddik, ennek kévetkeztében a tanuldk egyre
hatdrozottabban nyilvanitjak ki sajat véleménylket, egyre megalapozottabban hoznak

dontéseket.

A 3-4. évfolyamon az etika tantargy alapdéraszama: 68 ora.
A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve

Javasolt 6raszam

Entudat — Onismeret

12

Csalad — Helyem a csalddban 12
Helyem az osztaly kozosségében 12
A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a | 12
tarsadalomban

A természet rendjének megGrzése a fenntarthatésag érdekében | 12
Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére 12
Osszes 6raszam: 72

3. évfolyam

Az etika tantargy kerettanterve
az 3. évfolyam szamara

A témakorok attekint6 tablazata:
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Témakor neve Javasolt 6raszam

Entudat — Onismeret 6
Csalad — Helyem a csalddban 6
Helyem az osztaly kozosségében 6
A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a | 6

tarsadalomban

A természet rendjének megGrzése a fenntarthatésag érdekében | 6
Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

meggy6z6dik rdla, hogy a hianyossdgok javithatok, a gyengeségek fejleszthetGk, és
teljesithetd rovid tava célokat tliz maga elé sajat tuddsdnak és képességeinek fejlesztése
céljabol.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit;

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fébb |épéseket;
céljai megvaldsitdsa kdzben dnkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsdgok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kdrnyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erGsségei és fejleszthet6 teriiletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorlasa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési médjai és egyénspecifikus érzelemszabdlyozasi stratégiak
kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazdasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerl |épések
meghatarozasa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivald és 6njutalmazasi stratégidk megismerése, a kitlizott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitdsa

Siker és kudarc értelmezése
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A kitartds és a pozitiv viszonyulds megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbél levont kovetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgaljak

Realis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok 6sszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK

tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csaldd — Helyem a csalddban

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érinté problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek, gondolatok
és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeria kiilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az Gnneplés jelentGségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb lGinnepeket, és torekszik az
unnepek el6készileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelent6ségét a csaldadi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban, természetesnek tartja ezek kiilonb6z6ségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltardsara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzbinek megismerése, az egészségmeglrzés fébb lehetdségeinek
feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil, jo és rossz stressz megkilonboztetése,
a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazdsa az azt megkivand helyzetekben

A bantalmazds felismerése, megel6zése, az elérhetf segité személyek és szervezetek
azonositdsa

A kikozOsités azonositasa, elharitdsanak és megel6zésének lehetbségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz
Csaladok

Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb generacidk életével

Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csaladi innepek megtartdsa

Erzelmi kotelékek a csalddon belill, az &sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vadllalasa az linnepek el6készitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositdsa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és feln6ttek feladatai

Sajat tettekért valo felelsségvallalas, a kovetkezmények elfogadasa
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A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egylittérzés, empdtia, a kommunikdcié mdédjainak gyakorlasa

A csalddtagok egymadsrautaltsaga, kozos feladatok azonositasa, a részvallalas
sziikségszer(iségének felismerése

FOGALMAK

egyuttérzés, bizalom, kdozosség, felelGsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a kozo6s munkaban

megkllonbozteti a sért6 és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomdnyos és digitalis
kdrnyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté médon fejezi ki;
felismeri az egyuttmukodést segité vagy akadalyozé tevékenységeket és sajat szerepét az
egyuttmikodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkillonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsaggd alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyluttm(ikodés és felelGsség szempontjabdl vizsgalja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacio

A kommunikacidban részt vev6é partnerek néz6pontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkdzeinek haszndlata

Az indulatszabalyozds, a tlrelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa

A tobbszerepl6s kommunikacidban fellépd félreértés felismerése, tisztazé kérdések
megfogalmazasa

Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacioval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

Verbdlis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése

Az érvelés szabdlyainak megismerése

Kortars kapcsolatok

Kolcsonds és megtartod kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa

A bardtsag kialakuldsdahoz szikséges személyes preferencidk azonositasa, a visszautasitas
feldolgozasa

Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei

A tarsak megismerésének modjai

Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetGségei

Jogok, szabalyok
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Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése

A gyermekek joggyakorldsaban részt vevé felnSttek, az alapjogok elérésének kilonb6z6
maodjai

Az alapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei

Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

FOGALMAK

megértés, ismerds, barat, kortdrs, vélemény, tlirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tdrsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

ismeri az dallami, nemzeti és egyhazi Unnepkordk jelentGségét, a hozzajuk kapcsolddéd
jelképeket, valamint az Ginnepek k6z0sségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolédo legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kozilik néhanyat;

ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢él6 magyarokrél, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kdzos alapkulturdjardl;
kiilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egylttélési alapszabalyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;

tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és iskolan kivili kovetkezményeirél, a
gyermekek és feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

mérlegeli az igazsdgossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakdéhely, a nemzet legfébb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmi helyei

F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékornyezetben

Ismerkedés mas népek életmaddjaval, szokasaival

A targyak és technolégidk szerepe az életmddban

Az (jitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek meg6rzésének, fejlesztésének alapja
Kozbsség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Koz6sségi szabalyalkotdsi és -értékelési technikdk alkalmazdasa

A befogadd és egylttm(ikods kozosség jellemzbinek feltardsa

Az egylttmikodés, felel6sségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az lGnneplés k6zosségformald ereje

A masokért és a kdozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben [év6k kdz0s segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz val6 jog fogalmai
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A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtudlis és valds térben

A virtudlis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK

hagyomany, tulajdon, (innep, egyhazi Unnep, természeti érték, torténelmi érték,
szabalyalkotas, egylttmUkoddés, befogadas, felelGsségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megGrzésére, esztétikus fejlesztésére.

felismeri az 6koldgiai, 6konémiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri, hogy miért szlikséges az él6vilag védelme; minderrél képes informaciét gydjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Koérnyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriiletei, hatdsa a Fold, az él6lények, koztliik az ember
életére

Az élet védelmének és a felelGsségvallalds etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
Kornyezetvédelem

A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthaté életvitel néhdny alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

Cselekvési mintdk és ujitasok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

Személyes és koz0s lista készitése a megbrzendd kulturalis és természeti értékekrdl
FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejl6dés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultldra hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsidd és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;

megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
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értelmezi a ,j6” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhazak Unnepkoreihez kapcsolédd alapvetd valldsi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolddéd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodo
torténeteteket;

megismer az egyes egyhdzi lnnepkordokhodz (kardcsony, husvét, plinkodsd) kapcsolodd
tartalmakat, jelképeket, szokdasokat, néphagyomanyokat

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomdanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsdgos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

A kornyez6 vilag megismerésének lehet&ségei

A hitbeli, és az erkodlcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret mikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsliletesség, a mértéktartds, a felelGsség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei

Vallas

A zsidd-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vildgképe

AlapvetS egyhazi Gnnepkordk és a hozzdjuk kapcsolddd vallasi szokdsok, események: a
kardcsonyi, a husvéti és plinkdsdi tGnnepkor (példaul haldl, az élet és az ujjasziiletés
értelmezése a keresztény vallasokban)

Személyes meggy6z6dés és hit jelentése

Az azonos hittel rendelkez6k kozossége

Ertékek a valldsi torténetekben

A hit, a vallas 4dltal kozvetitett alapveté emberi értékek értelmezése (6nzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérl6 aranyszabalyok, példazatok
megismerése (a tékozlé fil torténete, a magvet6 példdzata, a talentumokrdl széld
példabeszéd)

A vallasi torténetekben gydkerezd erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

FOGALMAK

érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsdgossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten,
élet, halal

4. évfolyam

Az etika tantargy kerettanterve
a 4. évfolyam szamara

A témakorok attekint6 tablazata:
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Témakor neve Javasolt 6raszam

Entudat — Onismeret 6
Csalad — Helyem a csalddban 6
Helyem az osztaly kozosségében 6
A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a | 6

tarsadalomban

A természet rendjének megGrzése a fenntarthatésag érdekében | 6
Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

meggy6z6dik rdla, hogy a hianyossdgok javithatok, a gyengeségek fejleszthetGk, és
teljesithetd rovid tava célokat tliz maga elé sajat tuddsanak és képességeinek fejlesztése
céljabol.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit;

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fébb |épéseket;
céljai megvaldsitdsa kdzben dnkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsdgok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kdrnyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erésségei és fejleszthet6 teriiletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorlasa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabdlyozasi stratégiak
kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkilonitése

Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerl |épések
meghatarozasa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivald és 6njutalmazasi stratégidk megismerése, a kitlizott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitdsa

Siker és kudarc értelmezése
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A kitartds és a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbél levont kovetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgaljak

Realis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok 6sszefliggéseinek feltardsa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK

tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csaldd — Helyem a csalddban

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érinté problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek, gondolatok
és tettek kezeléséhez;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeria kiilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az Gnneplés jelentGségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az
unnepek el6készileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelent6ségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban, természetesnek tartja ezek kiilonb6z6ségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzbinek megismerése, az egészségmeglrzés f6ébb lehetdségeinek
feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil, jo és rossz stressz megkilonboztetése,
a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazdsa az azt megkivand helyzetekben

A bantalmazds felismerése, megel6zése, az elérhetf segité személyek és szervezetek
azonositdsa

A kik6z0Osités azonositasa, elharitdsanak és megel6zésének lehetbségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz
Csaladok

Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb generacidk életével

Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csaladi innepek megtartasa

Erzelmi kotelékek a csalddon belill, az &sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallalasa az Unnepek el6készitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositdsa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és feln6ttek feladatai

Sajat tettekért valo felelsségvallalas, a kovetkezmények elfogadasa
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A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egylittérzés, empdtia, a kommunikdcié mdédjainak gyakorlasa

A csalddtagok egymadsrautaltsaga, kozos feladatok azonositasa, a részvallalas
sziikségszer(iségének felismerése

FOGALMAK

egyuttérzés, bizalom, kdozosség, felel6sség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a kozo6s munkaban

megkllonbozteti a sért6 és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomdnyos és digitalis
kdrnyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté mdédon fejezi ki;
felismeri az egyuttmUkodést segité vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egyuttmikodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkordnak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkillonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttm(ikodés és felelGsség szempontjabdl vizsgalja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacio

A kommunikacidban részt vevé partnerek néz6pontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkdzeinek haszndlata

Az indulatszabalyozas, a tlrelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa

A tobbszerepl6s kommunikacidban fellépd félreértés felismerése, tisztazé kérdések
megfogalmazasa

Ismerkedés az erG6szakmentes kommunikacioval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

Verbdlis és non-verbdlis jelzések kozotti ellentmondas felismerése

Az érvelés szabdlyainak megismerése

Kortars kapcsolatok

Kolcsonds és megtartod kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa

A bardatsag kialakuldsdhoz szikséges személyes preferencidk azonositdsa, a visszautasitas
feldolgozasa

Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei

A tarsak megismerésének modjai

Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetfségei

Jogok, szabalyok
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Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése

A gyermekek joggyakorldsdaban részt vevd felnGttek, az alapjogok elérésének kilonbozé
maodjai

Az alapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei

Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

FOGALMAK

megértés, ismerds, barat, kortdrs, vélemény, tlirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tdrsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

ismeri az dallami, nemzeti és egyhazi Unnepkordk jelentGségét, a hozzajuk kapcsolddéd
jelképeket, valamint az innepek k6zosségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolédo legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer koziilik néhanyat;

ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢él6 magyarokrél, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kdzos alapkulturdjardl;
kiilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyittélési alapszabalyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;

tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és iskolan kivili kovetkezményeirél, a
gyermekek és feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

mérlegeli az igazsdgossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakéhely, a nemzet legfGbb természeti, épitett, mlivészeti értékei és torténelmi helyei
F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékornyezetben

Ismerkedés mas népek életmaddjaval, szokasaival

A targyak és technoldgidk szerepe az életmddban

Az (jitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megG6rzésének, fejlesztésének alapja
Kozbsség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Koz6sségi szabalyalkotdsi és -értékelési technikdk alkalmazdasa

A befogadd és egylttm(ikods kozosség jellemzbinek feltardsa

Az egylttmikodés, felel6sségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az lGnneplés k6zosségformald ereje

A masokért és a kdozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben |év6k koz0s segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz val6 jog fogalmai
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A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben

A virtudlis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK

hagyomany, tulajdon, (innep, egyhazi Ulnnep, természeti érték, torténelmi érték,
szabalyalkotas, egylttmUkodés, befogadas, felelGsségvallalds

TEMAKOR: A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének meglrzésére, esztétikus fejlesztésére.

felismeri az 6koldgiai, 6konémiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri, hogy miért szlikséges az él6vilag védelme; minderrél képes informaciét gydjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Koérnyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, f6 terliletei, hatdsa a Fold, az él6lények, koztik az ember
életére

Az élet védelmének és a felelGsségvallalds etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
Kornyezetvédelem

A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthaté életvitel néhdny alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

Cselekvési mintdk és ujitasok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

Személyes és koz0s lista készitése a megbrzendd kulturalis és természeti értékekrdl

FOGALMAK
kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejl6dés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultdra hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;

megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.
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A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

értelmezi a ,j6” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztul alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhazak Unnepkoreihez kapcsolddd alapvetd valldsi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolddéd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodo
torténeteteket;

megismer az egyes egyhdzi lnnepkordokhoz (kardcsony, husvét, plinkdsd) kapcsolodd
tartalmakat, jelképeket, szokdasokat, néphagyomanyokat

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomdanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsdgos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

A kornyez6 vilag megismerésének lehet&ségei

A hitbeli, és az erkodlcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret mikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsliletesség, a mértéktartds, a felel6sség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei

Vallas

A zsidd-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vildgképe

AlapvetS egyhazi Gnnepkordk és a hozzdjuk kapcsolddd vallasi szokdsok, események: a
kardcsonyi, a husvéti és plinkdsdi Gnnepkor (példdul haldl, az élet és az ujjasziletés
értelmezése a keresztény vallasokban)

Személyes meggy6z6dés és hit jelentése

Az azonos hittel rendelkez6k k6zossége

Ertékek a valldsi torténetekben

A hit, a vallas dltal kozvetitett alapveté emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérl6 aranyszabalyok, példazatok
megismerése (a tékozld fiu torténete, a magvet6 példazata, a talentumokrdl szélé
példabeszéd)

A vallasi torténetekben gydkerezd erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

FOGALMAK

érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsdgossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten,
élet, halal

Sajatos nevelési igényi tanuldk fejlesztési célkitiizések

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk iskolai nevelésének- oktatdsanak irdnyelvei:
Figyelmet kell forditani a tanuld sziikségleteihez igazodd szovegmennyiségre, tagoldsra,
magyarazatok részletezettségére, a megértés ellenérzésére. A tanulasi teriilet témai kozil az
Onszabadlyozas, tarsas-emociondlis szabdlyok, az etikai normdk, a massag elfogadasa, a
tolerancia, a pozitiv diszkrimindcio, a jogérvényesités és altalaban a specialis szlikségletekhez,
fogyatékossdgokhoz kapcsolddd témak elsajatitdsa kilonosen fontos az érintett tanuldk
szempontjabdl, melyek tdmogatjak a fejlesztési, nevelési célokat, az egyéni fejlesztési tervben
is hangsulyosak. Az aktualis és a kés6bbi életvezetés szempontjabdl a mindennapi életben is
azonnal hasznosuld tudastartalmakat jelenit meg minden osztalyfokon.
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Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai fejlesztésének iranyelvei:

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal kiilonos jelent6séggel bir az 6nelfogadds, a massag
elfogadasa, a fogyatékos emberek irdnti egylttérzd, segité magatartas kialakitdsa. Fontos a
szocialis érzékenység, a problémamegoldds, az onkéntes feladatvallalds és- megoldas
képességének kialakitasa. Az Erkolcs és etika tanitas kiemelt feladatai: kommunikacios
képességek, onallé tanulds képességének és a kritikus gondolkoddsnak a fejlesztése
kooperativ technikak alkalmazdasaval.

A beszédfogyatékos tanuldk iskolai nevelésének- oktatasanak iranyelvei:

Az erkolcstan tanitdsdban a pedagogusok személyes példaaddsa, embertarsainkkal szemben
tanusitott attitlidje legaldbb annyit nyom a latba, mint az 6ran elhangzott torténetek, mesék.
A beszédfogyatékos tanuldk szempontjabol nagyon hasznos, ha egy-egy konfliktust, erkolcsi
dilemmat szituacids vagy dramatizalt jatékkal dolgozunk fel: gesztusok, téri helyzetek,
hangszin, hanglejtés- melyek segitik a nyelvi megértést. Emellett az iskolai konfliktusok
megbeszélése kozosségben, a szituacidés dramajatékok, filmrészletek, interaktiv szinhazi
el6adasok segitségével a beszédfogyatékos tanuldk konnyebben megértik a tarsadalmi
egyuttélés etikai elveit, torvényeit, mindennapjaink filozéfiai tartalmait- a jatékos empatia
segitségével.
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