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1. Bevezetés 7-8. évfolyam

A Nat preambulumaban megfogalmazottakat kdvetve a fizika oktatdsanak célja egyfeldl, hogy
a tanulo aktiv problémamegoldoként a legkorszerlibb fizikai, tudomanyos ismereteket és
készségeket sajatitsa el, egyuttal megismerje €s pozitivan értékelje sajat hazaja, nemzete
kultarajat és hagyomanyait, valamint az egyetemes emberi kultura legjelentdsebb eredményeit.
Fontos feladat tovabba a tanuldshoz és a munkahoz sziikséges képességek, ismeretek ¢és
készségek egyiittes fejlesztése, az egyéni és a csoportos teljesitmény 0sztonzése. A fentieken
kiviil kiemelked6en fontos feladat a fizika esetében, minden oktatasi szakaszban a pozitiv
attitlid és a megfelel6é motivaltsag kialakitasa.

Erre jo lehetdséget biztosit, hogy a tantargy a sziiken értelmezett szakmai ismeretanyag €s a
mindennapokban konnyen hasznosithatd praktikus ismeretek 4atadasan tal olyan
természettudomanyos modszerekkel vizsgalhatd kérdésekkel is foglalkozik, amelyek
befolyasoljak az egyén és a k6z0sség életét, illetve kihatassal vannak a jové alakulasara. Ilyenek
példaul az egészségmegdrzéssel, a globalis kornyezeti problémakkal, a természeti eréforrasok
felelds felhasznalasaval 6sszefliggd problémak vagy a vilaglir kutatdsa. A témavalasztas fontos
szempontja a mindennapokban hasznosithato, relevans ismeretek nyujtasa, valamint olyan
készségek ¢és képességek fejlesztése, mely a jové ma még ismeretlen ismeretrendszereiben vald
eligazodast segitik.

A fizika tantargy fontos feladata a didkok természettudoméanyos szemléletének kialakitasa,
mely alapvetden a fizika tudoméanyiban alakult ki, és amelyet késobb a tobbi
természettudomannyal foglalkozé tudomény atvett. Azt az attitidot kell a didkokban
kialakitani, hogy a természet megismerhetd, miikkodése a természeti torvények segitségével
leirhato.

Vilagunk megismerésének vannak modszerei, szabalyai, algoritmusai. Egyre tobb jelenséget
tudunk megmagyardzni ugy, hogy alapvetobb jelenségekre vezetjiik azokat vissza. Ennek
elengedhetetlen feltétele az, hogy kiilonb6z0 fogalmakat konstrudljunk meg, melyekkel
jellemezni tudjuk az adott dolgot, jelenséget. Ezek minél nagyobb részéhez szamértékeket is
rendeliink az 6sszehasonlithatosag miatt.



2. Osszefoglalas 7-8. évfolyam

A fizika tantargy oktatasara az altalanos iskola 3—4. osztalyaban tanult kdrnyezetismeret, illetve
az 5-6. osztalyban tanult természettudomany oktatasat kovetden keriil sor. A fizika oktathato
onallo tantargyként is a 7-8. osztalyban, illetve az ebben a nevelési szakaszban folytatodo
természettudomany tantargy moduljaként.

A kerettanterv témakorei, a megtanitandé ismeretek és fejlesztési feladatok egyfeldl lehetéveé
teszik a Nat altal az adott nevelési szakaszra eldirt tanuldsi eredmények megvaldsulésat,
masrészt a fizika oktatdsara vonatkozo altalanos alapelvek érvényesiilését. Ennek megfeleléen
a témak szorosan kapcsolodnak a hétkdznapi problémakhoz, természeti jelenségekhez és
technikai alkalmazasokhoz. A kerettanterv alkalmazasaval tervezett oktatasi, tanuldsi folyamat
mélyiti a szlikséges szakmai ismereteket, tdmogatja a tudasalkalmazast, dsszekapcsolja a
tantargyon beliili és a tantargyak kozotti relevans informacidkat és szervesen épit a jelenség és
tevékenység alapt tuddsszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a megvalosulasat szolgaljak
a fizika tudomanyéaval, annak munkamddszerével valamit a globalis kornyezeti problémakkal
foglalkoz6 témakorok.

Az internethasznalattal és prezentaciok készitésével kapcsolatos tanulasi eredmények
megvaldsuldsa megfeleld oraszervezéssel, a digitalis technoldgia tanéri irdnyitas melletti 6nallo
hasznalataval biztosithat6. Ezeket az alabbiakban soroljuk fel:

— A tanul¢ fizikai szovegben, videoban el tudja kiiloniteni a szaméra vildgos és nem
érthetd, tovabbi magyarazatra szorul6 részeket;

— azinternet segitségével adatokat gyiijt a legfontosabb fizikai jelenségekrol;

— tanari utmutatds felhaszndldsaval —magabiztosan hasznal magyar nyelvii
mobiltelefonos/tablagépes applikaciokat fizikai targyu informaciok keresésére;

— 1smer megbizhato fizikai targy magyar nyelvi internetes forrasokat;

— egyszerl szamitdgépes prezentaciokat készit egy adott témakor bemutatasara;

— projektfeladatok megoldasa sordn Onalloan, illetve a csoporttagokkal ko6zosen
kiilonbozd prezentaciokat hoz 1étre a tapasztalatok és eredmények bemutatasara;

— értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket
végez a mobiltelefon szenzorainak segitségével.

A tananyag kijel6li a témakdrdoket és iranymutato a lehetséges sorrendre nézve, de a feldolgozas
nagyon sokféle lehet. Részben azért is, mert a tananyag csak a mindenki szamara kotelezd
minimumot adja meg, de els6sorban azért, mert a tanitas soran - ebben az életkori szakaszban
kiilonosen - alkalmazkodnia kell a tanuldcsoport egyedi sajatossagaihoz, az oktato-
nevelémunka helyi céljaihoz és koriilményeihez. Lényegében barmelyik téma lehetdséget nyujt
az elmélyiilésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki a gyerekek egylittmikodése révén
megvalosuld projektek soran vagy a vildghalon talalhaté informéciok felhasznélasaval. A
tanulas sikerességének kritériuma lehet az értelmes és motivald kozos munka, olyan
csoportmunka, melyben mindenki megtaldlhatja a sajat szerepét, s ezaltal sikerélményhez,
pozitiv természettudomanyos attitlidhoz juthat.

A tanulok értékelésének moddszerei ennek megfelelden nem korlatozodnak a hagyoményos
definicidk, torvények kimondasan és szamitasi feladatok elvégzésén alapuld szdmonkérésre.
Az értékelés soran megjelenhet a prezentaciora alapuld szobeli felelet, a teszt, az esszé, az
onall6 munka, az aktiv tanulds kozbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos
értekelése is. A cél az, hogy a tanuldk képesek legyenek megérteni a megismert jelenségek



Iényegét, az alapvetd technikai eszk6zok mikodésének elvét, az idOszerl tarsadalmi-gazdasagi
kérdések, problémak jelentdségét, s a fizika hozzajarulasat a megoldasi torekvésekhez.

7-8. évfolyamon a fizika tantargy alapéraszama: 108 éra.



3. 7. évfolyam

A Nemzeti alaptanterv f6 témakorei

A javasolt kontextusalapti tananyag-felépités nagyfoku rugalmassagot tesz lehetdvé. igy a
fizikai ismeretek feldolgozasa mind diszciplinaris, mind integralt oktatas formajaban

megvalosithato.

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszerli értelmezése
2. Mozgésok a kornyezetiinkben, a kozlekedés

3. A levegd, a viz, a szilard anyagok

4. Fontosabb mechanikai, hdtani, elektromos és optikai eszkdzeink miikodésének alapjai,

flités és vilagitas a haztartasban

5. Az energia megjelenési formai, megmaradasa, energiatermelés és felhasznalas

6. A Fold, a Naprendszer és a Vilagegyetem, a Fold jovoje, megdvasa

A 7. évfolyamon a fizika tantargy alaporaszama: 72 ora.

Kapcsolodas a Nat témakoreihez

Témakor neve oraszam
Bevezetés a fizikdba (1) 4
Az energia (5) 6
Mozgés kozlekedés és sportolds kdzben (2) 10
Lendiilet és egyensuly (2, 4) 9
Viz, levegd és szildrd anyagok a héztartasban és a kérnyezetiinkben (3, 4) 21
Vilagités, fény, optikai eszkdzdk (4) 13
Hullamok (3, 4) 9
Osszes éraszam: 72

TEMAKOR: Bevezetés a fizikaba
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— JO becsléseket tud adni egyszerii szamitas, kovetkeztetés segitségével,

— ¢értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket

végez a mobiltelefon szenzorainak segitségével;

— ¢értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen kordbban megismert vagy sajat

maga altal alkotott egyszerili elképzelés segitségével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeléseket ¢és kisérleteket végez a kornyezetében, az abbol

tapasztalatokat rogziti;

szarmazo

— felismeri a tudomany altal vizsgalhatd jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos

érvelést, kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;




— hétkéznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a
méréssorozatokban megfigyelheté tendencidkat, ennek soran helyesen hasznalja a
kozismert mértékegységeket;

— ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

— tajékozott a fizika néhany 11j eredményével kapcsolatban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fizika tudomanya altal vizsgalhato jelenségek felismerése, a tudomanyos megismerés ismérvei
A testek mérhetd tulajdonsagai: a hosszasag, térfogat, tomeg jele, mértékegységei ¢s mérdeszkozei,
a mértékegységek atvaltasa

Az alapvet6 fizikai mennyiségek jellemz6 értékeinek tapasztalati becslése

Az eltelt id6 és a hdmérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skala

A tavolsag, a térfogat, az eltelt id6, a tomeg, a hémérséklet kozvetlen mérése a rendelkezésre
alloeszkozokkel (beleértve a mobiltelefon 6rajat vagy a digitalis konyhai mérleget, mas konyhai
mérdeszkozt)

A mérés pontossaganak becslése ismételt mérések, illetve az eszkdz jellemzo6 adatainak ismeretében.
A mérési eredmények Gsszehasonlitasa

Azonos anyagbol késziilt kiillonbozo tomegl testek tomegének és térfogatanak kapcsolata. Az
anyagra jellemz0 stirliség megallapitasa

Stiriségadatok hasznalata a tomeg vagy térfogat kiszamolasara

A fizika szakteriiletei, néhany ujabb eredmény egyszerii bemutatdsa, egy allitds tudoméanyos
megalapozottsaganak kritikus vizsgélata

Fogalmak

mérés, hosszusag, térfogat, tomeg, stirliség, id6, hdmérséklet, a mérés pontossaga, a
mért adatok atlaga, becslés, tudomanyos eredmény

Javasolt tevékenységek

Adott ideji folyamatok létrehozésa (pl. 1 perc alatt leguruld golyo)

Szilard, folyékony és légnemii anyagok térfogatanak értelmezése, mérése

Az emberi test méreteihez kotott tavolsagok vizsgalata

Idétartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése szamolassal)

Tavolsagok mérése digitalis térképeken

Kils6 homérséklet vizsgalata egy adott idGszakban, az eredmények abrazolasa, atlagérték
kiszdmitasa

A Fold éghajlatanak globalis valtozasaval kapcsolatos hdmérsékleti adatsorok elemzése

Szilard és folyékony anyagok stirliségének sszehasonlitasa, illetve becslése csoportos kisérletezés
soran

Bemutatd készitése a fizika egyik nevezetes felismerésér6l. Milyen eldzményei voltak, milyen
bizonyitékok tamasztjak ala, milyen vitak kisérték a felismerés megfogalmazasat?

A taplalkozasi problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztas és bevitel
egyensulyanak vizsgalata az élelmiszerek energiatartalmat megado adatok segitségével

TEMAKOR: Az energia
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kérnyezetkarositd hatasait, és
fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;



— tudataban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negativ
hatésainak ¢és az ezek elkeriilésére hasznalhato fizikai eszk6zoknek és eljarasoknak (pl.
porsziirés, szennyezok tavolrol valo érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tisztaban van azzal, hogy az energianak ara van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti
az energiatakarékossag fontossagat, ismeri az energiatermelés kornyezeti hatdsait, az
energiabiztonsag fogalmat;

— ismeri a jOVO tervezett energiaforrasaira vonatkozo6 legfontosabb elképzeléseket;

— eldidéz egyszerli energiaatalakuldssal jaré folyamatokat (melegités, szabadesés),
megnevezi az abban szerepl6 energiakat;

— ismeri a zdldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erémiivek energiadtalakitasban
betoltott szerepét, az energiafelhasznilds modjait és a haztartdsokra jellemzd
fogyasztasi adatokat;

— atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahdztartasaban és az
idedlis testsuly megtartasaban;

— kovalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérdl, az energiaforrasokrol, az
energiaatalakulasokrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A teljesitmény hasznalata az energiafogyasztas meghatarozasara

A lakasban talalhaté legnagyobb fogyasztok kivalasztasa, jellemzé adataik (teljesitmény,
energiafogyasztas) attekintése

A haztartasban hasznalt energiahordozok megismerése: elektromos aram, foldgaz, szén, fa

Az energiahordozok jellemzése, csoportositasa: fosszilis energia, zoldenergia

Az energia aranak becslése néhany flitési-melegitési modszer (példaul gazkonvektor, elektromos
vizmelegit6) esetében a haztartas szamlainak segitségével

A rugalmas energia mozgasi energiava alakulasanak (rugds eszkozzel kil6tt golyd), a helyzeti
energia mozgasi energiava alakulasanak (zuhané test) megfigyelése. A mozgasi energia belsé
energiava alakulasanak (6sszedorzsolt tenyér) megfigyelése

Az erdmiivekben bekovetkezd energiadtalakulasok vizsgalata, az energia megmaradasa

A szélerémi, napelemek, napkollektor miikddésének értelmezése

Néhany energiatakarékossagi lehetOség gyakorlatban valo kdzvetlen megfigyelése, mitkodési elve:
termosztatos fiitéeszkoz, hoszigetelés

A taplalkozasi problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztds és bevitel
egyensulyanak vizsgalata az élelmiszerek energiatartalmat megado adatok segitségével

Fogalmak

energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozok, zoldenergia, fosszilis energia,
energiabiztonsag, energiatakarékossag, energiamegmaradas, rugalmas energia,
helyzeti energia, mozgasi energia, bels6 energia

Javasolt tevékenységek

Az emberiség energiafogyasztasanak és a rendelkezésre allo energiaforrasok mennyiségének
attekintése, az energiabiztonsag fogalma

A jovO lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gyljtése, bemutatasa

A haztartasban hasznalatos izzok gazdasagossaganak 0sszehasonlitasa

Az emberi szervezet energiafelhasznalasanak elemzése

Az energiatakarékossag lehetséges modszereinek vizsgalata a kozvetlen kdrnyezetben



A didk egy atlagos napjanak végiggondolasa energiafogyasztas szempontjabdol. Milyen
energiahordozokat hasznalt, milyen energiasziikségletet elégitett ki, a felhasznalt energiamennyiség
becslése

TEMAKOR: Mozgas kozlekedés és sportolas kozben
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos
haztartasi eszk6zok, szerszamok) mitkodési elvének 1ényegét;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;

— tisztdban van az Onvezérelt jarmiivek muikodésének elvével, illetve néhany
jarmubiztonsagi rendszer mikodésének fizikai hatterével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfeleléen tudja Gsszekapcsolni a hely- és idéadatokat. Kiilonbséget tesz az ut és
elmozdulds fogalma kozott. Ismeri, és ki tudja szadmitani az atlagsebességet, a
mértékegységeket megfelelden hasznalja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem
egyenletes mozgasok. Ismeri a testek sebességének nagysagrend;ét;

— meghatirozza az egyenes vonalu egyenletes mozgast végzd test sebességét, a megtett
utat, az ut megtételéhez sziikséges 1dot;

— tisztdban van a mozgésok kialakuldsdnak okdval, ismeri az erd szerepét egy mozgo6 test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kiils6 hatds kompenzalasaban;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A hely megadasa, a kdrnyezetben tapasztalhatdo mozgasok megfigyelése, csoportositasa a palya és
a helyvaltozatds gyorsasaga alapjan

A sebesség nagysaga, irdnya, mértékegysége

A kozel allandd sebességli mozgasok (mozgdlépcso, autd, korcsolya) megfigyelése, kialakulasuk
koriilményei, Newton elsé torvénye

A megtett Gt, az utazasbol hatralévo id6 kiszamolasa a sebesség nagysaganak segitségével

Az elejtett test mozgasanak vizsgalata. A nehézségi erd és a nehézségi gyorsulas. Newton 2.
torvénye

A gyorsulo és kanyarodd autd sebesség valtozasat okozo kiils6 hatas (surlodas, strlodasi erd)
azonositasa

A sebességvaltozast okozo erd nagysaganak és a tomeg szerepének megfigyelése fékezés soran

Az dnvezérelt auté miikddési elve

A légzsak €s a biztonsagi 6v mikodésének fizikai magyardzata

Fogalmak

hely, palya, elmozdulas, ut, atlagsebesség, kolcsonhatas, gyorsulds, nehézségi gyorsulas, erd,
Newton elsé és masodik torvénye

Javasolt tevékenységek

Anyaggyljtés ¢és beszélgetés Newton vagy Galilei életérol, sokoldalu kutatasairol



Sebességrekordok gyiijtése, vizsgalata

Kozlekedéstervezés pl. valamilyen applikacio segitségével, az atlagsebességek vizsgalata
Sebesség mérésére szolgald eljaras kidolgozasa

Mozgas elemzése valamilyen telefonos applikacio segitségével

TEMAKOR: Lendiilet és egyensuly
JAVASOLT ORASZAM: 9 dra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos
haztartasi eszk6z0k, szerszamok) miikodési elvének 1ényegét;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— egyszerli eszkozokkel 1étrehoz periodikus mozgéasokat, méri a periddusidot, fizikai
kisérleteket végez azzal kapcsolatban, hogy mitdl fligg a periodusido;

— tisztdban van a mozgésok kialakuldsanak okéval, ismeri az erd szerepét egy mozgo test
megallitasaban, elinditasdban, valamilyen kiils6 hatas kompenzalasaban;

— tisztdban van a rugalmassag €s rugalmatlansag fogalmaval, az erd ¢és az altala okozott
deforméci6 kozotti kapesolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsé szerkezetére
vonatkoz6 legegyszerlibb modelleket, kvalitativ jellemzdket.

FeJlesztes1 feladatok és ismeretek

A lendiilet kiszamitasa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkoznapi helyzetben

A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (1éggdmb-rakéta), fizikai magyarazata. Newton harmadik
torvénye

Koérmozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periodusidé mérése. A
peridodusidét befolyasold tényezok azonositasa.

A kornyezetiinkben megfigyelhet6 nyugvo testek egyensulydnak vizsgalata. Annak magyarazata,
hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test

Rugalmas és rugalmatlan alakvaltozasok megfigyelése, a kétféle viselkedés Osszehasonlitasa
Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok belso szerkezetérdl

Fogalmak

lendiilet, a lendiilet megmaradasa, periddusidd, fordulatszam, egyensuly, amplitido
rezgésszam, rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik torvénye

Javasolt tevékenységek

Egyszert litkozések kisérleti vizsgalata a lendiiletmegmaradas szemléltetésére

Egyes haztartasi eszk6zok, mint egyszert gépek erdatvitelének vizsgalata

A Fo6ld mozgasi periddusainak vizsgalata az idészamitas szempontjabol

Anyaggytijtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei

Néhany gép (példaul: emeldk, gobzgép, elektromos motor, benzinmotor) miikddésének
megfigyelése, gazdasagot, tarsadalmat megvaltoztatd hatasanak bemutatasa

A szilard anyagok bels6 szerkezetét abrazolo rajz vagy demonstracios eszkoz készitése
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TEMAKOR: Viz és leveg6 a haztartasban és a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 21 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri a kornyezetében eléfordul6 legfontosabb természeti jelenségek (példaul id6jarasi

jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyardzatat;
— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos
haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikodési elvének 1ényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-

valtozasok jellemzoGit, a halmazallapot-valtozasok és a hémérséklet alakulasanak
kapcsolatat;

— tudja magyarazni a folyadékokban valo tiszas, lebegés és elmertilés jelenségét, az erre
vonatkozo6 surtiségfeltételt;

— tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a
gyakorlatbol (pl. ndvények tapanyagfelvétele a talajbol);

— kisérletezés kozben, illetve a haztartdsban megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok
melegitésének folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kisérd valtozasokrol,
a melegedési folyamatot befolyasold tényezokrol.

FeJlesztes1 feladatok és ismeretek
A jég olvadasanak és a viz fagyasanak kisérleti vizsgalata, a homérséklet idobeli valtozasadnak
megfigyelése. Az olvadaspont

— A kornyezetben lezajlé termikus kolcsonhatasok felismerése, 6sszegylijtése

— A leves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasagat meghatarozo fizikai
korilmények kisérleti vizsgalata, egyszerii magyarazata

— A viz forrasanak kisérleti megfigyelése, a hdmérséklet mérése: forraspont, vizg6z

— A halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkotd részecskék (apro
golyok) egyszerii modelljének felhasznalasaval

— A téli fagy rombol¢ erejének fizikai magyarazata, a fagyas megfigyelése jégkocka készités soran

— A viz tapasztalati tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata és értelmezése: Osszenyomhatatlansag,
stirtiség, folyékonysag

— A nyomas jele, mértékegysége. Alkalmazésa a feliiletre hato erd kiszdmolasara

— A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységt6l valo fliggés és az iranytdl valod
fliggetlenség felismerése. A hidrosztatikai nyomas kiszamolasa

— Az acélbdl késziilt hajok uszasanak fizikai magyarazata, a striségfeltétellel és Arkhimédész-
torvényének segitségével

— Kapillaris jelenségek megfigyelése a hdztartasban (felmosas, szivacs)

— Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt hétagulas, hovezetés kvalitativ
fizikai magyarazata

— A levego6 fizikai tulajdonsagai: nyomas, hdmérséklet, paratartalom

— A sz€l, az es6, a harmat, a dér, a ho, a jégeso és a felhdk kialakulasanak egyszerti fizikai

magyarazata

Fogalmak

légnemii, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgas, lecsapodas, forras; kapilléaris csovek,
nyomads, hidrosztatikai nyomas, felhajtéerd, uszés, lebegés, stirtiségfeltétel, termikus
kolesonhatés, melegités, felvett és leadott hd, nyomaskiilonbség
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Javasolt tevékenységek

HOméro készitése

A nyomas id6jarastol és magassagtol vald fiiggésének kisérleti vizsgalata

A paratartalom valtozasanak kisérleti vizsgalata egyszerii méréeszkozzel, a paratartalom hatasa a
lakokornyezetre, az emberi szervezetre

Usz6 siirliségmérd mitkodésének vizsgalata, értelmezése

Cartesius-buvar készitése

A kapillaris jelenségek szerepe a természetben, anyaggylijtés

Az allo, 1l6, fekvo ember 4ltal a talajra kifejtett nyomads becslése

Beszélgetés az alabbi kérdésekrdl: Hogyan érzékeljiik a levegd nyomdsat, miért pattog a fiiliink, ha
gyorsan emelkediink vagy siillyediink?

TEMAKOR: Vilagitas, fény, optikai eszkozok
JAVASOLT ORASZAM: 13 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkozok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos
haztartéasi eszk6z0k, szerszamok) miikodési elvének 1ényegét;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— gyakorlati példdkon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kdlcsonhatésait
(fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az drnyékjelenségeket, mint a fény
egyenes vonall terjedésének kdvetkezményeit, a fehér fény felbonthatosagat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— 1smeri az aktualisan hasznalt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztasat €s fényerejét
meghataroz6 mennyiségeket, a haztartdsban gyakran hasznalt aramforrasokat;

— ismeri a latas folyamatat, a szem hibdit és a szemiiveg szerepét ezek kijavitasaban, a
szem megerdltetésének (példaul szamitdgeép) kovetkezményeit;

— ismeri néhany gyakran hasznalt optikai eszkdz részeit, atlatja miikodési elviiket;

— tisztdban van a fény egyenes vonali terjedésével, szabdlyos visszaverddésének
torvényével, erre hétkoznapi példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fény egyenes vonall terjedésének megfigyelése, kisérleti vizsgalata, demonstralasa parhuzamos
nyalab vagy kis teljesitményli (az egészségre veszélytelen) 1ézer segitségével

A siktiikorben lathato tiikdrkép kialakulasanak magyarazata a fény szabalyos visszaverddésével, a
fénysugar utjanak megrajzolasaval

A héztartdsban hasznalt fényforrasok és azok tulajdonsagainak (a fény szine, a fényerdsség, a
kibocsatott fény térbeli eloszlasa, az energiahatékonysag, ar, élettartam) megismerése, a
miikddésiikhoz sziikséges aramforras kivalasztasa

A fénytorés jelenségének megfigyelése

A gytijtélencse optikai tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata. A nagyitd képalkotasanak fizikai
magyarazata

A latas folyamatanak fizikai magyarazata. Jellegzetes lencsehibak: rovidlatas, tavollatas, ezek
korrekcioja szemiiveggel, kontaktlencsével, 1ézeres beavatkozassal. A szem egészségvédelme
Megfigyelések nagyitoval vagy mikroszkoppal illetve tdvesdvel vagy latcsovel

A tavceso és mikroszkop részeinek vizsgalata, miikodésének fizikai magyarazata
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Fogalmak

fényforras, szabalyos visszaverddés, tiikkor, fénytorés, gylijté és szordlencse, fokusztavolsag,

fokuszpont

Javasolt tevékenységek

— A kornyezetben talalhatd fényforrasok megfigyelése, néhany fényforras (kerékpéaros lampak)
szétszerelése, az alkatrészek szerepének megvizsgalasa

— A kornyezetben létrejovo arnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakuldsanak magyarazata a fény
egyenes vonalu terjedésével

— A Hold arnyéka a F6ldon: a napfogyatkozas, a Fold arnyéka a Holdon: holdfogyatkozas

— Optikai illaziok vizsgalata

— A kiilonbozo €l61ények 1atorendszere, latastartomanya: anyaggytjtés, projektmunka

— Camera obscura készitése

— Az iskola vilagitasi rendszerének megismerése kdzvetlen megfigyelés segitségével. Hany darab és
milyen vildgitdtest van hasznalatban, mennyi ideig miikddnek, milyen rendszerességgel, mennyit
fizet az iskola ezért az energiaért?

TEMAKOR: Hullamok

JAVASOLT ORASZAM: 9 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak kornyezetkarositd hatésait, és
fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;

— gyakorlati példakon keresztlil ismeri a fény ¢€s anyag legelemibb kolcsonhatésait
(fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény
egyenes vonalu terjedésének kdvetkezményeit, a fehér fény felbonthatosagat;

— érti a szinek kialakuldsanak elemi fizikai hatterét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ¢ért1 a hullammozgas lényegét és a jellemz0d legfontosabb mennyiségeket: frekvencia,

amplitudod, hulldmhossz, terjedési sebesség;
— megfigyeli az elterjedt hangszereket hasznélat kozben, felismeri azok miikddési elvét;
— ismeri a hallés folyamatat, a levegd hullamzéasanak szerepét a hang tovabbitasaban. Meg
tudja nevezni a hallaskarosodashoz vezetd f6bb tényezdket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Rugalmas kotélen, rugon kialakitott allohulldmok megfigyelése, jellemzése

— A vizhulldmok kisérleti vizsgalata, a mozgas leirasa

— A halado6 hullamok kialakulasanak elvi magyarazata. Az amplitado, a frekvencia, a hullamhossz

— Alevegoben terjedo 16késhullam megfigyelése egyszerl kisérleti eszkozokkel. A terjedési sebesség
becslése

— A hang tulajdonsagainak (hangmagassag, hangerd) fizikai magyarazata

— Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése miikodés kdzben

— A hallas mechanizmusanak fizikai 1ényege, a hallast karosito tényezOok ismerete

— A fény hullamtermészetének ismerete

— A szinek észlelésének magyarazata, a kiegészitd szinek

— Kisérleti vizsgalata és magyarazata annak, miért fiigg a targyak szine a megvilagito fény szinétol

— A felhok, az ég, a névényzet, a tenger, a folyok szinének egyszer(i magyarazata
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Fogalmak

allohullam, hullamhossz, frekvencia, hullam terjedési sebessége, hangmagassag, hangerd,
szivarvany szinei, kiegészitd szinek

Javasolt tevékenységek

— A cunami jelenségének megismerése, magyarazata

— Hangok keltése, elemzése egyszerii esetekben pl. audacity programmal

— Szivarvany létrehozasa, megfigyelése a természetben

— Fényfestés, jatékok, kisérletek szinekkel

— Szinek kikeverése festékekkel



4.

8. évfolyam

A Nemzeti alaptanterv f6 témakorei

A javasolt kontextusalapt tananyag-felépités nagyfoku rugalmassagot tesz lehetévé. Igy a
fizikai ismeretek feldolgozdsa mind diszciplindris, mind integralt oktatds formajaban
megvalodsithato.

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszerti értelmezése

2. Mozgasok a kornyezetlinkben, a kozlekedés

3. A levegd, a viz, a szilard anyagok

4. Fontosabb mechanikai, hdtani, elektromos és optikai eszkdzeink mikdédésének alapjai,

fités és vilagitas a haztartasban

5. Az energia megjelenési formai, megmaradasa, energiatermelés és felhasznalas

6. A Fold, a Naprendszer ¢€s a Vilagegyetem, a Fold jovdje, megdvasa

A 8. évfolyamon a fizika tantargy alapdraszama: 36 oOra.

Kapcsolodas a Nat témakoreihez

Témakor neve oraszam
Elektromossag a haztartasban (4) 25
Kornyezetiink globdlis problémai (6) 6
Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata (6) 5
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Elektromossag a haztartasban
JAVASOLT ORASZAM: 25 déra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

ismeri a legfontosabb sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok,
elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikodésének fizikai Iényegét;

ismeri a villamos energia felhasznalasat a haztartasban, az energiatakarékossag
modozatait, az érintésvédelmi és biztonsagi rendszereket és szabalyokat;

felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsit, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, és megmagyarazza azt az anyagban
1év0 toltott részecskék és a kozottiik fellépd erdhatasok segitségével,;

szemléletes képe van az elektromos dramrdl, ismeri az elektromos vezetdk és szigeteldk
fogalmat;
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— hasznalja a fesziiltség, aramerdsség, ellendllas mennyiségeket egyszeri dramkorok
jellemzésére;

— tudja, hogy a F6ldnek magneses tere van, ismeri ennek legegyszertibb dipdl kozelitését.
Ismeri az alland6 magnes sajatsagait, az irdnytit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az elektromos allapot kialakulasanak megfigyelése kisérletezés kdzben, magyarazata a toltott
részecskék és atomrol alkotott egyszerti elképzelés (elektron, proton, atommag) segitségével

— A villamok kialakuldsanak fizikai magyarazata

— Szemléletes kép alkotdsa az elektromos — egyen és valtakozo — aramrol. Egyen és valtakozd-aramu
eszkozok azonositasa a kdrnyezetiinkben

— A fesziiltség és aramerdsség jele, mértékegysége, feltiintetése az elektromos eszk6zokon

— Az aramerGsség varhatd értékének meghatarozasa az ellenallas ismeretében. A technikai
alkalmazasokban gyakori szigeteld és vezet6 anyagok ellenallasanak mérése

— Az egyszerii aramkor részei: aramforras, kapcsolo, fogyasztok, vezeték

— Elemek és akkumulatorok jellemz6 adatainak 0sszehasonlitasa

— Az emberre veszélyes fesziiltség és aramerdsség értékek. Az aramiités hatasa

— A Joule-h6 meghatarozasa. A vasald, a hajszaritd, a vizmelegit6 miikodési elve: a fitdszal
kialakitasa és szerepe

—  Aramiités-veszélyes helyzetek a lakasban: A rovidzar, a biztositék és a foldelés szerepe az
elektromos eszk6zok biztonsagos hasznalata soran

— Az iranyti hasznalatanak fizikai alapja

— Jedlik Anyos munkassaga és az elektromos motor. A transzformator mitkddésének megfigyelése

Fogalmak

atom, elektromos allapot, elektromos aram, fesziiltség, aramerdsség, ellenallds, Ohm

torvénye, aramforras, fogyasztd, Joule-hd, aramiités, elektromos energia, teljesitmény,

dipolus, transzforméator

Javasolt tevékenységek

— A dorzselektromos jelenség kisérleti vizsgalata példaul 1éggémbok felhasznalasaval

— Haztartasi eszk6z0k elektromos tulajdonsagainak vizsgalata

— Az elektromos biztositék szerepe és miikodése a haztartasban

— Elemek és akkumulatorok kornyezeti hatdsanak elemzése

— Adatok gytijtése a F6ld magneses terérol

— LED-et tartalmaz6 egyszeri aramkor készitése, az dramkorbe illesztett valtozo ellenallasu elem
(valtozd hosszusagu grafitbél, termiszor, fotoellenallas, potencidométer) hatasanak megfigyelése,
lehetdség szerint a fesziiltség €s aramerdsség mérése az aramkorben.

TEMAKOR: Kornyezetiink globalis problémai
JAVASOLT ORASZAM: 6 éra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kornyezetkarositd hatasait, és

fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;
— ismeri az éghajlatvaltozas problémajanak Osszetevdit, lehetséges okait. Tisztdban van
a hagyomanyos ipari nyersanyagok foldi készleteinek végességével €s e tény lehetséges
kovetkezményeivel.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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Fejlesztési feladatok és ismeretek
Az 6zonpajzs elvékonyodasanak hatasa, a Foldet ért ultraibolya sugarzas er6sddése, az 6zonpajzs
védelmében hozott intézkedések
Az éghajlatvaltozéas okai és kovetkezményei. Az éghajlat valtozasara utald fizikai mennyiségek
értékeinek vizsgalata
A tengerszint emelkedésének fizikai okai
A tiizeldanyagok elégetésének szerepe az liveghazhatas kialakuladsdban
Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatasa: az 6kologiai labnyom
A fényszennyezés megfigyelése
A zajszennyezés fogalma
Innovativ technologidk a komnyezet és az ember védelmében: porsziirdk milkodési elve,
hangszigetelés, energiatakarékos eszk6zok hasznalata, a levegdben talalhato szennyezdk tavolrol
torténd mérése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas

— kornyezetében zajszintméréseket végez szamitogépes mérdeszkozzel, értelmezi a
kapott eredményt;

— ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak ¢és az ultraibolya sugarzas erdsodésének tényét
¢s lehetséges okait.

Fogalmak
¢ghajlatvaltozas, liveghdzhatés, 6kologiai ldbnyom, kdrnyezettudatossag, fényszennyezés,

7aj

Ja

szennyezes

vasolt tevékenységek
Sotét és vilagos feliiletek fényelnyelési tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata (természeti
megfigyelése)
A globalis éghajlatvaltozas bizonyitékainak gyljtése, vizsgalata, a lehetséges kovetkezmények
elemzése, az emberi cselekvés lehetéségeinek megvitatasa, a tudomany szerepének mérlegelése
A zajszint mérése mobiltelefonnal vagy mas alkalmas eszkdzzel
Sajat 6kologiai labnyom csokkentését eredményez0 tevékenységek tervezése
Uveghazhatas megfigyelése, értelmezése (pl. iiveghaz, napon all6 auto)

TEMAKOR: Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata

JA

VASOLT ORASZAM: 5 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

— felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlddés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— ismeri a kdrnyezetében eléforduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi
jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

— megismeri jelentds fizikusok €letének €s tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ¢érti a nappalok és ¢&jszakdk valtozasanak fizikai okat, megfigyelésekkel feltarja a
holdfazisok valtozasanak fizikai hatterét. Latja a Nap szerepét a Naprendszerben mint
gravitacids centrum és mint energiaforras;
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— ismeri a csillagok fogalmat, szamuk ¢és méretiik nagysagrendjét. Ismeri a vilagir
fogalmat, a csillagaszati idéegységeket (nap, honap, év) €s azok kapcsolatat a Fold és
Hold forgasaval és keringésével,

— ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a
tajékozodasban,;

— tisztaban van a galaxisok mibenlétével, szamuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a
Naprendszer bolygoinak fontosabb fizikai jellemzdit;

— tisztaban van az lrkutatds aktualis céljaival, legérdekesebb eredményeivel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Nap fizikai jellemzdi. A Nap energiajanak forrasa

A Fold Nap koriili mozgasanak, a Hold Fold koriili mozgasanak fizikai jellemzo6i

Anyaggytjtés arrol, hogyan valtoztattak meg Kopernikusz és Kepler felismerései a korabbi
vilagképet

A Nap jarasanak megfigyelése egy bot arnyékanak segitségével, az égtajak meghatarozasa

A Hold megfigyelése, felszini formainak magyarazata: meteorok

Anyaggytijtés arrol, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat és hogyan értelmezték a latottakat

A Hold fazisainak megfigyelése, fizikai magyardzata a Nap, Fold, Hold helyzete alapjan

Fold tipust bolygok és ériasbolygok, a bolygok jellegzetességeinek egyszerti fizikai magyarazata
A csillagok sajatossagai, megkiilonboztetésik a bolygoktol, latszolagos mozgasuk fizikai
értelmezése, a legfontosabb csillagképek megfigyelése

Ismerkedés az égbolt egyéb égi objektumaival: a Tejutrendszer, galaxisok, fekete lyukak. Az
objektumok legfontosabb fizikai jellemzdinek feltérképezése.

Az turkutatas aktualis céljai, legfontosabb iranyai: az Urszondak, a nemzetkdzi {rallomas, az
trtavesovek, a mitholdak tevékenységének bemutatasa

A vilagiir kutatasanak kérdései: élet a Vilagegyetemben, a Vilagegyetem keletkezése és fejlodése

Fogalmak

napkozéppontu vilagkép, foldtipusu bolygo, oridsbolygo, holdfazis, fogyatkozasok, csillag,
galaxis, fekete lyuk, fényév

Javasolt tevékenységek

A Hold megfigyelése szabad szemmel €s tavcsovel

Az aktualis csillagaszati hirek elemzése

Beszélgetés a vilagilir méreteirdl s az értelmes élet lehetdségeirdl a vilagiirben

Beszélgetés a fény véges sebességérdl, s a csillagos ég ebbdl kovetkez6 latvanyarol

Utikalauz Grturistaknak: a Naprendszer égitestjeinek érdekességei az odalatogatd szempontjabol
Olyan jelenségek ¢s megfigyelések Osszegylijtése, amik azt tdmasztjak ala, hogy a Fold gdmbolyd,
nem pedig lapos
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5. Az egyeb pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok iskolai
nevelésének-oktatasanak iranyelvei

Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatas sordn kiemelt feladat a tantervi el6irdsoknak megfelel6 sikeres
tovabbhaladas biztositdsa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a
tantargyi tartalmaknak a tanuldi sajatossagokhoz vald illesztését, az esetleges adaptdlas lehet6ségeit,
tekintetbe véve azon tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetdlassal, fokozatos
felzarkdztatdssal, kompetenciafejlesztéssel és az igy irdnyitott otthoni gyakorldssal az osztalyfoknak
megfelel ismeretszerzés és -alkalmazas a tanuldnal eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép és onértékelés kialakitasa érdekében a tanuléval szemben tdmasztott elvarasok
egyértelmiek és mar a tanuldsi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell igazodniuk
azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégiaknak, amelyek a vart és a mért mutatdk dsszhangja
esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei.

Szamoldsi zavar

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanuld az osztalyfokanak megfeleld
matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a
matematikai mlveletek haszndlatara, az ismeretszerzés, a tuddsgyarapitas és a hétkdznapi gyakorlat
szinterein.

Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfelel§ ért6 olvasas
készségének kialakitasaval az olvasdva valas el6segitése.

Figyelemhidanyos/hiperaktivitds zavar

A figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanuld a figyelmi,

.....

kompetencidkat minden tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés és -alkalmazas, a
tuddsgyarapitas és képességfejlddés osztalytermi és hétkdznapi szintereken is megvaldsuljon.
Magatartdsszabdlyozadsi zavar

A magatartdsszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a kdzosségi szabdlyokhoz alkalmazkodd,
szervezett viselkedés kialakitasa, a széls6séges megnyilvanulasok leépitése, az dnkontroll, az érzelmi
egyensuly megteremtése.

Kulcskompetencidk fejlesztése

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk fejlesztése

A tudomany és technoldgia iranti érdekl6dés, nyitottsag felkeltése azért Iényeges, mert az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizdé tanuldk negativ énképlik, 6nértékelésiik miatt gyakran elveszitik az
intellektudlis nyitottsagukat, kiilondsen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valds, érdeklédési
korikbe es6 problémamegoldas soran megtanuljdk alkalmazni az analizalé, szintetizadlé és
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algoritmizalé gondolkodasi formdkat, valamint az induktiv (ravezets, egyedibdl az altalanos felé
mutatd), deduktiv (levezet6, altaldnosbdl az egyedire mutatd) és abduktiv (hipotézisalkotas, célja a
magyarazat) kovetkeztetések szabalyait, alkalmazasi teriileteit.

Fizika

A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk er8sségei kozé
tartoznak, ez a tertlet kiilondsen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisag, kreativitas és
alkoté fantdzia kiteljesedésének terepe lehet. A tanuld érdekl6dése és figyelme konnyebben
felkelthet6 és fenntarthatd, motoros aktivitdsa kevésbé kifejezett, amikor szamara is motivald

tartalmak kerlilnek ataddsra. A Természettudomanyok tanulasi terlilet a témak gazdagsaga és
sokszinlsége okan tamogathatja a kiemelt fejlesztési célok megvaldsitasat.

Mindemellett kiilon figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen vald tajékozddas
gyakorldsdra, az Osszefliggések logikdjanak megértetésére. A fizika tantdrgy soran elsGsorban a
szoveges, illetve szamitasos feladatok soran szorulhatnak kilon megsegitésre a szamolasi és/vagy
olvasdsi zavarral kizd6 tanuldk, valamint a kisérletek, mérések kiemelt figyelemkoncentraciot és
pontossagot igényelnek, a szerialitds (sorrendiség) figyelembevételével, ami szintén nehezitett feladat
lehet.

6. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének
iranyelvei

Fizika — tanulasi teriilet

A tanuldk ismeretelsajatitasaban a természeti-kdrnyezeti vildg elemi megismerésének lehet&sége
tlizhet6 ki célul. Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalas, a természethez vald pozitiv
viszonyulds megteremtése, az egyén és a tarsadalom szamara fontos konstruktiv — a természet
védelmében, valamint a sajat és masok egészségének meglrzésében tudatos — magatartds- és
viselkedésformak elsajatitasa.

A tanuldk a mindennapokban is jél hasznalhaté gyakorlati példakon és tapasztalatokon keresztil
sajatithatjak el a foldrajzi térben torténd eligazodas alapvet eszkozeit, médszereit. Az egyszerd, elemi
foldrajzi ismeretek atadasa, az altalanos és a specialis képességek fejlesztése a specifikumokra figyelve
torténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:
a) A kivancsisag és az érdekl6dés felkeltése.
b) Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.

c¢) A kommunikacidés képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak
hasznalata.

d) A sajat testkép, testséma kialakitdsa, majd pedig a térérzet alakitdsa, megerGsitése, a
viszonyszavak pontos hasznalata.

e) A rész-egész viszony a valdsagban, a térképi dabrazolasban. A valdsag és a térkép
Osszefliggéseinek felismerése.
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f) Biztos tajékozddas megteremtése a kdzvetlen térben. Tajékozédas biztonsaga a sikban, a jelek,
a szimbdlumok vildgaban.

g) Tajékozddasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum
tényleges és viszonylagos helye, helyzete.

h) Az id6 mulasanak érzékelése, felfogasa, az id6 és tér valtozasanak észlelése, értelmezése. Az
id6 észlelésének fejlesztése. Id6rend, periddus a természetben, a folyamatokban.

i) A gondolkodasi funkcidk, miiveletek fejlesztése. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése.
Ok-okozati 0sszefliggések, problémak felismerése, megoldasok keresése.

j)  Arovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

k) A tanulasi technikdk (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladatmegoldds, értelmezés,
irdnyitott ismeretszerzés) kialakitasa, megerdgsitése.

I) Tanuldsi technikdk megerGsitése: térképek, informacidhordozék hasznalata, 06nalld
ismeretszerzés egyszerl szovegbdl, a tankoényv, a feladatlap, a munkalap haszndlata.

m) Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkdznapi élet
tapasztalatai kozti 6sszefliggések felismerése, erésitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:
— megkllonboztet anyagokat és halmazallapotokat a hétkdznapi élet példainak segitségével;
— megallapitja, majd dsszehasonlitja az él6lények érzékelhet6 jegyeit;

— megfigyeli a természet egyes ciklusait, 6sszegyljti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és
ismereteit;

— iranyitassal, egyszer( példakkal felfedezi az dllanddsagot és a valtozast;

— jol tajékozddik a kdzvetlen kornyezetében, a szlikebb lakdterében, lakdhelyén;
— jol tajékozddik a foldrajzi térben és idGben;

— jol tajékozodik a foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban;

— tajékozott a hazai foldrajzi-kornyezeti folyamatokban;

— ismeri a hétkoznapi életben felhasznalhaté foldrajzi-kdrnyezeti tudas elemeit;
— tajékozott a regionalis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben;

— jol tajékozodik a térben térkép, illetve digitdlis alkalmazasok segitségével;

— felismeri a hasznalati tdrgyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan hasznalja;

— ismeri sajat szervezete m(ikodését, felépitését — megfigyelések, vizsgalédasok, konkrét
tapasztalatok segitségével,

— ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megel6zésérél, a kbrnyezet és az egészség
kozotti kapcsolat felismerésérdl, az emberi szervezetet veszélyeztet6 anyagok hatdsairol;
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— jol hasznalja a haztartas, a kdrnyezet ismert és hasznalt egyszer(i gépeit, a fizikai ismereteit
alkalmazza a m(ikddtetés soran;

— felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsolédd kornyezeti problémadkat;
— ismeria haztartdsi szerek hasznalataval, taroldsaval kapcsolatos el6vigyazatossagi szabalyokat;

— segitséggel alkalmazza foldrajzi tuddsat a mindennapi életben a kérnyezettudatos dontések
meghozataldban, felelGsséget érez déntései kovetkezményeiért.

7. A beszédfogyatékos tanulok iskolai nevelésének-oktatasanak
iranyelvei

Az alapfoku képzés mdsodik szakaszanak (5-8. osztaly) feladatai

Az altaldnos iskola fels6 tagozatan nyilik ki igazan a gyermekek érdeklédése a vildg dolgai, jelenségei,
torvényszer(iségei irdnt. E felfedezési vagyhoz a szaktandrok segitségével taldlnak utakat. A
szaktargyak tanitasanak célja itt f6képpen még nem a tudomanyos igényld megfogalmazasok,
definiciok megtanulasa, hanem a jelenségek megfigyelése, felfedezése, azok pontos leirdsa, és
lassanként a megfigyelésekbdl torvényszerliségek levonasa. A tanuldk szamara kivanatos, hogy a
tanuldsi folyamat a kognitiv, affektiv és pszichomotoros elemek kiegyensulyozott alkalmazasara
éplljon az altalanos iskola felsé tagozatan is. Amennyiben a nyelvfejl6dési zavarral kiizdd tanulé aktiv
tanulds Utjan segitséget kap a tapasztalatok, megfigyelések nyelvi feldolgozasahoz, elsajatitja az egyes
szaktargyak sziikséges ismereteit. Am ha pusztan a tankdnyvi lecke verbalis megtanuldsat preferaljuk,
nagy hatranyba keril tipikus nyelvi fejl6désl tarsaival szemben. Az elsé esetben fenntartjuk, s6t
noveljik tanulasi motivaciéjat. Ha a mechanikus verbdlis tanulas és a flizetmunka tulsdlyba kerdil,
tanuldsi motivacidja a felsé tagozaton teljesen elapadhat — fliggetlendl attél, milyen magas szintl
értelmi képességekkel rendelkezik —, mivel szamadra a tankdnyvekben megjelené tananyagmennyiség
teljes verbadlis feldolgozdasa megoldhatatlan feladatot jelent. Torekedjink a kognitiv funkciok,
kiemelten a deduktiv, az induktiv és a problémamegoldd gondolkodas és a nyelvi funkcidk kozos
fejlesztésére, ez segiti az elvonatkoztatasi folyamatot, a jelenségek mélyebb megértését. Minden
tantargyban javasolt, hogy a szaktanar a gyégypedagogussal egyeztetve prioritasokat jeldljon ki az
egyes témakorokon belil. Ehhez és a tanulé egyéni adottsdgaihoz illeszkedve valasszak meg a
feldolgozas lehetséges Utjait. igy néhdny év alatt egy-egy tantdrgy minden évfolyaman olyan
feladatbankot dolgozhatnak ki, mely nemcsak a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6, hanem tipikus fejlédés(
tarsaik szamdra is élménnyé teszi a tanulast. Az egy-egy tantargyban tehetséget mutatd és a
nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanulé szamdra egyardnt el6nyos lehet, ha rendszeres id6k6zonként vagy
egy-egy témaban gyakorld tanuléparokat allitunk fel a fels6 tagozaton.

A beszédfejlédési zavarral kiizdd tanuld szdmara a szobeli feleletek, a nyelvi és irott nyelvi zavarral
kiizd6 gyermek szamdra a szdbeli és irdsbeli megnyilatkozdsok egyarant szorongdst keltenek. A nyelvi
zavar jellegzetessége, hogy a tanuldé nehezen tudja verbalis formaba 6nteni az egyébként szamara
érthet6é gondolatokat, ©sszefliggéseket is. Fontos tehat olyan alternativ szdmonkérési maédok
kidolgozdsa, melyek alkalmazasaval meggy6z6dhetiink arrdél, hogy a tanulé hogyan, milyen
mélységben érti az adott jelenségeket és Osszefliggéseket. Szamonkérésként megfelel montazs,
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képregény, animaciés film (az érintett tanuldk altaldban jo képességeket mutatnak a vizudlis
atlatasban), de akar idévonal, pékhaloabra vagy kérdéssor készitése, esetleg dramatizalas is.

A metakogniciét is tamogaté pedagdgiai-gydgypedagdgiai megsegités kovetkeztében altaldban az also
tagozat végére tudatosodnak a tanuldéban egyenetlen képességstrukturdjanak erésségei és
gyengeségei. A megfelel6 6nértékelésre éplilé dnbizalom nagy erét ad a beszéd-/nyelvi zavarral kiildé
tanuldnak gyengeségei kompenzéldsira, tehetsége kibontakoztatdsara. Igy az alapfokd oktatas
masodik szakaszdban kezdhetiink bele az egyéni tanulasi és kompenzdacidés stratégidk tudatos
felépitésébe. Erdemes minél tobb feldolgozdsi és mnemotechnikai stratégiat megtanitani és gyakorolni
a tanuldval, illetve vele egyiitt kivalasztani, hogy az egyéni képességeknek és az egyes tantargyak
jellegének milyen tanulasi, feldolgozasi technikak felelnek meg a legjobban. Ennek gyakorlasat
nemcsak a habilitacidos-rehabilitaciés dérakeretben, hanem ,élesben”, a szakdrdkon is biztositani
sziikséges. A kozépfoku tanulmanyok megkezdéséig kell kialakitanunk az ©6nallé tanulds minél
szélesebb kori lehetdségét. Ide tartoznak a mar emlitett digitdlis segédeszkdzok is.

A Nat alkalmazasa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd tanuldk nevelése-oktatasa soran

A Nat céljai, tanitasi-fejlesztési feladatai a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk esetében adaptalt
formaban teljeslilnek. Az adaptacié az egyes kompetenciateriileteken, tanulasi terileteken és a
tuddastartalmak terén egyarant sziikséges. Az egyes tantargyi tartalmakban és a képességfejlesztésben
meghatarozott eltéréseket a helyi tanterv rogziti. Ennek az adott tanulé beszédbeli/nyelvi
akaddlyozottsaganak mértékéhez és kognitiv képességeihez igazodd megvaldsitasat az egyéni
fejlesztési terv tartalmazza. A Nat egyes szakaszaiban érvényes tanulasi célok kisebb Iépésekben,
hosszabb id6 alatt, a specialis képességstrukturabdl kovetkez6 sziikségletek figyelembevételével
szlirten vagy hangsulyeltoléddsokkal valésulnak meg. A Nat kiemelt céljainak megvaldsulasat a beszéd-
/nyelvi zavart mutatd tanuldk esetében a kommunikacids szempontbdl akadalymentesitett tanulasi
kornyezet, a rugalmas tanuldsszervezés, a differencialt cél- és feladatkijelolés, a heterogén csoportban
végzett projektmunkdk és az adaptalt tananyag alkalmazasa egylttesen teszi lehetévé. Ezek
kialakitasaban és sikeres alkalmazasaban dont6 szerepet jatszik az osztalyban tanité pedagodgusok, a
logopédus és mas, a fejleszté teamben részt vev6 szakemberek rendszeres egyittmikddése.
Intézményi szinten ezt szolgdlja a befogadd iskola, az utazé gydgypedagdgust, utazéd konduktort
biztositd EGYMI és a megyei szakszolgdlatok kozoétti folyamatos informacidaramlas.

Fizika - tanulasi teriilet

A természettudomanyos ismeretek gyakorlati példdkon, kisérleteken at valé megélése, majd
megértése elsGbbséget kell hogy élvezzen a nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk oktatdsaban. A
jelenségek pontos megfigyelését nemcsak a verbalis leirdsok, hanem rajzok, folyamatabrak, tablazatok
és grafikonok, akar rovidfilmek is visszatiikrozhetik. Ezek nem befolydsoljak a megértés mélységét,
viszont megkonnyitik a folyamatok, az ok-okozati Osszefliggések feldolgozasat. Az altaldanositas és a
jelenségek torvényszerliségeinek absztrahdldsa nyelvileg nehezebb feladat. A definicidk, térvények
pontos nyelvi reprodukalasaban jelentGsen gyengébben teljesitenek a nyelvi zavart mutato tanuldk.
Ezek gyakorldsa tobb segitséget igényel, tobbletidére és kiilonb6z6 mnemotechnikdk alkalmazdasara
van sziikség. A torvények alkoto alkalmazasaban, az intuitiv vagy problémamegoldé gondolkoddasban
azonban kifejezett tehetséget mutathatnak a nyelvi fejl6dési hatrannyal kiizdé tanuldk is. Torekedni
kell tehdt arra, hogy féként a lathatd, tapasztalhatd vilag torvényszer(iségeit, gyakorlatban is
alkalmazhatd természettudomanyos ismereteket tanitsunk az altalanos iskolai szakaszban. Az ,,anyag
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alatti vilag” és a makrokozmosz kdzvetlenil nem megtapasztalhatd elméleteit inkabb a gondolkodas
fejlédésének el6rehaladtaval, a kozépiskolai idészakban érdemes megismertetni a nyelvi zavart
mutaté tanuldkkal.
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