U™
CNE S

LKLY

A Szekszardi I. Béla Gimnazium
Helyi Tanterve

Bioldgia és egészségtan

Készitette: a gimnazium természettudomanyi
munkak6z6ssége

2020



Tartalomjegyzék

Bevezetés

9. évfolyam alapképzés helyi tanterve

10. évfolyam alapképzés helyi tanterve

10. évfolyam emelt szint(i képzésben targyalt tartalom
11. - 12. évfolyam emelt szintii képzés helyi tanterve

3. oldal
5. oldal
28. oldal
44. oldal
31. oldal



Bevezetés

A 7-8. évfolyamokon tanult bioldgiai ismeretek minden tanuld szamara képet adtak az él6vilag
kialakuldsarol, fejlédésérdl és szervezédésérél. Alapszinten elsajatitottak a bioldgiai vizsgdlatok néhany
laboratériumi és terepen végezhet6 mddszerét is. Tudatosabba valtak az egészségiikkel és a természeti
koérnyezet fenntarthatdsagaval kapcsolatos kérdésekben, fejlédtek az életviteli készségeik. A
kozépiskolaban a tanulék erre az alapra épitve kezdik meg a bioldgia tanulasat. Kozottlik vannak, akik
kés6bb a szaktargyi tudds tovabbi bdvitését vdlasztjdk, de olyanok is, akik inkdbb a
természettudomanyos moiveltséglik gyarapitdsat varjak ett6l a tantargytdl. Ehhez a tanuléi
alaptudashoz és célrendszerhez kell igazodni a bioldgia tantdrgy témakorszerkezetének, tartalmi
elemeinek és készségfejlesztési céljainak. A témakoérdk a mindenki altal megszerezhet6 és a
mindennapi életben alkalmazhatd tudas és képességek mellett el6készitik a 11-12. évfolyamokon
valaszthatd bioldgia tanulmanyokat is. A biolégia tantargy tanuldsi folyamatanak tervezése
tobbféleképpen torténhet, figyelembe véve az évfolyamok Oraszamat, a témakorok logikai
kapcsolddasat, a természettudomanyos tarstantargyak haladasi Gtemét, illetve a helyi sajatossagokat
(pl. iskolan kiviili tanulds, tematikus napok szervezése). A parhuzamosan folyd miveltségépités és
szaktudasbdvités sziikségessé teszi, hogy az alkalmazott tanuldsi médszerek igazodjanak a tanuldk
eltéré tanuldsi céljaihoz és képességeihez, felébresztve és fenntartva az é16 természet gazdagsagara és
szépségére valé racsodalkozast, valamint a természet épsége irdnt érzett felelGsséget.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi mddon fejleszti:
A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tuddsszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésaganak tapasztalata az Oniranyitd tanulas képességét
erdsiti. Tantdrgyhoz kapcsolédé, naprdl napra frissiilé informacidk keresése, az ezekre a forrdsokra
épitett tanulds fejleszti az 6nalld tanulds képességét.

A kommunikdcidés kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az é16 rendszerek és életjelenségek abrak,
képek, mozgdképek formajaban is vizsgdlhatdk, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmoddok kozotti atalakitds képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények
felszinre hozasat, a tudds kozos épitését és megosztasat segitik.

A digitdlis kompetencidk: A kdzvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrasokbdl szerezhet
informdcidkat a természeti kornyezetérél. A konyvtari és egyéb adatbdazisokban végzett célzott
keresése kiegészll a tarolds, rendezés és atalakitds muveleteivel. Megfelel§ tanari tdmogatassal a
tanulé maga is alkotéva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat l|étre, eredményeit
megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanulé alkalmazza az
analitikus és a szintetizal6 gondolkodas mdveleteit, Gsszehasonlitja a kilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatdsag, a biotechnoldgia vagy az egészség Gsszefliggésében, deduktiv
gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgias
gondolkodast fejleszti. Az élet egymdsra épllé szervez6dési szintjeinek megértése rendszerszintd,
komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a bioldgia
tanuldsa hozzasegit e kett6sség tudatos szemléletéhez. A tanulé felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetGségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak személyes
felelGsségét. Az 6nismeret fejlesztését szolgdljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejleszt6 szemléletd




On- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfeleld tanari tAmogatas, az egymastol tanulds noveli a
k6zOsségi Osszetartozas érzését, a segitség addsanak és elfogaddsdnak képességét.

A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: Az é16 természeti
koérnyezetbdl érkez6 érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotdsokban torténd kifejezése segiti a
biolégia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaldi, innovacids és vdllalkozdi kompetenciak: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos innovacidra épll, az erre valé felkészités a bioldgia
tanuldsanak is feladata.




HELYI TANTERV BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN TANTARGYHOZ
9. és 10. EVFOLYAM SZAMARA

A kerettanterv bevezet6 témakore a tudomany m(ikodésérdl, a tuddsunk eredetérél szol. A bioldgia
tudomanydnak fejlédése, a jelenkori alkalmazasok attekintése mellett ebben kap helyet a vizsgalati
moadszerek elméleti attekintése és a természettudomanyos gondolkodds médszereinek megismerése.
A tovdabbi témakorok a tanuldsi céloknak megfelel6en harom f6 tartalmi terlletre oszthaték. Az elsé
témakorok a tanuldk altalanos bioldgiai szemléletét hivatottak fejleszteni, f6 kérdésként allitva eléjuk
az élet mibenlétét, amelyre tobb szempontu megkdzelitésekkel igyekszik valaszt adni. A tanuldk
attekintik az élet keletkezésére és fejl6désére vonatkozé elméleteket, fejlesztik a tudomadnyos
tényekre alapozott érvelés és a kritikai gondolkodas készségeit. Részletesen megismerkednek az élet
alapvet6 egységeként miikodd sejt felépitésével és mikodésével, majd ezt 6sszekdtik a magasabb
szervez6dési szintekkel. Vizsgdlati szempontként allitjdk az energia bioldgiai rendszerekben torténé
aramldsat, ravilagitanak az életfolyamatok energetikai 6sszefliggéseire. Az életk6zosségekben zajld
energiaforgalom elemzésével mélyebben is megérthetik a névény- és allatvilag, valamint a lebontd
szervezetek egymadsrautaltsagat. Fontos szempont a bioldgiai informdacié mibenlétének,
valtozékonysagdnak és daramlasanak megértése, amit a modern, rendszerszemlélet(i bioldgia szintjén
is elemeznek.

A masodik tartalmi terilet célja az emberi szervezetrdl eddig szerzett tudds elmélyitése és az életkori
sajatossagoknak megfelel6 egészségmliveltség épitése. Ebben tobb olyan elem is talalhatd, amely a
mindennapi élet egészséggel és betegséggel kapcsolatos kérdéseiben segiti a tanuldkat. llyen példaul
az egészséglgyi rendszer attekintése, valamint az elsGsegélynyujtas képességének fejlesztése. A
harmadik tematikai egység a kornyezettel és fenntarthatdsaggal kapcsolatos témakoroket foglalja
magaban. A tanuldk vizsgalatokat végezhetnek a kornyezetikben, forrdsokat kereshetnek és
elemezhetnek a kiilonféle szintl 6koldgiai rendszerekkel kapcsolatban. Ez a tanulasi folyamat nem csak
az ismeretek bdvitését célozza, hasonléan fontos a természettel kapcsolatos érzelmi nevelés és
attitlidformalas is. A Karpat-medence él6 természeti értékeinek attekintése mellett a Fold
bioszférajanak dallapotat is vizsgdljdk a tanuldk. Ehhez felhaszndljdk a kordbban szerzett
alapismereteiket, a foldtérténeti mult adatait és jelenkori eseteket, valamint megismerik az
el6rejelzést add modellek mikddését is.

A 9-10. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdéraszama: 170 dra.



HELYI TANTERV BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN TANTARGYHOZ

Tanitasi hetek szama: 36 hét
Heti 6raszam: 3 6ra
Alapodraszam: 108 6ra

Orakeret felosztasa:

9. EVFOLYAM SZAMARA

témakorok éraszam

A bioldgia kutatasi céljai és A bioldégia tudomanya 3

modszerei

Az élet eredete és szervez6dése Az él6vilag egysége, a felépités és mikodés 10
alapelvei
A sejt és a genom szervezGdése és miikddése 12
Sejtek és szovetek 10
Elet és energia 8
Az élet eredete és feltételei

Oroklédés és evolucid A valtozékonysag molekularis alapjai 12
Egyedszint(i 6roklédés 12
A biolégiai evolucié 10

A bioszféra egyensulya, A Fold és a Karpat-medence értékei 12

fenntarthat6sag Ember és bioszféra — fenntarthatdsag 16

Osszesen: 108




Tematikai egység

A bioldgia tudomanya Orakeret3
A bioldgia kutatasi céljai és mddszerei ora

El6zetes tudas

Az allat és névényvildg alapszintl ismerete

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

—a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitdsara vagy cafolatara kisérletet tervez és Kkivitelez,
azonositja és beallitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket
végez;
az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat, korreldcidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszint( gondolkodds mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;
egyénileg és madsokkal egylttmikodve célszerlien és biztonsdgosan
alkalmaz bioldgiai vizsgalati maddszereket, ismeri a fénymikroszkdp
m(ikodésének alapelvét, képes azt haszndlni;
bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a
mar abrazolt adatokat értelmezi.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

— A bioldgiai kutatasok alapvetd | A témakor tanuldsa eredményeként a
céljainak, vildgképiinket és | tanulo:
mindennapi életlinket alakito

eredményeinek

tudomanytorténeti

valé bemutatésa
— A tudomadnyos
menetének

vizsgalatokban valé tudatos
alkalmazasa és

kbvetése

kisérletelemzésekben
— A biolégiai vizsgalatok soran

alkalmazhato,
laboratoriumi
terepmunkara

eszkozok ismerete, vizsgalatok

esetében a

kivalasztasa és hasznalata

vizsgalatok

egyszeriibb |~ ismeri a tudomanyos  és
és altudomdnyos kozlések lényegi
alkalmas jellemzéit, ezek

megfelel6

Fizika: fénytan,

) . oL i mértékegységek.
— ismeri a bioldgiai kutatdsok

alapvet6 céljait, legfontosabb | pratematika:
példakkal terileteit, értékeli az  élet| mértékegységek,
megértésében, az ¢él6vilag | szamitasok.

megismerésében és megdvdasaban
Kémia: kisérletezés,

jatszott szerepét; R s
kisérleti eszkozok.

ismerete,
— példakkal igazolja a bioldgiai
nyomon ismereteknek a vildgképlink és a
technoldgia fejlédésében
betoltott szerepét, gazdasagi és

tdrsadalmi jelentGségét;

megkilonboztetésének
képességét életvitelének
alakitasaban is alkalmazza.




A tudomianyos gondolkodas
m{(iveleteirél szerzett
alapszint( ismeret, a
mveletek alkalmazasaban
valé jartassag, adott probléma
esetén a célravezeté maodszer
kivalasztdsa és alkalmazasa

Az ismeretszerzésben és a
problémamegoldasban a
masokkal valé egyuttmdikodés
fontossaganak felismerése, a
k6z6s munkdban vald aktiv
szerepvallalas

Tényekre alapozott, koherens
érvelés, véleményalkotds és
masok meghallgatdasanak
képessége

Kisérleti megfigyelések, mérési
és statisztikai adatok megfelel6
rogzitése, rendezése és
feldolgozasa, az ebbdl
levonhatd kovetkeztetések és
tovabbi  kutatdsi  kérdések
megfogalmazasa

A modern bioldgia
kulcsterileteinek, ezek
technoldgiai  lehet&ségeinek
ismerete, a kutatdas és
alkalmazas etikai, tarsadalmi-
gazdasagi kérdéseiben
véleményalkotasi és
vitaképesség

A népszerdUsité és a
tudomanyos igényd
informacids forrasokrél valo
tdjékozottsdg, az  dlhirek,
altudomdanyos kozlések
felismerése, vellik szemben
tényekre alapozott kritikai
érvelés.

Kulcsfogalmak/fo

kutatdsi kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozd, valdszinlség,
rendszerbioldgia, molekularis bioldgia, biotechnoldgia, bioetika,
galmak bioinformatika, bionika




Tematikai egység

Az él6vilag egysége, a felépités és miikodés alapelvei

Orakeretl
10 6ra

El6zetes tudas

Fénymikroszkdp haszndlata. Kisérletek tervezése, elemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formdba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szint( biolégiai szabalyozas

szerepét az él6 rendszerek normal mi(ikédési allapotanak
fenntartasaban;
megérti, miért és hogyan mehetnek végbe viszonylag alacsony

hémérsékleten, nagy sebességgel kémiai reakcidk a sejtekben, vizsgalja
az enzimm{(ikodést befolydsold tényez6ket.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsoladasi pontok

- A
hierarchikus

rendszerszemlélet(i

szervezGdési

szintek

A témakor tanuldsa eredményeként

tanuls Fizika: fénytan,
és | a tanulé:

felismerése a tanulék Aaltal
ismert, felidézett tarsadalmi,
gazdasagi, technoldgiai vagy
természeti rendszerek példai
alapjan
— Az energidrdl meglévé tanuldi
tudas felszinre hozasa, az
atalakitasi
példak
alapjan, a fény, a kémiai és a

energiafajtdak és

modok  attekintése

bioldgiai energia
Osszefliggésbe hozasa
— Az informaciorél  meglévé

tanuldi tudas felszinre hozasa,
a sokféleséggel és a

tényekkel bizonyitja az él6lények
elemi Osszetételének
hasonldsagat, a biogén elemek, a

viz, az ATP és a makromolekuldk

él6  szervezetekben betdltott
alapvet6  szerepét, és ezt
Osszefliggésbe hozza  kémiai

felépitésikkel.

. . . mértékegységek.

elvének |~ felismeri a szervez8deési szintek

atomoktol a bioszféraig valo | pratematika:

egymasba épilését, tudja a|mértékegységek,

bioldgiai problémakat és | szamitasok.

magyarazatokat a megfelel

szinttel Osszefliggésben K?’T"a" 'klserl?teizes,

. . kisérleti eszk6zok.

értelmezni;




rendezettséggel vald kapcsolat

felismerése mindennapi
példak és természeti
jelenségek értelmezése
alapjan

A szervetlen és a szerves
anyagok kozotti  kapcsolat
tudomanytorténeti,
technolégiai és  bioldgiai
szempontu értelmezése, az
élet szénalapusaga

Az optimalis enzimmkodés
kisérletes bemutatasa, az
enzimm(ikodés és az
anyagcserezavarok
kapcsolatanak példakkal valo
bemutatasa

Biogén elemek kimutatasa,
kovetkeztetések levonasa

A viznek az élet szempontjabdl
kitintetett szerepe melletti
érvelés

A makromolekulak és
monomerjeik felépitése és
funkcidja kozotti kapcsolatok
sokoldalu elemzése

A szabdlyozottsdg elvének
elmélyitése mindennapi
életbél  vett  technoldgiai
példak alapjan, a szabdlyozott
allandé allapot jelent6ségének
felismerése

Kulcsfogalmak/fo
galmak

rendszer, szervez8dési szint, egymasba épiilés, bioldgiai energia és ATP, biogén
elem, viz, makromolekuldk, enzimek, sokféleség és informacio,
fehérjeszerkezet, vezérlés és szabalyozas

Tematikai egység

Orakeret
12 6ra

A sejt és a genom szervezddése és miikédése

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

10



céljai -

azonositja
természettudomanyos

szerepét

és vizsgalhato formaban

problémakat,

szlikséges tényeket és ismereteket;

leirasokban értelmezi;

feldolgozasanak jelentGségét;

és etikus felhaszndlhatésagat;

az él6 rendszerek normal

fenntartasaban.

megfogalmazza

biolégiai és

természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz

— érti a bioldégia molekularis szintl vizsgalati mddszereinek elméleti
alapjait és felhaszndlasi lehet6ségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti

— ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehet6ségeit és
értékeli a bioldgiai kutatdsokbdl szdrmazd nagy mennyiségl adat

— a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és felhasznadl, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerl

— értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szintl biolégiai szabalyozas

mkodési  allapotdna

mas

d

k

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

- A virusok felépitése,
szaporodasa és a
kozotti

Osszefliggések felismerése egy

(pl.

kapcsan, a

megbetegedések
konkrét betegség
influenza)
betegségek megel6zési és
gyogyitasi

szambavétele,

lehet&ségeinek
tévképzetek
eloszlatasa
— A prokariéta és eukaridta
sejttipusok 6sszehasonlitasa, a
és
fébb
Osszefliggéseinek bemutatdsa
- Az

kialakulasat

felépités, mikodés

alkalmazkodas
eukaridéta  sejttipusok
magyarazo

elmélet bizonyitékainak
ismertetése
- A fébb sejtalkotok

mikroszkdpos képének

tanulmanyozasa, felépitésik

egyszerl lerajzolasa és
mikodésik bemutatdsa, a
m(ikodések 6sszekapcsoldsa a

szervezetszintl folyamatokkal

A témakor tanuldsa
eredményeként a tanulé:
abrak, animacidk alapjan

értelmezi és bioldgiai tényekkel
aldtdmasztja, hogy a virusok az élé
és élettelen hatdran dllnak;

a felépités és mikodés
Osszehasonlitasa alapjan

bemutatja a sejtes szervezG6dés
kétféle tipusanak kdzos jellemzdit
és alapvet6 kiilonbségeit, értékeli
ezek jelent6ségét;

tényekkel igazolja a baktériumok

anyagcseréjének sokfélesége,
gyors szaporodasa és
alkalmazkoddképessége  kozotti

Osszefliggést;

felismeri az Osszetett sejttipus
mikroszkdppal megfigyelhetd
sejtalkotdit, magyarazza a sejt
anyagcsere-folyamatainak
lényegét, igazolja, hogy azok a
kérnyezettel folytonos
kdlcsonhatasban mennek végbe;
ismeri az orokitéanyag tobbszintd

szervez6dését, képek, animaciok
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— A génm(kodés alapelveinek
megértése: aktiv és nem aktiv
régidk , gének bekapcsolasa,
kikapcsoldasa, modositdsa

— Az Gssejt és a differencidlt sejt
Osszehasonlitasa génaktivitds

alapjan, a kilonbség
felismerése Gssejt és
daganatsejt kozott

- A sejtciklus bioldgiai

szerepének, szakaszainak és
szabdlyozdsanak megértése, a
daganatelnyomod és DNS-javitd

fehérjék |étezése, a
programozott sejthalal
szerepe.

- A sejtosztodas egyes
tipusainak értelmezése,
bioldgiai szerepének

Osszekapcsoldsa az emberi
sejtek, szervek mikodésével
(6ssejtek, differencialt sejt,
sebgydgyulds, ivarsejtképzés)
— A sejten bellli és a sejtek
kozotti jelforgalmi haldzatok
bioldgiai
felismerése

jelent6ségének

egy-egy
egyszerlibb példa alapjan

— Felismeri az 6sszefliggést a rak

kialakuldsa és a sejtciklus

zavarai kozott, megérti, hogy

mit tesz a sejt és a szervezet a

daganatok kialakuldasanak

megel6zéséért.

alapjan értelmezi a sejtekben zajlé
bioldgiai informacié taroldsanak,
atirdsanak és kifejez6désének
folyamatait;

tudja, hogy a sejtekben és a sejtek
kozott  bonyolult  jelforgalmi
halézatok mdkodnek, amelyek
befolydsoljdk a génm(ikodést, és
felel6sek lehetnek a normal és a
koros mikodésért is;
Osszehasonlitia a sejtosztddas
tipusait, megfogalmazza ezek
bioldgiai szerepét, megérti, hogy a
soksejtd szervezetek a
megtermékenyitett petesejt és
utddsejtjei meghatarozott szamu
osztodasdval és
differencialdddsaval alakulnak ki;
ismeri az Gssejt fogalmat,
kiilonféle tipusait, jellemzGit,
kilonbséget tesz Gssejt  és
daganatsejt kozott;

felismeri az Osszefliggést a rak
kialakuldsa és a sejtciklus zavarai
kozott, megérti, hogy mit tesz a
sejt és a szervezet a daganatok
kialakuldsanak megel6zéséért.

Kulcsfogalmak/fo
galmak

virus, baktérium, prokaridta, eukaridta, gén, kromoszdma, fehérjeszintézis,
sejtciklus, sejtosztddas, Gssejt, differencialt sejt, mitdzis, meidzis, jelforgalom,
bioldgiai haldzat, daganatképz&dés, rak, GMO

Tematikai egység

Sejtek és szovetek

Orakeret
10 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:
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céljai

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodds mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

felismeri a szervez6dési szintek atomoktdél a bioszféraig valé egymasba
épllését, tudja a bioldgiai problémakat és magyarazatokat a megfeleld
szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

egyénileg és madsokkal egylttmikodve célszerlien és biztonsagosan
alkalmaz bioldgiai vizsgalati mdodszereket, ismeri a fénymikroszkdp
mUkodésének alapelvét, képes azt hasznalni;

tdjékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd
vitdkban tudomdanyosan megalapozott érveket alkot.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

ebben rejl6 (evollcids) elényok
felismerése, megfogalmazdsa

- A

fénymikroszkép
elvének ismerete, a nagyitas és

a

értelmezése,
alapbedllitdsanak képessége,

A tobbsejt(i életforma alapvetd | A témakodr tanuldsa eredményeként a
jellemz8inek azonositasa, az|tanulo:

mikrofotd

mobiltelefonnal

preparatumok

fénymikroszképos
rajzok,
rendszerezése

- A

alaptipusainak
megkilonboztetése, a sejttani

felépitésének azonositdsa

NOvényi

noévényi

jellemzék és szOvettipus
bioldgiai kozotti
Osszefliggés valo
bizonyitasa

- A zarvatermd novények
szerveinek ismerete, a gyokér,
a szar a és a virag
jellegzetes szoveti

(transzmisszios)
mikodési

felbontdképesség
mikroszkdp

készitése
metszetek,
készitése,
vizsgalata,

fotdk készitése és

szovetek

— fénymikroszkdpban, d&bran vagy
foton felismeri és jellemzi a f6bb
allati és novényi szovettipusokat,
elemzi, hogy milyen funkcidk
hatékony elvégzésére
specializalédtak.
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A kalonféle emberi (allati)

szbvetek sejttipusainak
kialakulasara vezetd

differencidlédasi folyamat elvi
értelmezése, egy konkrét
példan (pl. vérsejtek képzése)
valé bemutatasa

Allati vagy emberi szévetekrdl,
szervekrdl készllt metszetek
fénymikroszképos  vizsgalata
vagy fotdkon vald
O0sszehasonlitasa és jellemzése
Az emberi szOvetek
alaptipusainak (ham-, koté- és
tamaszto-, izom-, ideg-)
jellemzése a felépités és
m(ikodés kapcsolatba
hozdsdval, néhany fontosabb
altipus elkilonitése

A gydgyaszatban alkalmazott
diagnosztikus szovettani
vizsgdlatok céljanak, egy-egy
moddszerének ismerete, a
daganatos betegségek
felismerésében jatszott
szerepének értékelése.

Kulcsfogalmak/fo

galmak

0sztodd és allanddsult (ndvényi) szovetek, Gssejt fogalma és tipusai,
daganatsejt, embrionalis fejlédés, ham-, kot6- és tdmasztd-, izom-, idegszovet

Tematikai egység

Elet és energia

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas fénymikroszkdp miikodésének ismerete, alapvetd fajismeret

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— bioldgiai vonatkozdsu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

— avizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitdsdra vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez,
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azonositja és bedllitia a kisérleti valtozékat, megfigyeléseket és
méréseket végez;
—  érti az 6koldgiai rendszerek miikodése (anyagkorforgas, energiaaramlas)
és a bioldgiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életk6zosségek
vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, haldzatot elemez;
— egyénileg és masokkal egylittm(ikodve célszerlien és biztonsdgosan
alkalmaz bioldgiai vizsgalati mddszereket.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

- A fotoszintézis biolégiai
szerepének  érvekkel vald
igazolasa, a folyamat

alapegyenletének ismerete, f6
szakaszainak elkilonitése
— Az erjesztés és a sejtlégzés

megkilonboztetése, az
erjesztés bioldgiai
el6forduldsanak és

technoldgiai  alkalmazdsanak

ismerete, példakkal  valé
igazolasa

- A sejtlégzés bioldgiai
szerepének  érvekkel vald
igazolasa, a folyamat

alapegyenletének ismerete, f6
szakaszainak elkilonitése

— Folyamatdbrak elemzése és
készitése a fotoszintézis és a
(sejt)légzés f6 szakaszairdl, a
folyamatok vizualizalasa és
értelmezése

— Kisérletek tervezése, elvégzése
a fotoszintézis és a (sejt)légzés
vizsgalatdra, kutatdsi kérdések
megfogalmazasa, valtozok

bedllitasa, adatok rogzitése és

elemzése, kovetkeztetések
levonasa

— Az életkdzosségek anyag- és
energiaforgalmanak
megértése, a szénkorforgas

diagramon vald abrazolasa, a

sejtszintl folyamatokkal vald

kapcsolatba hozasa.

A témakor tanuldsa eredményeként a
tanulé:

ismeri és példakkal bizonyitja az
élélények szén- és
energiaforrasainak kilonféle
lehetGségeit, az
anyagcseretipusok kozotti

kiilonbséget;
vazlatrajzok, folyamatabrak és
animacidk alapjan értelmezi a
bioldgiai
sejtszintl folyamatait, azonositja

energiaatalakitas

a fotoszintézis és a sejtlégzés f6
szakaszainak sejten belili helyét
fontosabb
anyagokat és az energiaatalakitas

és strukturait, a

jellemzéit;

a sejtszintd anyagcsere-
folyamatok alapjan magyardzza a
kozotti
Okoldgiai szintd kapcsolatot, a

novények és allatok

termeld és fogyasztd szervezetek
kozotti anyagforgalmat;

a valds és virtudlis tanulasi
kozosségekben, masokkal
egyuttmikodve megtervez és

kivitelez bioldgiai vizsgalatokat,
projekteket.
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Kulcsfogalmak/fo
galmak

autotroéf és heterotréf, kemotroéf és fototréf, bioldgiai energia és ATP,
fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, szénkorforgds

Tematikai egység

Orakeret
4 6ra

Az élet eredete és feltételei

El6zetes tudas

sejtek felépitésének ismerete

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

és formaban megfogalmazza a
bioldgiai

természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz

azonositja vizsgalhatd

természettudomanyos problémakat, és mas
sziikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszint(i gondolkodas mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formdba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

ki tudja fejteni, hogy a sejt az él6 szervezetek szerkezeti és m(ikodési

egysége.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

— Az éIl6 dllapot és kialakuldsanak
magyarazasa életkritériumok,
a baktériumok sejtszerkezete
alapjan

— Az Gsbaktériumok kilénleges

A témakor tanulasa eredményeként a
tanuld:

a foldi élet keletkezését bioldgiai
kisérletek és elméletek alapjan
magyarazza, err6l megfogalmazza
személyes véleményét is;

él6helyeken valo
életképességének  példakkal |~ megkilonbozteti a valddi és az

vald igazoldsa
— A Naprendszeren beliili és azon
kivali élet kutatdsi céljanak,
eddigi
eredményeinek ismerete.

feltételezéseinek és

Gsbaktérium fogalmat, tudja, hogy

ezek az él6vilag két kilon

rendszertani csoportjaba

tartoznak, érti és tényekkel

igazolja az Gsbaktériumok

kiilonleges  él6helyeken  vald
életképességét;

bioldgiai és csillagaszati tények
alapjan mérlegeli a féldon kivali
élet valdszindsithetd feltételeit és

lehetdségeit
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Gslégkor, 6sdcedn, RNS-vilag, prokaridta sejt, anaerob anyagcsere,
Kulcsfogalmak/fo | cianobaktérium, UV-sugarzas és 6zonpajzs, kozmikus sugarzas és

galmak foldmagnesség, Gsbaktérium, foldon kiviili életlehetdségek
Tematikai egység A véltozékonysag molekularis alapjai O;:kc'?:t

El6zetes tudas

sejtek felépitésének ismerete

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszint(i gondolkodas mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vilagképink és a
technoldgia fejl6édésében betdltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi
jelentGségét;

biolégiai vonatkozdsu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

érti a bioldgia molekularis szintd vizsgalati modszereinek elméleti
alapjait és felhasznalasi lehet&ségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti
leirasokban értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhaszndlasi lehetdségeit és
értékeli a bioldgiai kutatdsokbdl szarmazd nagymennyiségl adat
feldolgozasanak jelent6ségét;

megérti a kilonféle biotechnoldgiai eljarasok céljat és maddszertani
alapjait, a réluk folyé vitdban tobb szempontu, tudomanyos tényekre
alapozott véleményt formal;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informacids technoldgidk alkalmazasanak orvosi,
bioldgiai jelent&ségét;

tdjékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd
vitdkban tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

aminosavsorrendje, tanulé:

térszerkezete bioldgiai |~ 'SMer az orokitéanyag
funkcidja valamint a bazissorrendjének vagy bazisainak
tapasztalhatd jelleg kozotti megvaltozasahoz vezetd
osszefiiggés példaszer( folyamatokat, konkrét esetekben
bemutatisa azonositja ezek kovetkezményeit;

A DNS bazissorrendje, a fehérje | A témakor tanuldasa eredményeként a
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A mutdcidk és a betegségek
(anyagcserezavarok,
daganatos betegségek)
Osszefliggéseinek felismerése,
konkrét példa elemzése

A szerzett  tulajdonsdgok
orokolhetésége, epigenetikai
hatasok  értelmezése: az
(taplalkozas,
mozgas, dohanyzas) és mas

életmoddal

kornyezeti  hatdsokkal (pl.
stressz) modosithaté genetikai
informdcié (pl. miért nem
mindegy, hogy  valamely
tulajdonsag az apai vagy anyai
gén altal kddolt)

A DNS-bazissorrend
megallapitas  jelent6ségének
felismerése, a DNS-chip, a
genetikai ujjlenyomat
modszerének bemutatasa, a
gyakorlati alkalmazdasok
példainak  attekintése  és
értékelése

A géntechnolégidk céljanak és
eljarasainak megismerése, a
rekombinans DNS, a
génszerkesztés, a kldnozas
bioldgiai alapjainak és
gyakorlati felhasznalasanak (pl.
igazsaglgyi orvostani  és
diagnosztikai vizsgalatok)
bemutatasa

A géntechnoldgia
orvostudomanyban,
gyogyszeriparban,
novénytermesztésben,
allattenyésztésben,
élelmiszeriparban valo
alkalmazasanak példakkal
torténé bemutatdsa (human
genom projekt, génterapia,
genetikailag megvaltoztatott
él6lények)

az oOrokit6anyag felépitésérdl és
mikodésérdl alkotott tudasat
Osszefliggésbe hozza a
géntechnoldgia, a génszerkesztés
céljaval és mddszertani alapjaival,
tényekre alapozottan, kritikai
szemlélettel elemzi a genetikai
modositasok vélt vagy valds
el6nyeit és kockazatait;

felismeri a kapcsolatot az életmadd
és a gének kifejez6dése kozott,
érti, hogy a sejt és az egész
szervezet jellemzdinek
kialakitasaban és fenntartdsdban
kiemelt szerepe van a kornyezet
altali génaktivitas-valtozasoknak.
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— A bioinformatika

alkalmazasi lehetGségeinek és
jovébeli jelent6ségének

megértése  (pl.

leszarmazasi

keresése adatbdzisok alapjan,
kapcsoltsag elemzése egyes

betegségek
Osszefliggésének
vizsgalatahoz,

halézatok modellezése)

— A bioetika kialakuldsara vezet6
okok és a fébb alkalmazasi
terlletek attekintése, bioetika
alapelvein alapuld érvelés (pl. a
genetikai kutatdsok elényei és
kockazatai, az allatkisérletek
kérdései, transzplantacido és
biorobotika, a jév6beli hatasok

el6rejelzése).

kapcsolatok

és

céljanak,

evolucids

jelatviteli

gének

Kulcsfogalmak/fo
galmak

mutdcié, mutagén, epigenetikai hatas, géntechnoldgia, klénozas,
génszerkesztés, génmddositas, géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika

Tematikai egység

Egyedszint(i 6rokl6dés Orakeret
12 6ra

ElGzetes tudas

DNS szerkezetének ismerete

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas miiveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kulénféle szintl bioldgiai szabalyozasok
szerepét az él6 rendszerek normal mi(ikédési dllapotanak
fenntartasaban;
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— megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehet&ségeit, értékeli a
bioinformatika, az informdcids technolégidk alkalmazasanak orvosi,
bioldgiai jelent&ségét.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

— Mendel kutatdsi mdodszerének
(kisérletek, hipotézisek
felallitasa, statisztikai
megkozelités) elemzése, az
eredmények és a levont
kovetkeztetések kapcsolatba
hozdsa
DNS és a

kromoszémak (testi és ivari)

— A gének, a

kapcsolatanak megértése, a

gének és a tulajdonsagok

kapcsolatanak sokoldalu
elemzése
- A mendeli oroklédés

példak és
Mendel-
szabalyoktdl valo eltérésekre

kiterjesztése:
magyarazatok a

— A kornyezet fenotipusra
gyakorolt hatasanak
megértése, példakkal valo
igazolasa

— A genom és a fenom
kapcsolatanak megértése

(hogyan, hanyféleképpen johet
Iétre a fenotipus)

— A fenotipus-elemzésben rejl6
lehet6ségek  feltérképezése

(miért és hogyan idéz el6
elvaltozasokat a genetikai és a
kornyezeti tényez6k egymasra
hatasa)

— Az egyénre szabott gyogyitasi
lehet&ségek céljanak, jelenlegi
alkalmazasainak és jovébeli

lehetGségeinek megismerése,

értékelése.

A témakor tanuldsa eredményeként a
tanulé:

érti az Orokit6anyagban tarolt

informédcié és a kifejez6d6
kozotti

Osszefliggést, megkiilonbozteti a

tulajdonsagok

genotipust és a fenotipust, a
fenom-genom  Osszefliggéseket
konkrét esetek magyardzatdban
alkalmazza;

megérti a genetikai informdacié
nemzedékek kozotti ataddasdnak
torvényszeriségeit, ezeket
konkrét

alkalmazza.

esetek elemzésében

Kulcsfogalmak/fo
galmak

gyogyitas

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans, recessziv,
oroklésmenet, csaladfa, genom, fenom, bioinformatika, személyre szabott
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Tematikai egység

A biolégiai evollcié Orakeret
10 6ra

El6zetes tudas

alapvet6 fajismeret, 6roklédés

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelaciékat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodds mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videodt
keres, értelmez és felhasznal, vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszer(
és etikus felhasznalhatdsagat;

ismeri a tudomdnyos és altudomanyos kozlések lényegi jellemzéit, ezek
megkilonboztetésének képességét életvitelének alakitdsdban s
alkalmazza;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informacids technoldgidk alkalmazasanak orvosi,
bioldgiai jelent&ségét;

példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vilagképink és a
technoldgia fejlédésében betdltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi
jelent&ségét;

érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és a kialakult
nagyrasszok értékikben nem kilonboznek, bioldgiai és kulturdlis
orokséglik az emberiség kozos kincse;

példakkal mutatja be az él6vilag f6bb csoportjainak evollcids Ujitasait,
magyarazza, hogy ezek hogyan segitették el6 az adott él6lénycsoport
elterjedését.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A természetes vdltozatossag | A témakodr tanuldasa eredményeként a | foldrajz:

példainak bemutatdsa a DNS- | tanulo: kontinensvandorlas,
szintt4l az egyedszint(i | ~ megérti a természetes | foldtorténet

kiilonbségekig

A genotipus és a fenotipus
kapcsolata bonyolultsaganak

(ritkan egyszer(

leképezési) megértése

valtozatossdg szervezddését, az
evolucids valtozdsok eredetét és matematika
elterjedését magyarazé elemi

11 folyamatokat, felismer és
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A fajok viszonylagos genetikai
allandésaganak magyarazasa
animdacidk segitségével

Példak bemutatdsa a fajok
genetikai  valtozatossaganak
eredetére

Darwin evoluciés elméletét
alatdmasztd fontosabb érvek
ismerete (pl. elterjedési
teriletek, csokevényes
szervek, homologiak)

Az evolucids valtozasok
egyszer( modelljében a

valtozatossag eredetének
(mutécié, rekombinacio) és
terjedésének (szelekcio,
sodrddas, génaramlas)

felismerése példak alapjan, a
folyamatok  adaptiv, nem
adaptiv jellegének ismertetése
Példak bemutatasa
makroevoluciés  (faji  szint
feletti) valtozasokra: evoluciés
ujdonsagok, kihalasok, adaptiv
radiacid

Annak megértése, hogy az
evolucié altalanos rendez8elv a
természettudomanyokban
Internetes forrdsok alapjan
annak bemutatdsa, hogy a
szelekcid egysége nemcsak gén
lehet, hanem gének koz0ssége
(egyed), egyedek kozossége
(populacio), populdcidk
csoportja (metapopulacio),
életkozosségek (6koszisztéma)

is

Az evolucid lehetséges
mechanizmusainak (pl.
mutacio6 —  szelekcié és
egylttm(ikodés — szelekcid)
bemutatasa, a vitatott
kérdések elemzése

esettanulmanyok alapjan (pl.

magyaraz mikro- és makroszintd
evolucids jelenségeket;
példakkal igazolja, hogy a

szelekcid a kialonboz6
szervezBdési szinteken

értelmezhet6  tulajdonsagokon
keresztiil egyidejlileg hat;
morfoldgiai, molekularis bioldgiai
adatok alapjan egyszer(
szarmazastani kapcsolatokat
elemez, torzsfat készit;

ismeri az evolucié
befolyasolasanak lehetséges
modjait  (példaul mesterséges
szelekcid, fajtanemesités,
géntechnoldgia), értékeli ezek
elényeit és esetleges hatranyait.
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kihalasi hulldmok, emergencia,
hidnyzo lancszemek
problémaja)

Egyszer( biolégiai adatbazisok,

bioinformatikai programok
hasznalata szarmazastani
kapcsolatok elemzéséhez,

torzsfa készitéséhez

Példak bemutatasa internetes
forrasok segitségével: hogyan
befolyasolta az ember eddig is
az evoluciét (mesterséges

szelekcio, fajtanemesités,
géntechnoldgia), ezek
elényeinek és esetleges

hatranyainak értékelése

Kulcsfogalmak/fo
galmak

evolucio, mikroevolucid, makroevolicid, mutaciod, szelekcid, természetes és
mesterséges szelekcid, géndramlas, sodrddas, adaptiv evolucio, torzsfa

Tematikai egység

Orakeret1
0 dra

A Fold és a Karpat-medence értékei

ElGzetes tudas

alapvetd fajismeret, Magyarorszdg nagytdjai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és felhasznadl, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer(
és etikus felhasznalhatdsagat;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

érti az 6koldgiai rendszerek miikodése (anyagkorforgas, energiadaramlas)
és a bioldgiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkozosségek
vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, haldzatot elemez;

felismeri a természetes élGhelyeket veszélyeztet§ tényezbket, kifejti
allaspontjat az él6helyvédelem sziikségességérdl, egyéni és tarsadalmi
megvaldsitdsdnak lehetGségeirdl;

a valés és virtudlis tanulasi kozosségekben, masokkal egylttmikodve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgdlatokat, projekteket.

Problémak, jelenségek, gyakorlati Fejlesztési kovetelmények Kapcsoladasi pontok
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alkalmazasok, ismeretek

A Fold Naprendszeren belili
elhelyezkedésének, kozmikus

kornyezetének és a bolygd

adottsdgainak a foldi élet
lehet&ségével vald

Osszefliggése, az élet hosszu
fennmaradasahoz és
fejl6édéséhez

tavu
kapcsolédo
jellemzdék azonositasa

A szarazfoldi él6vilag egyes

kiemelt jelent6ségl
elemeinek, konkrét
életkozosségeinek és védett
fajainak bemutatasa,
értékelése (pl. Amazonas
vidéke, afrikai eséerddk és
szavannak, magashegységek,

flives pusztak stb.)

A FOld oceani és tengeri
életkozosségeinek
tanulmanyozasa, néhany
példa
védend6 értékeik

kiemelt jelentGségl
elemzése,
bemutatasa (pl. korallszirtek)
A Fold élévilagat kilonleges
nézGépontokbdl bemutaté
természetfilmek nézése, a
szerzett élmények és
ismeretek megbeszélése

A Karpat-medence foldtani és
éghajlati adottsagainak és az itt
folyd gazdalkodas
koélcsdnhatdsainak elemzése

A Kéarpat-medence és az

eurdzsiai, afrikai  élGvilag
kozotti kapcsolat megértése

(novények elterjedése,
madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes
életk0zosségeinek
megismerése, egy-egy
endemikus, illetve reliktum faj
bemutatasa, jelent6séglik

értékelése

A témakor tanuldsa eredményeként a
tanulé:

érvel a Fold mint él6 bolygd
egyedisége
alapozottan és kritikusan értékeli

mellett, tényekre
a természeti okokbdl és az emberi
hatdsokra bekovetkezd
valtozasokat;
ismeri a Karpat-medence
él6vilaganak sajatossagait,

megbrzendd  értékeit, ezeket
Osszekapcsolja a hazai nemzeti

parkok tevékenységével.

Foldrajz: Magyarorszag
természetfoldrajza
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— Néhany hazai
jellegzetes
adottsagainak,

életkozosségeinek vizsgdlata,
jellemzé névény-
allatfajainak bemutatdsa

— Természetfotok,

készitése hazai kornyezetben,
azok szemlélése

megbeszélése
csoportosan.

nemzeti park
természeti

egyénileg és

és

filmek

és

Kulcsfogalmak/fo
galmak

globalis atlaghémérséklet, 6zonpajzs, liveghazhatas, magneses védGpajzs,
artéri erdg, 16szgyep, homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek,
sziklagyepek, nddasok, laprét, hegyi kaszalorét, nemzeti parkok

Tematikai egység

Ember és bioszféra — fenntarthatésag Orakeret
16 6ra

ElGzetes tudas

globalis atlaghémérséklet, 6zonpajzs, liveghazhatas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehet6ségeit, és
értékeli a bioldgiai kutatdsokbdl szarmazé nagy mennyiségl adat
feldolgozasanak jelent&ségét;

felismeri a természetes élGhelyeket veszélyezteté tényezbket, kifejti
allaspontjat az él6helyvédelem sziikségességérdl, egyéni és tarsadalmi
megvaldsitdsanak lehetGségeirdl;

tdjékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd
vitdkban tudomanyosan megalapozott érveket alkot;

valds és virtualis tanuldsi kozosségekben, masokkal egytttm(ikodve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgdlatokat, projekteket.

Problémak, jelenségek, gyakorlati . L . L ycs
, JE'ENSEBet, BY Fejlesztési kévetelmények Kapcsol6dasi pontok
alkalmazasok, ismeretek
— A fenntarthatdsag fogalmanak | A témakor tanuldasa eredményekénta |-~ Kémia:
komplex  értelmezése, a| tanulo: kornyezetvédelem
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természeti, technoldgiai és
gazdasagi folyamatok kozotti
Osszefliggések feltarasa

Az él6 rendszerekre gyakorolt,
emberi tevékenységgel
Osszefligg6 hatdasok adatok
alapjan valé azonositasa, a
lehetséges  kovetkezmények
felismerése

A fenntarthatdsaggal
Osszefliggd egyéni, kozosségi,
nemzeti és globalis szintd
felelGsségek és  cselekvési
lehet6ségek elemzése,
megfogalmazdsa

A novénytermesztés és
allattenyésztés, az erd6- és
vadgazdalkodas, a halaszat és
haltenyésztés torténeti és
jelenkori technoldgidinak a

fenntarthatdsag
szempontjabol vald  kritikai
elemzése, alternativak
keresése

A  Fold globdlis  szinti
kornyezeti folyamatai, pl. az
éghajlatvdltozas vizsgdlatara
szolgdldé  moddszerek  (,big
data”, szamitégépes
modellezés) megismerése, az
el6rejelzések
megbizhatdsaganak értékelése
A kornyezet- és
természetvédelem  torvényi
szabalyozasanak, a nemzetkozi
egyezmények jelentGségének
példakkal vald bizonyitasa

Az Okoldgiai
fenntarthatésaggal osszefliggd
civil kezdeményezések és
szervezetek tevékenységének

megismerése, lehet&ség
szerinti segitése
Fenntarthatésaggal
kapcsolatos tematikus

konkrét példak alapjan vizsgalja a
bioszféraban végbemend
folyamatokat, elemzi ezek id6- és
térbeli viszonyait, azonositja az
emberi  tevékenységgel vald
Osszefliggésiket

torténeti adatok és jelenkori
esettanulmanyok alapjan értékeli
a mezbgazdasag, erds- és
vadgazdasag, valamint a haldszat
természetes életkozosségekre
gyakorolt hatasat, példak alapjan

bemutatja az Okoldgiai
szempontd, fenntarthaté
gazdalkodas technoldgiai

lehetdségeit;

példak alapjan elemzi a leveg6-, a
viz- és a talajszennyez6dés, az
ipari és természeti katasztréfak
okait és ezek kdvetkezményeit, az
emberi tevékenységnek az
él6helyek valtozdsdhoz vezetd
hatasat, ennek alapjan
magyarazza egyes fajok
veszélyeztetettségét;

érti és elfogadja, hogy a jov6beli
folyamatokat a jelen cselekvései
alakitjak, tudja, hogy a folyamatok
tervezése, el6rejelzése
szamitdégépes modellek alapjan
lehetséges;

a kutatdsok adatai és el6rejelzései
alapjan értelmezi a globadlis
éghajlatvaltozas élévilagra
gyakorolt helyi és bioszféra és
természetvédelem szint(i
kovetkezményeit;

értékeli a kornyezet- fontossagat,
megérti a nemzetkozi
Osszefogdsok és a hazai
torekvések jelentéségét, dontései
soran sajat személyes érdekein tul
a természeti értékeket és
egészségmeglrzési szempontokat
is mérlegeli.
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programokban
részvétel

valé  aktiv|—

Kulcsfogalmak/fo
galmak

globdlis éghajlatvaltozds, Uveghazgdzok, klimamodellek, fenntarthatdsag,

Okoldgiai gazdalkodads, biogazdalkodas, él6hely-degradacié és -védelem, invaziv

faj, természetvédelmi torvény, ,big data”
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HELYI TANTERV BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN TARGYBOL

10. EVFOLYAM SZAMARA

Tanitdsi hetek szama: 36 hét
Heti 6raszam: 2 ¢ra
Osszes alapdraszam: 72 6ra
Emelt szint(i képzés 6raszama: 144 éra

Alapképzés témakorok Oéraszam
Az ember szervezete és Az emberi I. Testkép, testalkat, 6
egészsége szervezet felépitése | mozgdsképesség
és m(ikodése II. Anyagforgalom 10
lII. Erzékelés, szabalyozas 12
Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai 7
A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensuly és 11
a testi allapot 6sszefliggése
Az egészségligyi rendszer, elsGsegélynyujtas 10
Az életkozosségek jellemzGi és Az élGhelyek jellemz6i, alkalmazkodas, az 12
tipusai életkdzosségek bioldgiai sokfélesége
Osszesen: 72
Az emberi szervezet felépitése és miikddése — I. Testkép, Orakeret
Tematikai egység testalkat, mozgasképesség 6 6ra

ElGzetes tudas dllati szévetek ismerete

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatd formdaban megfogalmazza a
természettudomanyos problémakat, bioldgiai és mas
természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz
szlikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodds mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitdsdra vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez,
azonositja és bedllitia a kisérleti valtozékat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot
keres, értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer(
és etikus felhasznalhatdsagat;
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—  megérti

Osszefliggéseket,
tényezéket,

kornyezeti allapot és

azonositja az ember

felismeri a megel6zés

el6vigyazatossag elvét.

az ember

lehet&ségeit,

egészségét veszélyeztetd

érvényesiti

egészsége kozotti

az

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

- Az emberi szervek
helymeghatarozasa a test
anatomiai sikjai, tengelyei és
irdnyai szerint

— Az emberszabasi majmok, az
el6emberek, az 6semberek és
a mai ember anatdmiai

jellemzéinek 6sszehasonlitasa,

a fejlédési folyamat
értelmezéseA bdér harom f6
rétegének megismerése és a
rétegek funkcidinak elemzése,
egészségtani vonatkozdsok

- Az

mozgasat lehet6vé tevd belsé

ember  helyvaltoztaté

vaz és az erre felépild
vazizomzat egylttes

mikodésének értelmezése
modellek, animacidk, képek

alapjan
— Az emberi csontvdz harom f6
(fej,
elhelyezked6

tajan torzs, végtagok)
csontok, a
fébb

megismerése, az anatémiai és

végtagok izmainak
élettani kapcsolatok elemzése,
egészségtani vonatkozdsok

- A csontok, izmok

egyuttmikodésének

biomechanikai  értelmezése,

modellezése

A témakor tanuldsa eredményeként a
tanulé:

kiegyensulyozott sajat testképpel
rendelkezik, amely figyelembe
veszi az egyéni adottsagokat, a
nem és a korosztaly fejl6dési
jellegzetességeit, valamint ezek
sokféleségét;

az emberi test kiiltakardjanak,
vaz- és izomrendszerének
elemzése alapjan magyardzza az
ember testképének, testalkatanak
és mozgasképességének bioldgiai
alapjait;
elemzi az ember
mozgdsképességének biokémiai,
biomechanikai

szOvettani  és

alapjait, ezeket 06sszefliggésbe
hozza a mindennapi élet, a sport
és a munka mozgasformaival,
értékeli a rendszeres testmozgas
szerepét egészségének

megd&rzésében.

Kulcsfogalmak
[fogalmak

emberszabasu majmok, eléemberek, 6semberek, mai ember, bér, bérszin,
bdrvizsgalat, fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlito- és feszitéizom, zardizmok, mimikai
izmok, izlilet, sportsériilések
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Tematikai egység

Emberi szervezet felépitése és miikodése — II. Anyagforgalom | Orakeret

10 6ra

ElGzetes tudas

sejttan, dllati szévetek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a
természettudomanyos  problémakat, a biolégiai  és mas
természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz
szlikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszint(i gondolkodas mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitdsara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez,
azonositja és bedllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer(
és etikus felhasznalhatdsagat;

egyénileg és masokkal egyilttmikddve célszerlien és biztonsagosan
alkalmaz bioldgiai vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkop
mUkodésének alapelvét, képes azt hasznalni;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti
Osszefliggéseket, azonositja az ember egészségét veszélyeztetd
tényez6ket, felismeri a megel6zés lehet&ségeit, érvényesiti az
el6vigydzatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és mikodésének elemzése alapjan
magyarazza az emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és
informaciés mikodésének bioldgiai alapjait.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsoladasi pontok

- Az emberi
szakaszainak

felépitésének elemzése, a
fontosabb élettani
vizsgalata és dsszehasonlitdsa elemzése alapjan magyarazza az

- Az emberi

mennyiségi és
kritériumainak elemzése, az

egészséges

alapelveinek megismerése, az
alkalmazas képességének

fejlesztése

tapcsatorna | A témakdr tanuldsa eredményeként a
és

taplalkozas

taplalkozas

funkciok

mindségi

azok tanulé:
— ataplalkozas, a légzés, a keringés
és a kivalasztas szervrendszerének

emberi szervezet anyag- és
energiaforgalmi m(ikodésének
bioldgiai alapjait.
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Az emberi légz6szervrendszer
felépitésének és mikodésének
vizsgalata

A léguti fert6zések tipusainak
és tilneteinek ismerete, a
légszennyezd anyagok
egészségkarositd  hatdsainak
elemzése

Az emberi keringési rendszer

felépitése és
vizsgalata, a

- Az emberi

szervrendszer felépitése és

szerepe a

homeosztazisdban, a hugyuti

fert6zések

ismerete, a milvesekezelés

elvének és

madjanak megismerése.

mUkodésének
gyakoribb

betegségeinek elemzése

kivalasztd

tineteinek

alkalmazasi

szervezet

Kulcsfogalmak
/fogalmak

bélcsatorna, légutak, légzémozgdsok, légszennyezés, sziv, keringési rendszer, vér,
magas vérnyomas betegség, infarktusveszély, agyvérzés, kivalasztd szervrendszer

o Emberi szervezet felépitése és miikodése — IlI. Erzékelés, Orakeret
Tematikai egység szabalyozas 12 6ra

ElGzetes tudas

sejttan, dllati sz6vetek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a
természettudomanyos problémakat, bioldgiai és mas
természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz
szlikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodds mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitdsdra vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez,
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azonositja és bedllitia a kisérleti valtozékat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szint( biolégiai szabalyozas
szerepét az él6 rendszerek normal mi(ikédési allapotanak
fenntartasaban;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videodt
keres, értelmez és felhasznal, vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszer(
és etikus felhasznalhatdsagat;

egyénileg és masokkal egylttmikddve célszerlen és biztonsagosan
alkalmaz bioldgiai vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkdp
m(ikodésének alapelvét, képes azt haszndlni;

megérti a kornyezeti

allapot és az ember egészsége kozotti

Osszefliggéseket,
tényezéket,

magyardzza az

azonositja az ember

felismeri a megel6zés

el6vigyazatossag elvét;

emberi

informaciés mikodésének bioldgiai alapjait.

egészségét veszélyeztetd
lehet6ségeit,

— a szervrendszerek felépitésének és mikodésének elemzése alapjan
szervezet anyagforgalmi,

érvényesiti az

energetikai és

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A bé8r, aszem és a ful felépitése | A témakodr tanuldasa eredményeként a | Kémia: szerves

és érzékel6 mikodésének | tanulo: vegyiiletek

vizsgdl | kori - az ideg-, hormon- és| ;
sgalata, ~a leggyakoribb . | , lapi4 Fizika: elektromossag

érzékszervi  megbetegedések immunrendszer elemzése alapjan

okainak és megel6zési magyarazza az emberi szervezet

lehetGségeinek attekintése
Reflextipusok
megkilonboztetése, elvégzett
reflexvizsgalatok értelmezése
A hormonrendszer szabalyozo
szerepének értelmezése, az
agyalapi mirigy, a mellékvese, a
hasnyalmirigy és a pajzsmirigy
altal termelt hormonok
hatasainak elemzése

Az ember koézponti és kornyéki

idegrendszerének
megismerése konkrét
példakon keresztdl (pl.
mozgasszabalyozas,
vérnyomas-szabalyozas, a
vércukorszint és a  vér

ozmotikus koncentrdcidjanak

szabalyozasa)

informacids
bioldgiai alapjait.

rendszerének
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— Az emberi immunrendszer
felépitésének és mikodésének
elemzése animaciék alapjan, a
fert6zés, a gyulladas, az allergia

vonatkozd

kialakulasara

tudomanyos cikkek elemzése,
a betegségek kialakuldsanak
megel6zésére, csokkentésére
iranyulé  egyéni
lehet6ségek szambavétele.

cselekvési

mechanikai és héérzékelés, reflex, |atas, szemhibak és -betegségek; hallas, kilsé,
kozépsd, belsé ful; egyensulyozds, hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy,
Kulesfogalmak | 0| 1¢kvese, pajzsmirigy, kdzponti és kérnyéki idegrendszer, immunrendszer,

[fogalmak |\ unvalasz, kérokozo, antigén, antitest, véddoltas, gyulladas, allergia, bérfléra,
fert6zés, jarvany

Tematikai egység

Orakeret

Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai
7 ora

ElGzetes tudas

hormonrendszer, idegrendszer miikédése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitdlis szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer(
és etikus felhasznalhatdsagat;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodds mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

értékeli és példakkal igazolja a kilénféle szint(i bioldgiai szabalyozas
szerepét az él6 rendszerek normal mi(ikédési dllapotanak
fenntartasaban;

tdjékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd

vitdkban tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Az emberi nemek
kromoszémak (X, Y) altali
meghatarozottsaganak
ismerete

A nemi jellegek és m(ikodések
hormonok altali
szabalyozottsaganak
megértése, a f6bb hormonok
és hatdsaik azonositdsa

Az els6dleges és masodlagos
nemi jelleg fogalmi
értelmezése, bioldgiai
szempontu leirasa

A néi és a férfi szaporodasi
szervrendszer szerveinek
(kulsé és bels6é nemi szervek)
megismerése, a felépités és a
m(ikddés 0sszekapcsoldsa

A menstruacios ciklus
hormonalis  szabalyozasanak
értelmezése

Az emberi szexualitads, a nemi
kapcsolatok bioldgiai
alapjainak megismerése, a
szexualitas egyéni
boldogsaggal,
parkapcsolatokkal 6sszefliggd
funkcidinak megbeszélése

A biztonsdgos nemi élet
fontossaganak felismerése, a
nemi betegségek megel&zési
modjainak  megismerése, a
nemi higiénia gyakorlati
szempontjainak attekintése

A csaladtervezésrél meglévd
el6zetes tudds felszinre
hozdsa, etikai szempontu
megbeszélése

Mechanikai és hormonalis
fogamzasgatlas
mechanizmusainak
értelmezése és elemzése

A fogamzds feltételeinek,
folyamatanak megismerése, a

A témakor tanulasa eredményeként a
tanulé:

ismeri a férfi és a n6i nemi szervek
felépitését és mikodését, a
masodlagos nemi jellegeket és
azok  kialakulasi  folyamatat,
ismereteit  6sszekapcsolja a
szaporité szervrendszer
egészségtanaval;

bioldgiai ismereteit is figyelembe
véve értékeli az emberi szexualitas
parkapcsolattal és tudatos
csaladtervezéssel
jelentGségét;

Osszefliggd
megérti a fogamzasgatlok
hatékonysagardl sz016
informacidkat, a személyre
szabott, orvosilag ellen6rzott
fogamzdasgatlas fontossagat;

ismeri a fogamzas feltételeit, a
terhesség jeleit, bemutatja a
magzat fejl6édésének szakaszait,
értékeli a terhesség alatti
egészséges életmadd jelent&ségét;
felsorolja az emberi egyedfejlédés
fébb  szakaszait, magyarazza,
hogyan és miért vdltozik a

szervezetlink az életkor
el6rehaladasaval, értékeli a
fejl6dési szakaszok

egészségvédelmi  szempontjait,
onmagat is elhelyezve ebben a
rendszerben.
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terhesség kezdeti jeleinek
megbeszélése, a terhességi
vizsgalatok bioldgiai
hatterének értelmezése

A terhességi szlirévizsgalatok
formdinak megismerése és
0sszehasonlitasa

A varanddssag alatti élettani,
hormonalis valtozasok
értelmezése és elemzése

Az embrionalis és a magzati
fejl6dés bioldgiai
torténéseinek elemzése, a
folyamatok  anatémiai  és
id6beli elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat
soran végbemend  élettani
valtozasok, mUkddések
elemzése

A sziiletés utani egyedfejl6dés
fé6bb szakaszainak vazlatos
attekintése, a jellegzetes
élettani és pszichikai
valtozdsok azonositdsa

A gyermekek megfeleld testi,
értelmi, érzelmi és erkolcsi
fejlédését biztositd csaladi és
tarsadalmi hatdsok
megbeszélése

A gyermekgondozas tarsadalmi
szinten kialakult segité
szolgalatainak és egyéb
formainak  attekintése, a
gyermekorvosi és a védéndi
haldzat m(ikodésének
megismerése

A velesziletett
rendellenességek bioldgiai
hatterének értelmezése, a
gyakoribb formak bemutatasa,
az ezzel kapcsolatos genetikai
és magzati vizsgalati
lehet&ségek attekintése
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Kulcsfogalmak
[fogalmak

nemi kromoszémak, nemi jellegek, ivari 6ssejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron,
petefészek, petesejt, peteérés, méh, menstruacid, zigdta, embrid, magzatburok,
magzat, fogamzas és fogamzdasgatlds, csaladtervezés, FSH, LH, progeszteron,
Osztrogén, HCG, velesziiletett rendellenességek, magzati szlirévizsgalatok

e

Tematikai egység

A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensily és a testi
allapot 6sszefiiggése

Orakeret
11 6ra

El6zetes tudas

idegrendszer miikédése, hormonrendszer miikbdése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodds mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatésagat, jogszeri
és etikus felhaszndlhatdsagat;

ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések lényegi jellemzéit, ezek
megkillonboztetésének képességét életvitelének alakitdsdban is
alkalmazza;

értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szintl bioldgiai szabalyozasok
szerepét az él6 rendszerek normal mi(ikédési dllapotanak
fenntartasaban;

ismer és alkalmaz az egészségi dllapot jelzésében, a betegségek
felismerésében vagy egészségligyi vészhelyzetek kezelésében segitséget

nyujté mobiltelefonos applikacidkat.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

— Az emberi viselkedés bioldgiai
gyokereinek és emberi
sajatossdgainak elemzése az
allatok viselkedésével torténd
0sszehasonlitds és az evolucids
megkozelités alapjan

— A stresszhatds mértékétél és
id6tartamatol flggs élettani,
viselkedésbeli valtozasok

(vészreakcio, szimpatikus

tulsuly) felismerése és

A témakor tanulasa eredményeként a
tanulé:

a biolégiai mikodések alapjan
magyarazza a stressz fogalmat,
tartds

felismeri a stressz

egészségre  gyakorolt karos
hatasait, igyekszik azt elkertilni,
csokkenteni;
ismeri a gondolkodasi
folyamatokat és az érzelmi és
motivacios mikoddéseket

meghatdrozé tényezdket, értékeli
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megkulonboztetése, a legdlis
stresszoldas melletti érvelés
A gondolkodds folyamatat

meghatarozd tényez6k
bemutatasa egy konkrét esetre
(probléma megoldasara)
alkalmazva

A  mentdlis egészséget s
figyelembe vevd (sajat,
csaladtag, barat)
egészségmegbrzé program
megtervezése, bemutatasa,
mobiltelefonos applikaciok
felhasznalasa

A drogok és mas fliggGségek
okozta hatdsok jeleinek és
mechanizmusainak
értelmezése

Az idegsejt ingerelhet6ségének
magyarazasa, f6 funkcidinak
értelmezése
(informacidfelvétel, -
feldolgozas, -tovabbitds, -
atadas), kapcsolata a tanulasi
és emlékezési folyamatokkal
Az idegsejtek hal6zatokba
szervez6désének megértése, a

magasabb rendd
m(ikodésekben jatszott

szereplk értékelése
Esettanulmanyok,
mobiltelefonos  applikaciok,
képek alapjan annak
megértése, hogy a
halantéklebenynek a memoaria
kialakitasaban, a
homloklebenynek (neokortex)
a kognitiv funkcidkban van
kiemelkedd szerepe

A tanulas bioldgiai funkcidinak
bemutatasa, az eltérd tanulasi
képesség lehetséges okainak
és formainak feltérképezése, a
kovetkezmények megvitatasa

az érzelmi és az értelmi fejl6dés
kapcsolatat;
ismeri a mentdlis egészség

jellemzéit, megérti annak
feltételeit, ezek alapjan

megtervezi az egészségmeglrzé
magatartdsahoz sziikséges
életviteli elemeket;

megérti az idegsejtek kozotti

jelatviteli folyamatokat, és
kapcsolatba hozza azokat a
tanulas és emlékezés
folyamataival, a drogok

hatasmechanizmusaval;

az agy felépitése és funkcidja
alapjan magyarazza az
informacidk feldolgozasaval, a
tanuldssal Osszefliggd
folyamatokat, értékeli a tanuldsi
képesség jelent6ségét az egyén és
a kozosség szempontjabdl;
biolégiai  folyamatok alapjan
magyarazza a fliggGség
kialakulasat, felismeri a
fluggbségekre vezets tényezbket,
ezek kockazatait és
kovetkezményeit.
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— A fligg6ségek Osszekapcsolasa

bioldgiai

tényezbkkel

(genetikai  hajlamok,
agyteriletek  szinapszisainak

megvaltozasa),
fliggbségekbdl

kockdzatok, kovetkezmények
felismerése esettanulmanyok

alapjan.

egyes

a
eredd

oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz, gondolkodas,
Kulcsfogalmak | 28Ykéreg, szinapszis, idegsejthalozat, mentalhigiéné, motivacid, tanulas,
/fogalmak |emlékezés, érzelmek, drog, fliggdseég

Tematikai egység

Az egészségiigyi rendszer, elsGsegélynyujtas Orakeret
10 ora

ElGzetes tudas

az emberi szervezet mikodése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

ismer és alkalmaz az egészségi dllapot jelzésében, a betegségek
felismerésében vagy egészségligyi vészhelyzetek kezelésében segitséget
nyujté mobiltelefonos applikacidkat;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodds mdveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot
keres, értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer(i
és etikus felhasznalhatdsagat;

a valés és virtudlis tanulasi kozosségekben, masokkal egylttmikodve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsoladasi pontok
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Az orvosi diagnosztika céljanak,
legfontosabb eljdrasainak
megismerése

A legfontosabb laboratériumi
vizsgalatok céljanak,
indokoltsaganak, egyes
modszereinek és gydgyitassal
kapcsolatos  jelent6ségének
értékelése
Egyes orvosi képalkotd
eljarasok céljanak,
alkalmazasuk indokoltsaganak
megértése (példakon
keresztil), sziikségességliknek
az el6nyok és kockazatok
mérlegelésén alapulé
elfogaddsa

A kilonféle sugarzdsok okozta
megbetegedések okainak
elemzése, kialakulasuk
csokkentésének megismerése
Konkrét példak,
esettanulmanyok és filmek
alapjan a kiilonféle tipusu

orvosi ellatasok (hazi-,
szakorvosi, kérhazi) céljanak,
egymassal vald
Osszefliggésének megértése

A betegjogi képviselet
lehet&ségének,

elérhet6ségének ismerete, az
igénybevétellel kapcsolatos
tdjékozottsdg megszerzése

A gyakoribb fert6z6
betegségek tiineteinek
felismerése, az  orvoshoz
fordulas szlikségességének
felismerése, alapszint(
jarvanylgyi ismeretek
megszerzése, a népességre
kiterjedd védGboltasok
jelentéségének értékelése

Preventiv szemléletd

egészségmiiveltség kialakitasa,

A témakor tanulasa eredményeként a
tanulé:

ismeri az orvosi diagnosztika, a

sz(ir6vizsgdlatok és védd6oltasok
céljat, lényegét, értékeli ezek

szerepét a betegségek
megel6zésében és a

gyogyuldsban;

megkilonbozteti a hazi- és a
szakorvosi ellatas funkcioit, ismeri
az orvoshoz forduldas maddjat,
tisztdban van a korhazi ellatas
indokaival, jellemzdivel;

ismeri a leggyakoribb fert6z6
betegségek kivaltd okait, ismeri a
fert6zések elkeriilésének
lehet&ségeit és a jarvanyok elleni
védekezés madijait;
ismeri a leggyakoribb
népbetegségek (pl. szivinfarktus,
stroke, cukorbetegség, allergia,
asztma) kockazati  tényezéit,
felismeri ezek kezdeti tlineteit;
korabbi elsGsegélynyujtassal
kapcsolatos  ismereteinek  és
készségeinek alkalmazasaval
képes a bekovetkezett balesetet,
rosszullétet felismerni, segitséget
(szlikség esetén ment6t) hivni,
valamint elsGsegélyt nyujtani;

az emberi szervezet felépitésérdl,
mukodésérsl szerzett tudasat,
eddigi elsGsegélynyujtassal
kapcsolatos ismereteit és
készségeit az egészséges életvitel
kialakitasaban és az
elsGsegélynyujtasban alkalmazza;
szlikség esetén képes a sérilt vagy
beteg személy ellatdsat a
rendelkezésre 3all6 eszkozokkel
(vagy eszkoz nélkil) megkezdeni
(sebellatas, vérzéscsillapitas,
eszméletlen beteg ellatasa,

szabad légut biztositasa);
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a gyakoribb népbetegségek

életmaddal Osszefliggd
kockazati tényez6inek

ismeretén alapuld életvitel
kialakitasa

A XXI. szdzadi technolégidkra
alapozott egészségmliveltség
és -tudatossag, az
onmegfigyelés, az otthoni
mérések (testsuly, vérnyomas,
vércukor) és mobiltelefonos
applikacidkon alapulé
monitorozas lehet6ségének
megismerése

Az elsGsegélynyujtds és
életmentés elemi szabalyainak
gyakorlatban torténd
kivitelezése szimulaciék soran,
telefonos applikaciok
alkalmazasa

A ment6hivas lépéseinek és
alapszabalyainak
megismerése, gyakorldsa

A Kklinikai halal és a bioldgiai
halal fogalmanak értelmezése,
annak megértése, hogy a halal
nem pillanatnyi esemény,
hanem folyamat, mely
visszafordithato, ha az
elsGsegélynyujtd
haladéktalanul és szakszer(en
megkezdi az Ujraélesztést

A berendezés nélkili alapfoku
Ujraélesztési eljarasok
megismerése és gyakorlati
alkalmazasa

A félautomata defibrillator
mikodési  mechanizmusanak
megismerése és
alkalmazasanak gyakorlati
elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb
okainak és a vérzéscsillapitas
maddjainak megismerése,

ismer és alkalmaz az egészségi
allapot jelzésében, a betegségek
felismerésében vagy egészségigyi
vészhelyzetek kezelésében
segitséget nyujté mobiltelefonos
applikacidkat;

sziikség esetén alkalmazza a
feln6tt alapszintl  Ujraélesztés

m{(iveleteit (CPR), képes
félautomata defibrillator

alkalmazasara.
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alkalmazasuk  képességének

megszerzése

— Sebtipusok megismerése és a

fertGtlenités,
szabdlyainak
elsajatitasa

— Csonttorések

valamint a nyilt és zart térések
ellatasanak megismerése

—  Ficam, randulas
szabalyainak megismerése

— Egési  sérilési
megismerése,
osszehasonlitasa,

sérilések alapveté ellatdsi
teendbinek megismerése

— Aramiitést szenvedett egyén
ellatdsakor sziikséges alapvet6
teenddk megismerése

—  Meérgezési
megismerése és
|épéseinek
alkalmazasa

— Eszméletvesztést
egyén  ellatasi
megismerése.

sebellatas
gyakorlati

tipusainak,

ellatasi

fokozatok

az  égési

tinetek
az ellatas
gyakorlati

szenvedett
maodjanak

laborvizsgdlat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek,
Kulcsfogalmak betegjogok, népbetegség, fertGzés, jarvany, Ujraélesztés, stabil oldalfekvés,

/fogalmak | defibrillator, julas, sokkos allapot, verzéstipusok, fertStlenités, csonttoréstipusok,
ficam, égési sériilések fokozatai, mérgezések tipusai

Tematikai egység

Az él6helyek jellemzéi, alkalmazkodas, az életkozosségek og";r':t

biolégiai sokfélesége

ElGzetes tudas

fajismeret

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— azonositja és vizsgalhato formaban megfogalmazza a
természettudomanyos problémakat, bioldgiai és mas
természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz
sziikséges tényeket és ismereteket;
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bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

az elvégzett vagy elemzett bioldgiai vizsgdlatok soran elvégzi az
adatrogzités és -rendezés miveleteit, ennek alapjan tényekkel
alatdmasztott kovetkeztetéseket von le;

felismeri a természetes élGhelyeket veszélyezteté tényezbket, kifejti
allaspontjat az él6helyvédelem sziikségességérdl, egyéni és tarsadalmi
megvaldsitdsdnak lehetGségeirdl;

érti az 6koldgiai rendszerek miikodése (anyagkorforgas, energiaaramlas)
és a bioldgiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életk6zosségek
vizsgalata alapjan tdplalkozasi piramist, hdlézatot elemez;

a valés és virtudlis tanulasi kozosségekben, masokkal egylttmikodve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket;

tdjékozodik a biotechnolégia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd

vitdkban tudomdanyosan megalapozott érveket keres.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldodasi pontok

- Az élettelen kornyezeti
tényez6 fogalmanak ismerete
és Osszekapcsoldsa az élettani
és okoldgiai tlir6képességgel

— A kornyezeti tlréképesség
altalanos értelmezése, tipusok
azonositasa példak alapjan

—  El6helyek fény-, h6mérsékleti,
vizellatdsi és talajminGségi
viszonyainak vizsgalat

- A

jellemzdinek

fizikai

vizsgalata,

leveg6  kémiai,

az
él6lényekre gyakorolt hatasuk
elemzése

— Az édesvizi és tengeri élGhelyek
vizmingségét befolyasold

tényez6k elemzése példakon

A témakor tanulasa eredményeként a
tanuld:

példakkal mutatja be a fontosabb

hazai szarazfoldi és vizes

életkozosségek tipusait, azok
jellemzéit és el6forduldsait;
masokkal egyuttm(ikodve
megtervezi és kivitelezi lakdhelye
kornyezeti allapotanak eseti vagy
hosszabb idejl vizsgdlatat,
értékeli a kapott eredményeket;
megfigyelések, leirdsok és videdk
alapjan azonositja a populdcidk

kozotti kélcsonhatasok tipusait, az

ezzel Osszefliggd etologiai
jellemz6ket, bemutatja ezek

jellegét, jelentGségét;

keresztill — érti az Okoldégiai mutatdkkal,

— A talaj kémiai és fizikai bioindikacids vizsgalatokkal
tulajdonsagainak, mindségi megvalosulé _ k.ornyezetl
jellemz8inek ismerete, fébb allapotelemzések céljait, adott
esetben alkalmazza azok

talajtipusok 6sszehasonlitasa
- A
eltartéképességének elemzése

kdrnyezet

— A bioldgiai 6ra és a kornyezeti
ciklusok (napi, éves) kozotti

maddszereit;
ismeri a leveg6-, a viz- és a
talajszennyezés  forrasait, a

szennyez6 anyagok tipusait és
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Osszefliggés megértése, az
aszpektus értelmezése

— Az életkozosségek hosszabb
tdva, nem ciklikus id6beli
valtozasanak vizsgalata, a
szukcesszid folyamatanak
értelmezése

— Az él6lények bioszféraban
torténd elterjedését
befolyasold tényezék elemzése

— A testfelépités, az élettani
mikodés és a viselkedés
kornyezeti alkalmazkoddasban
jatszott szerepének vizsgalata,
konkrét példak elemzése

—  Populacidk kélcsonhatdsait
meghatarozé viszonyok
elemzése, fébb tipusok
azonositdsa és felismerése
konkrét példak alapjan

— A bioldgiai sokféleség fogalmi
értelmezése

- Az Okoldgiai stabilitas
feltételeinek és jellemz8inek
vizsgalata, veszélyeztetd
tényez6k azonositasa

— Esettanulmanyok elemzése és
készitése, helyszini
megfigyelések elvégzése,
adatgyijtés és elemzés

— Az élGhelyek és védett fajok
megGrzése bioldgiai
jelent6ségének értékelése, az
ezt tdmogatd egyéni és

tarsadalmi cselekvési
lehetdségek attekintése,

sikeres példak gyUjtése

példait, konkrét esetek alapjan
elemzi az  életkozosségekre
gyakorolt hatdsukat;

felismeri és példakkal igazolja az

allatok viselkedésének a
kornyezethez vald
alkalmazkodasban jatszott
szerepét;

érti  a bioldgiai sokféleség
fogalmat, értékeli a bioszféra
stabilitasanak megdbrzésében
jatszott szerepét, érti az 6koldgiai
rendszerek milkodése és a
bioldgiai sokféleség  kozotti
kapcsolatot, konkrét
életkozosségek vizsgdlata alapjan
taplalkozasi piramist, halézatot
elemez;

érti az Okoldgiai egyensuly
fogalmat, értékeli a jelent6ségét,
példakkal igazolja az egyensuly
felboruldsanak lehetséges
kovetkezményeit.

tlir6képesség, bioldgiai éra, aszpektus, aerob és anaerob kdrnyezet, vizmingség,

Kulcsfogalmak | talajmindség, szukcesszio, kommenzalizmus, szimbidzis, antibidzis, versenges,
/fogalmak | parazitizmus, zsakmanyszerzés, Gkologiai stabilitas, biologiai sokféleseg, védett

fajok, fajmegdrz6 program
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EMELT SZINTU ORASZAMBAN TARGYALT KEPZESI TARTALOM

Témakorok Oraszam

Az élet keletkezése, fajok kialakuldsa

Biolégiai evolucio 11
ElSlények kdrnyezete

Elettelen kérnyezeti tényezék 8
Az él6vilag bvezetessége

Biomok él6vilaga 10
Kérnyezetvédelem 5
Fenntarthato fejlédés 7
Karpat-medence él6vilaga 10
Eurdpa élévilaga 6
Tavoli kontinensek él6vilaga 8
A XXI. szazad kérnyezeti problémai 5
Ev végi rendszerezés 2
Osszesen: 72

o . , Az élet keletkezése, fajok kialakulasa o
Tematikaiegység "LKEZESE, TajoK X Orakeret
Bioldgiai evolucio 11 6ra
El6zetes tudas
A természet egységére vonatkozd elképzelések formalasa.
Az élet keletkezésérdl alkotott elképzelések megismerése.
A tematikai egység | A bioldgiai evolucié idéskdalajanak megismerése és értelmezése
nevelési-fejlesztési | A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.
céljai Az evoluciés gondolkodas alkalmazasa a novény- és allatfajok foldrajzi
elterjedésével kapcsolatos kdvetkeztetésekben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlatialkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlatialkalmazdsok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Milyenek voltak az életfeltételek az
egyes foldtorténeti korokban?

Ertse, hogy a szerves anyagok
kialakuldsa nem jelenti azonnal az
él6lények kialakulasat.

Legyen ralatasa az él6vilag evolucids
folyamataira.

Informatika: weblap
bongészés

Féldrajz: k6zetburok,
foldtorténet
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Milyen rendszertani csoportok
jelentek meg az egyes foldtorténeti
korokban?

Milyen kisérletekkel prébaltak a
tuddsok igazolni a szerves
biomolekulak abiogén keletkezését?

Szovegértési feladatok bioldgiai
szakirodalom alapjan

Fosszilidk vizsgalata

Ismeretek

Darwin munkassaga.
Haziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete).

Az élet kialakuldasanak elméletei.
Prokaridtabdl eukridtava valas.
feltételezett kulcslépése.

Az egyes foldtorténeti korok
él6vilaganak jellemzése.

Az ember evolucidja.

Ismerje a korai emberfélék
evolucidjanak f6bb Iépéseire
vonatkozo elképzeléseket.

Tudomanyos szakirodalom
feldolgozasa konkrét bioldgiai téma
kapcsan.

Az 6nalld tanulas képességének
fejlesztése konyvtari gy(ijt6- és
kutatomunka segitségével, az
informacidk internetes keresése

Kulcsfogalmak/fog
almak

Evolucio, bioldgiai evolucid, evollcids egység, haziasitds, nemesités, speciacid,
hibridizacid, relativ és abszolut kormeghatarozas, , €16 koviilet”, lenyomat,
kovilet, koevolucid, kémiai evolucié, emberi rassz, atavizmus.

Tematikaiegység

El6lények kornyezete
Elettelen kdrnyezeti tényezék

Orakeret
8 dra

ElGzetes tudas

Kornyezeti tényez6k ismerete

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet fogalmanak, id6beli és térbeli valtozasanak megismerése.
Az egyes kornyezeti tényez6k fontossaganak megismerése.

Annak megértése, hogy az embernek felel§ssége van a kérnyezetiink
allapotdanak megérzésében, javitasaban.
Az életkozosségek veszélyeztetettségének felismerése, a lokalis
kornyezetszennyezés globalis kovetkezményeinek feltarasa.

Annak felismerése, hogy kdrnyezetiink is hatassal van egészségiinkre.

Problémak, jelenségek,
gyakorlatialkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlatialkalmazds

Az egyes kornyezeti tényezbkkel
kapcsolatos modellezések,
kisérletek.

Koérnyezetvédelmi problémak
feldolgozasa: vizszennyezés,

Viz, talaj, napsugarzas és levegd
vizsgdlata.

Az egyes kornyezeti tényezbkkel
kapcsolatban bioldgiai vizsgélatok,
laborkisérletek elvégzése.

Féldrajz: |égkor foldrajza

Kémia: kémiai reakcidk
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talajszennyezés.

Ismeretek

Elettelen kornyezeti tényezék. Az
él6lények alkalmazkodasa az
élettelen kdrnyezeti tényez6khoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az élGlények tlirGképessége.

A populacidk szerkezete, jellemzéi.
Kérnyezetszennyezés,
kérnyezetvédelem.

Problémafelvetés, hipotézisalkotas,
a feltevés igazolasa vagy elvetése, a
kisérleti korilmények Ujragondoldsa
az eredmények tikrében.

Projektmunka a kdrnyezeti
tényezbk, az életfeltételek és az
él6lények életmddja, elterjedése
kozotti 6sszefliggésrol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populacid, kornyék, kornyezet, tlir6képesség, rovidnappalos és hosszinappalos
novény, indikatorfaj

Tematikaiegység

Biomok

Orakeret
10 6ra

ElGzetes tudas

Eghajlati 6vezetek, kdrnyezeti tényezdk, életfeltételek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése az élGvilag és a kornyezet kapcsolatanak, az
életkozosségek térbeli elhelyezkedésének elemzése soran.
Az él6vilag sokféleségének, mint értéknek felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlatialkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlatialkalmazds

Az egyes biomokban taldlhato
jellemz6 élGhelyeket veszélyeztetd
tényez6k megismerése.

Ismeretek

A hideg éghajlati 6vezet biomjainak
jellemzése az extrém kornyezeti
feltételekhez valé alkalmazkodas
szempontjabdl.

A vilagtenger, mint él6hely:
kornyezeti feltételei, tagolddasa.
Trépusi él6helyek jellemzéi,
élévilaga.

Sivatagi és félsivatagi kornyezet
él6vilaga

Az él6helyek pusztuldsanak okai:
mez6gazdasag, a tulzott halaszat, a
balnavadaszat, a szennyviz, a kbolaj,

Az egyes biomok felismerése.

A megismert él6lények elhelyezése a
kilénb6z6 biomokban.

A kilénb6z6 kornyezeti
feltételekhez (magas és alacsony
hémérséklet, szarazsag ...) vald
alkalmazkodas eredményeként
kialakuld testfelépités és életmadd
0sszehasonlitdsa a hideg és a trépusi
ovben él6 élélények példain.

Az életkozosségek, a bioszféra stabil
allapotait megzavaro hatasok és a
lehetséges kovetkezmények
azonositasa.

Féldrajz: foldrajzi
Ovezetesség
Informatika: weblap
bongészés

Matematika: tablazatok,
rajzos modellek,
diagramok, grafikonok
leolvasadsa, megértése.
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a radioaktiv hulladék, a turizmus
kovetkezményei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tlr6képesség, biom, szintezettség, keménylombu erdd, lombhullaté erdd, flves
puszta, tajga, erdds szavanna

Tematikaiegység

Kérnyezetvédelem

Orakeret
5 ora

ElGzetes tudas

Koérnyezeti tényez6k ismerete

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai , .
] érdekében.

Annak megértése, hogy hogyan vezet az ember tevékenysége kdrnyezeti
problémak kialakulasahoz.
Annak megértése, hogy sajat életiinkben mit tehetlink a kdrnyezetiink

Problémak, jelenségek,
gyakorlatialkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlatialkalmazds

Tulnépesedéssel kapcsolatos
problémak feldolgozasa (intenziv
mez6gazdasag, varosok).

Szelektiv hulladékgydjtés
lehetdségei, a hulladék utja

Kornyezettudatos [atasmaod
kialakitasa.

Az ember természeti folyamatokban
jatszott szerepének kritikus
vizsgalata példak alapjan.
Kutatdmunka: nemzetkézi civil
szervezetek a kbrnyezetszennyezés
megakaddlyozasara, illetve a
kornyezeti terhelés csokkentésére.

Féldrajz: Tarsadalmi
folyamatok a 21. szazad
elején

Informatika: weblap
bongészés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tulnépesedés, tulfogyasztas, szelektiv hulladékgazdalkodas, fenntarthatd
fejl6dés, kornyezetvédelem, 6koldgiai labnyom

Tematikai egység

Kérnyezetvédelem
Fenntarthato fejl6dés

Orakeret7
ora

El6zetes tudas

kornyezeti tényez6k, tulnépesedés, tulfogyasztas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyéni felelsségnek, a tudatos felelsségvallalasnak a megerdsitése.

Annak felismerése, hogy kdrnyezetiink is hatassal van egészségiinkre. Annak
megértése, hogy hogyan vezet az ember tevékenysége kornyezeti problémak
kialakuldsahoz.
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Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Tudatos vasarlas lehet8ségei,
problémai.

Elelmiszerek Utja a termel6ktél a
fogyasztokig.

Egészségnevelés —a dohdanyipar
koérnyezetvédelmi és egészségiigyi
vonatkozasai

Ismeretek

Globalis kereskedelem kornyezeti
hatasai.

Helyben termelt élelmiszerek.
Egészségkarositd élelmiszerek.

Az élelmiszertermelés és a
globalizacié kornyezeti hatasainak,
folyamatainak értelmezése.

Helyi problémadk elemzése:

helyi termel6k — nagyaruhazak
kérdéskore, biogazddlkodas
lehet&ségei a lakdhely kornyékén.

Féldrajz: A vildggazdasag
jellemzé folyamatai

Matematika: szdmitasok

Kémia: vegyszerek,
nikotin

Kulcsfogalmak/fo
galmak

kornyezettudatos életmdd, globalizacid,
kornyezetszennyezés, hulladék, 6koldgiai [dbnyom,
fenntarthato fejl6dés

Tematikai egység

Karpat-medence él6vilaga

Orakeret10
ora

El6zetes tudas

életkozosségek, biomok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
élévilagért.

A Karpat-medence, els6sorban Magyarorszag gazdag élGvilaganak, természeti
csoddinak tudatositdsa.
Egy atfogo kép kialakitasa a hazank természeti kornyezetérél.

Annak megmutatasa, hogy az ember felelGsséggel tartozik a természetes

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Magyarorszag természeti értékei,
mint turistacélpontok.

Ismeretek

Nemzeti parkok Magyarorszagon.
Az egyes tdjakra jellemzé élGhelyi
viszonyok.

Az egyes tdjak jellemzé
életkozosségei, allat- novény- és
gombafajai.

Fontosabb hazai fokozottan védett
allat és novényfajok ismerete.

Vegetacios és egyéb
él6helytérképek értelmezése.
Alapvetd fajismeret megalapozasa.

Prezentaciok sszedllitasa, el6adasa.
A jelent6sebb magyarorszagi

életkozosségekben é16 fajokra
képesek legyenek példat hozni.

Féldrajz: Magyarorszag-
Helylink a Karpat-
medencében,
térképismeret

Informatika: prezentdcid
készitése

Magyar nyelv- és
irodalom: el6adas
készitése
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Kulcsfogalmak/fo
galmak

életkdzosség, vegetaciotérkép, flora, fauna, szikes
talaj, vizes él6hely, lombhullaté erd6k

Tematikai egység

Eurdpa él6vilaga

Orakeret6
ora

ElGzetes tudas

életkdzosségek, biomok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eurdpa természeti csodainak tudatositasa. Egy atfogd kép kialakitasa a
kontinens természeti kdrnyezetérdl.

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Eurdpa természeti értékei, mint
turistacélpontok.

Ismeretek

Nemzeti parkok Eurépdaban.

Az egyes tajakra jellemz6 élGhelyi
viszonyok.

Az egyes tajakra jellemz6 f6
életkozosségek kiemelt allat-
névény- és gombafajai.

Az eurdpai tdjak alapvet6 ismerete.
Alapvetd fajismeret megalapozasa.

Prezentacidk osszedllitasa, el6adasa.

A jelent6sebb eurdpai
életkozosségekben é16 fajokra
képesek legyenek példat hozni.

Féldrajz: A tarsadalmi—
gazdasagi fejlédés
regionalis kilénbségei
Eurépaban

Informatika: prezentdcid
készitése

Magyar nyelv- és
irodalom: el6adas
készitése

Kulcsfogalmak/fo
galmak

mediterran éghajlat, keménylombu erddk, fuves
puszta, lombhullaté erdék, tajga, tundra

Tematikaiegység

Tavoli kontinensek élovilaga

Orakeret8
ora

El6zetes tudas

életkozosségek, biomok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kérnyezetérdl.

Eszak-Amerika, Dél-Amerika, Afrika, Ausztralia, Azsia természeti csodainak
tudatositasa. Egy atfogd kép kialakitasa a kontinensek természeti

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok
Tavoli kontinesek természeti

Az Eurdpan kivili teriletek
él6vilaganak nagyléptékil ismerete.
Alapvetd fajismeret megalapozasa.

Féldrajz: Az Eurdpan
kivili kontinensek, tajak,
orszagok tarsadalmi-
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értékei, mint turistacélpontok.
Ismeretek

Nemzeti parkok a nagyvilagban.
Az egyes kontinensekre jellemzé
él6helyi viszonyok.

Az egyes tajakra jellemz6 f6
életkdzosségek kiemelt allat-
névényfajai.

A jelentGsebb azsiai, afrikai,
ausztraliai, dél és észak amerikai
teriileteken é16 fajokra képesek
legyenek példat hozni.

Prezentacidk 0sszedllitdsa, el6adésa.

gazdasagi jellemzéi
Informatika: prezentdcid
készitése

Magyar nyelv- és
irodalom: el6adas
készitése

Kulcsfogalmak/fo
galmak

trépusi éghajlat, trépusi es6erdék, szubtrépusi
él6helyek, szavanna, pampa

Tematikai egység

A XXI. szazad kornyezeti problémai

Orakeret

5 6ra

ElGzetes tudas

élettelen kornyezeti tényezdk, 6koldgiai labnyom,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Hogyan csokkenthetjiik egy orszag,
egy varos, egy csalad szén-dioxid
kibocsatasat?

Ismeretek

Kozlekedés szén-dioxid kibocsatasa.
A klimavaltozas kévetkezményei a
Fold él6vilagara, az emberiségre, a
lakdhelyiink kérnyékére.
Alternativ energiaforrasok.
Alternativ mddok a kézlekedésben.

A globalis éghajlat-valtozasok
lehetséges okainak és
kdvetkezményeinek elemzése.
Globalis kdrnyezeti problémak
(fokozddo Uveghazhatas, savas es6,
,0zonlyuk”) kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az emberi
tevékenység hatdsanak vizsgdlata.

Féldrajz: Globalis
kihivasok

Kulcsfogalmak/fo
galmak

liveghazhatas, liveghazhatasu gazok, 6zonpaijzs,
6zonlyuk, széndioxid kvoéta
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HELYI TANTERV BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN TARGYBOL
EMELT SZINTU KEPZES
11. és 12. EVFOLYAM SZAMARA

Heti 6raszam: 0+3 6ra
Osszes 6raszam: 204 éra

Az emelt szint( bioldgia képzés sajatossagainak megfelel6en a négy- és 6t évfolyamos gimnaziumi
biolégia helyi tantargyi programban foglaltak megerdsitése és azon tulmenden:

A targyalt fogalmak és a koztiik 1év6 kapcsolatok mélyebb megismerése;

A bioldgiai kulcskompetenciak fejlesztése;

A problémamegoldd, kritikus gondolkozas kifejlesztése;

A legljabb kutatdsi eredmények megismerése; egyéni kutatémunka végzése,

Az ismeretek magasabb szint{ alkalmazasa 6sszetettebb feladatok megoldasaban;

Az emelt szintl biolégia képzést megalapozé ismeretek elsajatitasa;

Felkészités a korosztdly szdmdra meghirdetett orszdgos biolégia tantargyi versenyeken vald
megmérettetésre;

Az alternativ, kutatd, megfigyeld, problémamegoldé gondolkodas elsajatitasa

A globalis 6sszefliggések megértése

A létminGséghez tartozd viselkedési normak és formak kialakitasa

A természet, az élet, a bioldgiai sokféleség jelent6ségének megértése

A szerves (organikus) kultura fontossagdnak megismertetése

A globalis 6sszefliggések megértése

Fejlesztési kovetelmények

Az el6z6ekben megfogalmazott célok és feladatok megvaldsitdsanak szintjét, az egyes

fejezetek el6tt leirt konkrét kovetelményekkel lehet — a kerettan- tervben leirtaknal konkrétabban és
a helyi lehetdségekhez alakitva — meghatarozni.

Feltételek:

e egyetemet végzett bioldgia szakos tanar,

e bioldgia szertar és olyan bioldgia el6add (szaktanterem), ahol tanuléi kisérleteket is lehet
végezni,

o megfigyelendd targyak, modellek, kisérleti- és méréeszkozok, tanuldkisérleti egységcsomagok,
tanari demonstracios eszkozok (legaldbb az ,Eszkdz-jegyzék”-ben felsoroltak mértékéig),

e irdsvetit6, diavetits, TV, CD- lejatszo, laptopok, projektor, nagy feliletd tabla, vetit6éernyd stb,

e tankonyvek, munkafiizetek, tesztkonyvek, példatarak, szoftverek, Internet kapcsolat és mas

oktatdsi segédletek.
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Tematikai egység

immunrendszer.

Az ember 6nfenntarté miikodése. Orakeret
Az ember kivalasztasa, a vér és vérkeringés. Az 16

El6zetes tudas

Az anyagcsere f6bb folyamatai és egészségvédelme, szovettani ismeretek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szervrendszerek 6sszehangolt m(ikodésének megértése a sejt, a szerv és a
rendszerek szintjén.
A tematikai egységhez kapcsolddo civilizacids betegségek és kockazati
tényez8ik megismerése.
Az egészséges életmdd és a tudatos taplalkozas fontossaganak felismerése,
az egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyainak belatasa.

Analizalé- és szintetizaldkészség fejlesztése.
A kisérletezGkészség fejlesztése (tervezés, végrehajtas, rendezett
dokumentdlas és értékelés).

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A kivélasztas és a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
mikodése, kilonos tekintettel az
anyagcserében és a homeosztazis
kialakitasaban betoltott
szerepikre.

A vese harmas mikodése (sz(rés,
visszaszivas, kivalasztas) a vizelet
kivalasztas folyamataban.

A vérkeringés és a kivalasztas
szabalyozasa.

A sziv ingeriletkeltd és vezet6
rendszere.

A vér fizikai, kémiai és bioldgiai
jellemzd6i, és szerepe az él6
szervezet bels6 egyensulyanak
kialakitasaban.

A véralvadds folyamata.

A kivalasztashoz és a
vérkeringéshez kapcsolédd
civilizaciés betegségek.

Az immunrendszer felépitése és
m(ikodése.

VéddBoltasok, immunizalas.

Ismerje a hemoglobin 6 részeit.
Ismerje, mi okbdl valtozhat a vér
Osszetétele. Ismerje a véralvadds
folyamatat. Hozza ezt
Osszefliggésbe a vérzékenység
kialakuldsaval.

Ismerje a nyirokrendszer felépitését
és mikodését.

Hozzon példat a kapillarisok
szerepére a kilonb6z6 szervekben.
Ismerje a szévetnedv aramlasi
mechanizmusat a vérnyomas és a
plazmafehérjék ozmotikus
nyomdsdanak viszonya alapjan.
Grafikonon elemezze a vérnyomas
valtozasat, a véraramlas
sebességét, az erek
keresztmetszetének alakulasat
abrazolé gorbéket. Ismerje a
verGtérfogat, a szivfrekvencia,
perctérfogat értékeit. Végezzen
alapvet6 szamitasokat ezekkel az
adatokkal. Ertelmezze, hogy milyen
tényez6k segitik a vénas dramlast.
Ismerje a sinus-csomd és a pitvar-
kamrai csomo helyzetét és
funkcidjat.

Ismerje a bér, a maj, a tlidg, a
végbél és a vese szerepét a
kivalasztasban.

Kémia:kémiai
szamitdsok, pH, szerves
kémia, sav-bazis
reakciok, pH, szerves
kémia: makromolekulak
hidrolizise, karbamid,
hagysav.

Vizudlis
kultura:metszetek.
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Ismertesse a kivalasztas harom f6
részfolyamatat (szlrletképzés,
visszaszivas, kivalasztas).
Ismertesse a nefron m(ikodését.
Elemezze a vizeletképzddés
folyamatat.

Ismertesse a vazopresszin és az
aldoszteron szerepét a
folyadéktérfogat és a sbhaztartas
szabalyozdsaban.

Kulcsfogalmak/ | nefron,, szlrlet, vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita,
fogalmak protrombin, trombin, fibrinogén, fibrin, kolloid-ozmdzisnyoma3s, artéria-véna

kapillaris, valodi kapillaris, pulzustérfogat, keringési perctérfogat, nyugalmi
perctérfogat, antitest, antigén, természetes immunitas, szerzett immunitas,
aktiv immunizalds, passzivimmunizalas, allergia, védGoltas

Tematikai egység

Az ember 6nfenntarté miikodése Orakeret
Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés 13

ElGzetes tudas

Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és egészségvédelme.
Sejtosztddas: mitdzis, meidzis.
Hormonrendszer.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az emberi szexualitds bioldgiai és tarsadalmi-etikai megismerése.

A felelGsségteljes nemi magatartdsra valo torekvés kialakitdsa.

A tudatos csaladtervezés, a varandds anya egészséges életmddja melletti
érvek megismerése és elfogadtatasa.

Az alkalmazott technikdk el6nyei mellett azok korlatainak és kockazatainak a
felismerése, ehhez kapcsoléddan a mérlegelésen alapuld véleményalkotas
fejlesztése.

Kil6énb6z6 szexudlis kulturaju tdrsadalmi csoportok, kozosségek etikai
elveinek megismerése, 0sszevetése.

Az egyén, a csaldd és a tarsadalom felel§sségének megértése az
utédvallalasban.

Témak

Fejlesztési feladatok,

.. . Kapcsoladasi pontok
kévetelmények P 'P

Az ember nemének

meghatdrozdsanak kilonb6z6
szintjei (kromoszomalis, ivarszervi és

pszichoszexualis nem).

A férfi és n6i nemi szervek
felépitése, m(ikodése, és a mikodés

szabalyozasa.

A spermium és a petesejt érése. A

meddd&ség okai.

A hormonalis fogamzasgatlas

alapjai.

A megtermékenyités sejtbioldgiai

alapjai.

A néi nemi ciklus soran a Vizudlis kultura: a
petefészekben, a méh néidedl valtozasa a
nyalkahartydban, a festészetben és
testhémérsékletben és a szobrdszatban a
hormonrendszerben végbemend civilizacioé kezdeteitdl
valtozasok dsszefliggéseinek napjainkig.
magyarazata.

A meddé@séget korrigdld lehetséges
orvosi beavatkozasok megismerése
és a kapcsolddo etikai problémak
elemzése.
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A terhesség és a sziilés hormonalis | Az anyai és a magzati vérkeringés
szabalyozasa. kapcsolatanak bemutatasa,

Az ember egyedfejl6dése, a méhen | Osszefliggésének igazolasa az
bellli és a posztembriondlis fejlédés | egészséges életmdddal.

f6 szakaszai. A here és petefészek szovettani
felépitésének mikroszkdpi
vizsgalata.

Kromoszomadlis, ivarszervi és pszichoszexudlis nem, erekcid és ejakuldcio,
oocita, sarkitest, Graaf-tlisz6, ovuldcio, sargatest, megtermékenyités,
beagyazddas, lombikbébi, koriongonadotropin, vetélés, abortusz, embridcsomog,
amnioniireg, szikhdlyag, kiils6 és belsé magzatburok, embridpajzs, embrid,
méhlepény, koldokzsindr, akceleracio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység Az emberi szervezet szabdlyozé miik6dése. Orakeret
Hormonrendszer és idegrendszer 24

Az életfolyamatok szabalyozdsa és egészségvédelme, sejtbioldgia: fehérjék,
szteroidok, a sejt felépitése és miikddése.

ElGzetes tudas

A belsé elvalasztasi mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a belsé
kornyezet dinamikus allanddsaganak kialakitasaban.

Haldzatok bemutatasa a hormondlis szabalyozds rendszerében.
Testképzavarok, az izomfejl6dést elGsegit6 doppinghatdsu anyagok karos
hatdsainak hangsulyozésa.

A szerkezet és a m(ikodés kozotti kapcsolat felismerése és alkalmazasa az

idegsejt példajan.

A tematikai egység | A; idegi kapcsolatok térbeli és id6beli halézatként vald értelmezése.

nevelési-fejlesztési | Annak megértése, hogy az idegsejten beliil a jelterjedés elektromos, az
céljai idegsejtek kdzott pedig dontéen kémiai jellegdi.

A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése és tudatos kerilése. Az
idegrendszer miikodéséhez kapcsolddo leggyakoribb betegségek, a
kialakuldsukban leggyakoribb kockazati tényez6k megismerése és
gyogyitasuk lehetséges madijai.

Személyes felelGsség felismerése a veszélyes viselkedések és fliggdségek
elkeriilésében.

A tudatos cselekvés és az érzelmek biolégidjanak megismerése.

Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsoldédasi pontok
A bels6 elvalasztasu mirigyek (agyalapi | Magyarazza, hogyan befolyasoljak |, . .
L . g,y ( gy. . P gy » NOBY yasol Kémia:szerves kémia, s-
mirigyi, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, | a hormonok a szervezet mezé elemei
hasnydlmirigy szénhidrat anyagcseréjét, so és .
. . . - L AR elektrokémiai
mellékvese, ivarmirigyek) hormonijai vizhaztartasat, kalcium . .
i o > . alapismeretek, Daniell-
és azok hatdsai. A szovetekben anyagcseréjét. . .
v 1z . elem, elektrédpotencial
termel6d6é hormonok (gasztrin,
szerotonin, renin, melatonin), és Ismerje a kiilonb6z6 korok .
} A ) Informatika:a
hatdsuk. elgondol3sait az idegrendszer . ) .
3 _ C > xtx szabalyozas alapjai,
Az elsédleges és masodlagos hirvivék | mikodésérdl. jelatvitel
szerepe. Magyarazza a kémiai és az
A vércukorszint hormonalis elektromos potencialok
szabalyozasa. Osszefliggését az ionmozgdsokkal.

54




A hormontartalmu doppingszerek
hatdsai és veszélyei. A
hormonrendszer betegségei:
cukorbetegség (1-es és 2-es tipus),
Basedow-kor, golyva, torpenovés,
6ridsnovés, anabolikus szteroidok és
veszélyeik.

A hormonok hatasa a viselkedésre.
Az anabolikus szteroidok veszélyei.
Az egészséget befolyasold
rizikéfaktorok.

Az idegsejt felépitése és mikddése
(nyugalmi potencidl, akciés potencial).
Ingeriletvezetés csupasz és
velGshivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel mechanizmusa
és tipusai (serkentd, gatlo).

A szinapszisok 6sszegzddése és
id6zitése, a visszaterjedd akcios
potencial és szabalyozd szerepe.
Fligg6ségek: narkotikumok, dpiatok,
stimulansok.

A gerincveld felépitése és miikodése.
A reflexiv felépitése (izom- és bér
eredet(i, szomatikus és vegetativ
reflexek).

Az agy felépitése (agytdrzs, agytorzsi
haldzatos allomany, koztiagy
[talamusz, hipotalamusz], kisagy,
nagyagy, agykérgi sejtoszlop, limbikus
rendszer), mikodése és vérellatasa.
Az érzékszervek felépitése és
m(ikodése; hibaik és a korrigalas
lehetdségei.

Az idegrendszer érz6 m(ikodése
(idegek, palyak, kozpontok). Az
idegrendszer mozgaté m(ikodése
(kbzpontok, extrapiramidalis és
piramis-palyarendszer, gerincvelg,
végrehajtd szervek).

A vegetativ idegrendszer (Cannon-féle
vészreakcid, stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kor, Alzheimer-kor,
depresszid, anorexia, bulémia,
pszichoszomatikus betegségek).

Ertse a helyi és a tovaterjed6
potencialok kialakuldsanak
feltételeit.

Tudja, hogy az inger erGssége a
hulldmsorozat szaporasagaban
kodolt.

Ismertesse az ingeriilet
atadasanak lehetséges tipusait.
Tudja, hogy az egyes drogok
hogyan hatnak a szinapszis
mikodésére.

Magyarazza az idegsejt halézatok
spontan aktivitdsanak funkciéjat.
Tudja, hogy az agytorzsi haldzatos
allomany és az agykérgi oszlopok
is idegsejt haldzatok.

Ismertesse a gliasejtek és a
vel@shively f6bb funkcidit., hozza
Osszefliggésbe az ingerilet
vezetési sebességével és az SM
betegség kialakulasaval.

Tudjon a jobb és a bal agyfélteke
eltérd funkcidirdl.

Ismertesse az agytorzsi haldzatos
allomany mdikodéseit, az
agykéreggel vald kapcsolatat.
Hozza dsszefliggésbe az alvas-
ébrenléttel és a kdmaval.
Ismertessen elméleteket az alvas
funkcidival kapcsolatban.
Ertelmezze az agykéreg
m(ikodését, az agykérgi oszlopok
fogalmanak segitésével.

Ismerje fel dbran a szimpatikus és
paraszimpatikus idegrendszer
hasonldsagait és kilonbségeit.
Ismerje a keringés, és a
testhémérséklet szabalyozasa.
Ismerje az emberi viselkedés
evolucids, 6koldgiai és kulturalis
alapjait.

Ismertessen a tanulds kutatdsara
vonatkozo kisérleteket.

Ismerje az emlékezés szakaszait,
tipusait, a memdriatarakat és az
informdacidfeldolgozas
kontrollfolyamatait.

Ertelmezze a zsigeri m(ikddések
kapcsolatat az érzelmi-pszichikus
m(ikodésekkel.

Testnevelés és sport:a
teljesitményfokozé
szerek veszély

Fizika:az ~ aramvezetés
feltételei. optika, lencsék
fénytorés,  képalkotas,
hullamtan, hangtan.

Magyar nyelv és
irodalom:hangtan,
Karinthy Frigyes.

Vizudlis kultura: térbeli
szerkezetek metszetei.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolds, pozitiv
visszacsatolas, elsédleges és mdsodlagos hirvivs, receptor, célsejt, Inger,
ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, velGshiively, glia, nyugalmi
potencial, akcids potencial, Na*/K* pumpa, depolarizacio, repolarizacio, refrakter
szakasz, szinapszis, Reflexiv, mag, duc, pdlya, ideg, idegrost, szomatikus,
vegetativ, gerincveldi reflex, érzékszerv, receptor, rodopszin, Chorti-féle szerv,
extrapiramiddlis és piramis-pdlyarendszer, vegetativ idegrendszer, szimpatikus,
paraszimpatikus hatds.

Tematikai egység

Genetika: az 6rokl6dés

Orakeret
36 ora

ElGzetes tudas

Az 6rokl6dés molekuldris alapjai. Sejtbioldgia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

példain.

A mendeli genetika szemléletmddja és kibontakozasa f6 Iépéseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megismerése.
Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi 6rokl6dés

A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok
megolddasaval.

A genetikai tandcsadas gyakorlati haszndnak belatasa.

Analizalé- és szintetizald képesség fejlesztése, a matematika
eszkozrendszerének hasznalata a bioldgiaban.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Dominans-recessziv, intermedier és
kodominans 6rokl6dés.

A harom Mendel-torvény.
Egygénes, kétgénes és poligénes
oroklédés.

Génkolcsonhatasok, random
keresztezés, letdlis hatasok.

A nemi kromoszémahoz kotott
oroklGdés.

A humangenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaelemzés,
ikerkutatas).

Géntérképezés kapcsolddasi
csoportok.

A Drosophila (ecetmuslica) mint a
genetika modellszervezete
(életciklus, kromoszédmaszam,
kapcsolédasi csoportok, gének
elhelyezkedése a kromoszéman).
A mennyiségi jellegek 6roklédése.
Koérnyezeti hatdsok, 6rokolhetéség,
hajlamositd gének, kiiszobmodell,
penetrancia, expesszivitas,
heterdzishatas (pl. hibridkukorica,
brojlercsirke), anyai 6roklGdés.
Genetikai eredetli betegségek
(albinizmus, szintévesztés,

Ertelmezze Mendel kutatasi
madszerét, hozza dsszefliggésbe a
valdszinliség és a gyakorisag
fogalmaval. Adja meg Mendel
kovetkeztetéseinek érvényességi
korlatait és ennek okait.
Magyarazza miért alkalmas alanya
az ecetmuslica a genetikai
vizsgalatoknak.

Tudjon egy gén két-két allél, illetve
egy gén harom-harom alléljaval és
letalis allélal kapcsolatos
szamitasokat végezni.

Legyen képes csaladfa alapjan
kovetkeztetni egy jelleg
oroklésmenetére.

Ertelmezze és elemezze a nemhez
kapcsolt oroklést a vérzékenység és
a szintévesztés példajan.

Két gén kolcsonhatasanak jellegére
tudjon kovetkeztetni a masodik
utédnemzedék aranyaibdl.

K6zolt anyagok ismeretében
kovetkeztessen két gén két allélos
oroklésben a kapcsoltsag és a
rekombinacié tényére.

Kémia:nukleinsavak,
fehérjék.

Matematika:a
valdszinliség-szamitas és
a statisztika alapjai.

Térténelem, tarsadalmi
és dllampolgdri
ismeretek:A
vérzékenység
orokl6dése az eurdpai
kirdlyi csaladokban.
Rokonhdazassag a faradk
dinasztidiban.

A kommunista diktatura
ideoldgiai alapu
tudomanyiranyitasa
(Micsurin).
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vérzékenység, sarlésejtes Ertse a kapcsoltsag, a rekombindcids

vérszegénység, Down-kor, gyakorisag és a genetikai térképezés
csip6ficam, magas vérnyomas, modszerének 6sszefliggését.

velScs6-zarddasi rendellenességek | Abran ismerje fel és magyarazza,

stb.). hogy a mennyiségi jellegek eloszldsa
A genetikai tandcsadas alapelvei. a populaciéban normal-eloszlashoz
DNS-chip (DNS microarray), kozelit.

reproduktiv kldnozas (Dolly), Ismertessen moédszereket az
GMO-novények és dllatok, oroklott és a kornyezeti hatdsok

mitokondrialis DNS.

Humangenom-programok,

génterapia.

szétvalasztasara.

Genotipus, fenotipus, homozigdta, heterozigdta, ivari és testi kromoszéma,

Kulesfogalmak/ hemizigdta, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztasag elve, tesztels
fogalmak keresztezés, reciprok keresztezés, DNS-technoldgia, restrikcids enzim,

transzgenikus él6lény, GMO-él6lény, genomprogram.

Tematikaiegység

Okolégia. Okoszisztéma Orakeret
35 o6ra

ElGzetes tudas

Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkdzdsségek. Indikatorok.

Tapldléklanc, termelSk és fogyasztok, szénhidrogén- és készénképzddés,
lebontd szervezetek, foszfatiiledék, populaciés kdlcsonhatasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kornyezet fogalmanak, idGbeli és térbeli valtozasanak megismerése. Annak
megértése, hogy az egyénnek felelGssége van a kozosség fenntartdsdban és a
normakovetésben. Annak felismerése, hogy kérnyezetiink is hatdssal van
egészséglinkre. Annak megértése, hogy hogyan vezet(ett) az ember
tevékenysége kornyezeti problémak kialakuldsahoz.

Az 6koldgiai egyensuly értelmezése.

céljai . AL 4 (o . s
] Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kdzotti kapcsolat fokozatos
megértése és értelmezése.
A lokalis és globalis megkdzelitési médok megismerése és dsszekapcsolasa, a
kornyezettudatossag fejlesztése.
. Fejlesztési feladatok s
Témak y .. , ! Kapcsoladasi pontok
kovetelmények
Egyed feletti szervez6dési szintek. Ismertesse a kérnyezet kitettségtdl Matematika: normal
Elettelen kérnyezeti tényezék. Az fliggd valtozasat. eloszlas, grafikonos
él6lények alkalmazkodasa az Ismertesse a niche fogalmat. dbrazolas, mérés.
élettelen kornyezeti tényez6khoz; Magyarazza az élettani és az
generalista, specialista, indikator 6koldgiai optimum, az élettani és az Informatika:
fajok. Okoldgiai niche kilonbségét. prezentaciékészités
Az él6lények tliréképessége. Ismertesse és magyardzza a gauze- internethasznalat.

A populacidk szerkezete, jellemzdi. elvet, hozza 6sszefliggésbe a
A populdciék véltozasa

(populaciddinamika):

bioldgiai sokféleséggel és az

e Féldrajz: korfa,
evolucids folyamatokkal. Ismertesse

demografiai mutatok.
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szaporodoképesség, termékenység,
korlatolt és korlatlan névekedés.

Az é16 Okoldgiai tényezbk —
populdcids kélcsonhatdsok.
Kérnyezetszennyezés,
koérnyezetvédelem.

Az 6koszisztéma fogalma, az
életk6zosség dkoszisztémaként vald
értelmezése.

Anyagforgalom: termeldk,
fogyasztok és lebontdk szerepe,
tapldlkozasi lanc és haldzat
kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz és a nitrogén
korforgasa — az él6lények szerepe e
folyamatokban.

Az anyagforgalom és az
energiadramlas 6sszefliggése,
mennyiségi viszonyai az
életkozosségekben.

Bioldgiai sokféleség a faj (faj/egyed
diverzitas) és az 6koszisztéma
szintjén (pl. él6helyek sokfélesége, a
taplaléklanc szintjeinek szama).

a testtdomeg, a testfelllet és az
él6hely atlagh6mérsékletének
Osszefliggését.

Ertelmezze a statisztikus
megkozelités, a valdszinlség, az
el6fordulasi gyakorisag fogalmat.
Ismertesse a populdcié jellemzaéit.
Hozza 6sszefliggésbe az r-stratégia
és a K-stratégia fogalmat a
kornyezet allanddsagaval, az él6lény
élettartamaval és testnagysagdval.
Magyarazza ezeket grafikus dbran.
Hozza Osszefliggésbe a taplalkozasi
kapcsolatokat a populaciok
|étszamvaltozasaival.

Tudjon a szennyezés csdkkentését
0sztonz6 f6bb gazdasagi és jogi
lehet&ségekrél. Fogalmazza meg
véleményét ezek hatékonysagarol.
Magyarazzon kisérletet a
kornyezetszennyezés karos hatasai
bizonyitasara.

Fejtse ki allaspontjat a hazai
energiagazdalkodasi lehet6ségekrdl.

Ertelmezze az 6koszisztéma
tagjainak kolcsonds egymasra
utaltsagat, a ragadozok szerepét a
tarsulds stabilitasanak
fenntartasaban.

Elemezzen taplalékhalozatot.
Ismertesse a foszfor kérforgdsdban a
tengeri madarak szerepét, a
bioldgiai ciklusbol valé kilépés
lehetGségét.

Abra segitségével elemezze a
lebontd szervezetek, a
nitrogéngy(ijtd, a nitrifikalo és a
denitrifikalé baktériumok szerepét a
nitrogén korforgasaban.
Ertelmezzen 6koldgiai produkcid és
energia piramist.

Ertelmezze a biomassza és
produkcio flggését a globalis
éghajlati tényez6ktél.

Ertelmezze a sokféleséget e gének, a
faj, és az 6koszisztéma szintjén.

Kémia: indikator,
m{itragyak,
novényvédGszerek

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgdri
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
Okoldgidja (pl. fokos
gazdalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtas és -telepités,
banydszat, nagylizemi
gazdalkodas).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sy s

Populdcié, egyedszam, egyeds(riség, koreloszlas, térbeli eloszlas,r-stratégista, K-
stratégista kornyék, milié, kornyezet, tlir6képesség, rovidnappalos és
hosszuUnappalos novény, indikatorfaj, Gauze-elv, szimbidzis, kompeticid,
kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacio, Taplaléklanc, termelé
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(producens), fogyasztd (konzumens), lebonté (reducens), csticsragadozo,
taplalékhaldzat, biogeokémiai ciklus, bioldgiai produkcid, biomassza.

Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret
36 6ra

El6zetes tudas

Eletk6zosségek. Biomok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tiszatd).

A mintazat és szintezettség kialakulasanak és az életk6zosségek id6beli
valtozasanak értelmezése. A terepen végzett vizsgdlatok sordn a természeti
rendszerek leirdsdra szolgaléd médszerek haszndlata. Magyarorszag gazdag
él6vildganak, természeti csodainak tudatositasa (nagyvadak, madarvilag,
ritka névények, Gemenci erdd, Orség, Kis-Balaton, Hortobagy, Tiszahét,

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolédasipontok

A tarsulatok szintezettsége és
mintazata, kialakulasanak okai.

A legfontosabb hazai klimazonalis
és intrazonalis fas tarsuldasok
(tatarjuharos-l6sztolgyes, cseres-
tolgyes, gyertydnos-tolgyes,
blkkos; ligeterd6k, laperdd,
karsztbokorerdd, harsas-kérises).
A legfontosabb hazai fatlan
tarsulasok (sziklagyepek, szikes
pusztak, gyomtarsuldsok).

A homoki és a sziklai szukcesszié
folyamata.

Magyarorszag nemzeti parkjai.
Néhany jellemz6 hazai tarsulas (taj,
életkozosség) és allapotuk.

A Kdarpat-medence természeti
képének, tajainak néhany fontos
atalakuldsa az emberi gazdalkodas
kovetkeztében. Tartdsan
fenntarthaté gazdalkodas és
pusztitéd beavatkozdsok hazai
példai.

A természetvédelem hazai
lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartasanak madjai. Az emberi
tevékenység életk6zosségekre
gyakorolt hatdsa, a
veszélyeztetettség formai és a
védelem lehetGségei.

Ismertesse a mintazat
kialakuldsanak okait. Ertelmezzen
egy Okoldgiai mintdzatot bemutaté
abrat.

Grafikon vagy abra segitségével
értelmezze, hogyan valtozik az
életkozosség a szukcesszio
folyaman.

Ertse, hogy egy életkdzosség
sokfélesége, produktivitasa és
stabilitasa 6sszefligg.

Ertelmezze a szukcesszid tartds

megszakaddsanak lehetséges okait.

Ismertesse és értékelje az ember
szerepét az él6helyek
atalakitasaban.

Ismertesse az alabbi tarsuldsokat:
cseres-tolgyes, gyertyanos tolgyes,
bikkds, nydras-bordkas, szikes
pusztdk, sziklagyepek, fontosabb
gyomtarsulasok.

Ismertesse a szikes talaj
kialakulasanak feltételeit, a
masodlagos szikesedést.
Ismertesse a sziklagyepek
el6fordulasait, kérnyezeti
sajatossdgaikat, a fajok
jelent6ségét, a karositd hatasokat.
Ismertesse a varosok dkoldgiai
hatasait.

Ismertesse a kozlekedés 6koldgiai
hatasait.

Tudja, hogy a mennyiségi
novekedésnek a Foldon anyagi és
energetikai korlatai vannak.
Ismertesse a fenntarthato fejlédés

Féldrajz:hazank nagy
tdjai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, teriilet-
felszin-,
térfogatszamitads;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Kémia: mitragyak,
eutrofizacio.
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fogalmat.
Jellemezzen egy iskoldjahoz kozeli
terilet élGvilagat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tdrsulds, mintdzat, szintezettség, diverzitds, szukcesszid, pionir tarsulds,
klimaxtdarsulas, degradacid aszpektus, szukcesszid, klimazondlis tarsulas,
intrazondlis tarsulds, extrazonalis tarsulas, invaziv faj, reliktumfaj,

endemizmus,biocdnozis, biotdp, karakterfaj, vikarizmus.

Tematikai egység

Populaciogenetika és evoltcio

Orakeret

26 ora

El6zetes tudas

Allattan és novénytan, genetika, sejtbioldgia

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

A természet egységére vonatkozd elképzelések formalasa.
A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

Az él6 szervezetek felépitésében és mikodésében megfigyelhet6 kozos
sajatossdgok Osszegzése.

Az evoluciés gondolkodas alkalmazasa a novény- és al
elterjedésével kapcsolatos kdvetkeztetésekben.

A bioldgiai evolucio id6skalajanak megismerése és értelmezése.

A bioldgiai evolucionak mint a vildgegyetem legbonyolultabb
folyamategyittesének az értelmezése.
Az 6sszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

atfajok foldrajzi

Témak

Fejlesztési feladatok, kovetelmények

Kapcsolddasi
pontok

A mikro- és makroevolucid
fogalmanak értelmezése.

Az idedlis populacié modellje.
Adaptiv és nem adaptiv evollcids
folyamatok.

A Hardy—Weinberg-egyensuly.

A mutacidk, a szelekcid és a
géndramlds szerepe a populdcidk
genetikai atalakulasaban.

Darwin munkassaga. Mesterséges
szelekcio, haziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete).

A foldrajzi, 6koldgiai és genetikai
izolacio szerepe a populaciok
atalakuldsaban.

A koevolucio, a kooperacids
evolucié alapjai.

A kémiai evolucid (Miller-kisérlet).

Az élet kialakulasanak elméletei.
Prokariotabdl eukridtava valas.

A bioszféra evoluciéjanak néhany
feltételezett kulcslépése.

Az ember evolucidja.

Lassa a biolégiai modell és a
megfigyelhetd bioldgiai folyamatok
Osszefliggését.

Ertelmezze a Hardy-Weinberg
Osszefliggést 1 gén két allélos szamitasok
esetén.

Ertelmezze a sziiletési és a hallozasi
rata fogalmat, ezek fliggését a
populdciémérettdl.

Ertelmezze a kihalasi kiiszob fogalmat,
kapcsolatat a genetikai sodrédassal és a
beltenyészet kovetkeztében follépé
leromlassal. Magyardzza el ennek
természetvédelmi vonatkozasait.

Ertse a beltenyésztés és a nem
véletlenszer( pdrvalasztds bioldgiai
vonatkozasait.

Ismertesse a pollenanalizis és az
évgylrldelemzés moddszereit, az ebbdl
levonhato kovetkeztetéseket.
Ismertesse az ugrasszeri evollcio tényét
és értelmezésének lehetGségeit.

Ertse az evolucid kozvetett bizonyitékait.

Féldrajz:
kozmoldgia,
foldtorténeti
korok, allat- és
novényfoldrajzi
ismeretek.

Fizika: az
univerzum
kialakulasa,
csillagfejlédés.

Kémia: izotopok,
radioaktivitas.

Térténelem,
tdrsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
6skozosség.

Vizudlis kultura:
barlangrajzok.
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A biolégiai rendszerekben miikédé | Ertse, hogy a szerves anyagok

altalanos (hasonld és eltérg) kialakuldsa nem jelenti azonnal az
torvényszerliségek. élélények kialakulasat.

Az élet alapvetd (bioldgiai) Ismertesse a korai emberfélék
jellegzetességei. evolucidjanak fébb lépéseire vonatkozé
A bioszféra hierarchikus rendszerei. |elképzeléseket.

Bioinformatikai alapfogalmak. Ertelmezze, hogy miért jelenthet a

A bioldgiai halézatok. haziasitas genetikai beavatkozast.

A jové kilatasai és Uj kihivasai a
bioldgia varhatd fejlédésének
tikrében.

Az evolucidelmélet és az evolucids
modell mai bizonyitékai.

A bioetika alapjai.

Az 6koldgia és az evolucidbioldgia
kapcsolata.

Etika: genetikaval
kapcsolatos
kérdések.

Evolucid, bioldgiai evollcid, evolucids egység, mikro- és makroevolucid, idealis
populdcid, realis populdcid, szelekcid, fitnesz, géndramlas, genetikai sodrdodas,
alapité elv, haziasitas, nemesités, specidcid, hibridizacid, izolacid, horizontalis

Kulcsfogalmak/ | géntranszfer, relativ és abszolut kormeghatarozas, €16 kovilet”, lenyomat,
fogalmak kovilet, koevolucid, kémiai evolucid, emberi rassz, atavizmus. relativ

személyiségi jog, bioszocidlis hald, halézatos evolucios kép.

kormeghatarozas, abszollut kormeghatarozas, homoldg szervek. konvergencia,
heteroldg szervek, divergencia, bioldgiai hdldzat, betegségtérképek, bioetika,

A bioldgia-tananyag szintézise biologiabal érettségizok i
o . Ama Orakeret
Tematikai egység | SZamara.
A tananyag ismétlése az érettségi kovetelményrendszerében 18 6ra
meghatarozott tényanyag alapjan
El6zetes tudas A 9-12. évfolyamos bioldgia-tananyag.
A bioldgia-tananyag atismétlése, rendszerezése.
A tematikai egység Komplex ismeretek és szemlélet kialakitasa.
nevelési-fejlesztési A jelenségek kozti logikai kapcsolatok felismerése.
céljai Bioldgiai megfigyelések és kisérletek 6nalld végrehajtasa és értelmezése.
Szakmai szovegek, dbrak, tablazatok, grafikonok értelmezése. Probléma-,
feladat- és példamegoldas. Ervelés.

Problémdk, jelenségek, gyakorlati Fejlesztési feladatok,
alkalmazasok, ismeretek kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

A bioldgia fogalmi rendszerének
ismerete és hasznalata.

Két vagy tobb 6nallé ismerethalmaz
meghatarozott szempontok alapjan
torténd leirasa, az 6sszevetés
eredményének megfogalmazasa.
Tényekre alapozott érvelés egy
valasztott allaspont mellett.
Vizsgalatok végzése.
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Tantargyon bellli és tantargyak
kozotti ismeretek komplex
alkalmazasa.

Széban és irasban a magyar nyelv
helyes hasznalata és a mondanivalé
szabatos megfogalmazasa.

A tervezett szakmahoz, hivatashoz
szlikséges kozépiskolai ismeretek és
készségek redlis felmérése és
elsajatitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulék felismerik a molekuldk és a sejtalkoto részek kooperativitdsat,
képesek a kémia, illetve a bioldgia tantargyban tanult ismeretek
Osszekapcsoldsara. Megértik az anyag-, az energia- és az informaciéforgalom
dsszefliggéseit az é16 rendszerekben. Osszekapcsoljak a molekularis, a mendeli
és a populacidgenetika szemléletmaddjat.

Rendszerben Iatjak a hormonalis, idegi és immunoldgiai szabdlyozast, és
képesek 6sszekapcsolni a szervrendszerek mikodését, kémiai, fizikai, mdszaki
és sejtbioldgiai ismeretekkel. Felismerik a bioldgiai, a technikai és a tarsadalmi
szabalyozas analdgiait.

Az ember egészségi allapotara jellemzé kovetkeztetéseket képesek levonni
biolégiai, fizikai és kémiai mérések adataibdl.

Tudatosul benniik, hogy az ember szexualis életében alapvetéek a bioldgiai
folyamatok, de a szerelemre épil6 tartds parkapcsolat, az utédok tudatos
vdllalasa, felel6sségteljes felnevelése biztosit csak emberhez mélto életet.
Helyesen értelmezik az evolucids modellt. A rendszerelvi gondolkodas alapjan
megértik az emberi és egyéb él6 rendszerek min&ségi és mennyiségi
Osszefliggéseit. Felismerik a bioldgia és a tarsadalmi gondolkodds kozotti
kapcsolatot.

Egyéni vagy csoportos munkaban képessé valnak kisérletek megvaldsitasara a
tervezés, végrehajtas, dokumentalas logikdja mentén, és nyitottd valnak az
interdiszciplinaris gondolkodasra.

Ennek eredményeként sikeres érettségi vizsgat tesznek, megszerzik a fels6foku
tanuldshoz sziikséges biztos alapokat.

A sajat életiikben felismerik a bioldgiai eredet(i problémakat, életmaddjuk
helyes megvalasztasaval, megbizhatd szakmai ismereteik alapjan felel6s egyéni
és tarsadalmi dontéseket képesek hozni.
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