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Kerettantervi megfelelGség

Az aldbbi helyi tanterv megfelel a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazasarrdl
sz616, 2020. 02.08-t4l hatélyos, 110/2012. (VI. 4.) szamu Kormanyrendeletben a Kerettanterv az Arany
Janos Kollégiumi Program el6készité évfolyama szdmara cim( fejezetben megjelent, az életpalya-
épités tantdrgyra vonatkozé tartalmaknak.

Bevezetés

Az Arany Janos Kollégiumi Program egyik célja az, hogy biztositsa a lehetGséget a hatranyos helyzetd,
a legszegényebb, legképzetlenebb sziil6k gyermekeinek, hogy minél tébben tanulhassanak az
el6készits év elvégzése utan nappali tagozaton, érettségit add kdzépiskolaban.

A Kollégiumi Program masik célja, hogy differencidlassal megteremtse az egyéni kilonbségekre
alapozott nevelést-oktatdst, a Kollégiumi Programban részt vevé tanuldk szamara biztositsa az
optimalis komplex személyiségfejlesztést, figyelembe véve elGzetes tuddsukat, képességeiket,
érdekl6désiket, igényeiket.

A kozépiskola, a kollégiummal egylttm(ikédve, a 9., elGkészité évben a helyi tantervében hangsulyt
helyez a felkutatott hatranyos helyzetld tanuldk motivalasara, kompetencidjuk, személyiségik
fejlesztésére, palyaorientacios foglalkozasokkal segit a tanuldknak a kdzépiskola-valasztasban.

A Kollégiumi Program keretei kozott zajld fejlesztés az anyanyelvi, az idegen nyelvi, a matematikai, a
természettudomanyos, a digitalis, a szocidlis és a mlvészeti terileteken zajlik, segiti a tanuldkat a
kozépiskolai kovetelmények teljesitésében, hozzajarul személyiségiik fejlédéséhez, és egyéb fejlesztési
feladatok megoldasanak is alapjaul szolgal.

Az életpalya-épités olyan tevékenység, amely arra szolgdl, hogy az egyén ambicidinak és
lehetdségeinek megfelel6en, tudatosan, tervszerlien alakitsa a sorsat. E tevékenység keretében az
egyén életpalya-célokat tliz ki, stratégiakat készit a célok eléréséhez, és a stratégidk szerint a célokat
megvaldsitja. Az életpdlya-épités élethosszig tarté folyamat, melyben a tanuldsnak valtozé
jelent6ség(, de allandé szerepe van.

Az életpdlya-épités hagyomanyos értelemben nem iskolai tantargy, hanem lehet&séget ad a
tanuléknak arra, hogy megismerjék dnmagukat, képesek legyenek redlis célokat megfogalmazni és
megvaldsitani azokat. A tantargy tanitdsanak célja, hogy az egyén képes legyen felmérni lehetdségeit,
sajat adottsagait, képességeit, az életpalya-épités szlikebb-tagabb, tarsadalmi-kulturalis-szocialis-
gazdasagi kornyezetét, megtervezni életpalydjat, az dhajtott, elérni kivant statuszt, identitast, és az
egyéni terveket megvaldsitani, hogy a tarsadalom szamara értékes emberré valjon. Képes legyen a
harmonikus életvitel kialakitasara, ismerje meg tadgabb kdrnyezetét, a kozjé irant elkotelezetté valjon,
legyen tolerdns az eltéré vélemények, kulturdk, irdanyzatok irant.

A tanar mint folyamatiranyitd, szervez résztvevdije a tandraknak. EI6nyben kell részesiteni azokat az
eljdrasokat, tanuldsszervezési mddokat, amelyekben lehetdség nyilik a tanuldk egylttmUkodésére,
vitakulturdjuk javitasara, az 6nallé ismeretszerzésre.

Els6 helyen szerepel a tanulas 6romének, szabadsagdnak visszaadasa, a stresszmentes légkdrben zajld,
aktiv tanulas-tanitas. A programalkotas sajatossaga, hogy a tantervkészités klasszikus szabalyai (,,célok,
tartalom, kovetelmények, értékelés”) kongruencidja esetenként nehezen érvényesithet6ek, hiszen a
célok sok esetben pszichés, szocidlis/viselkedésbeli tartalmakat hataroznak meg, értékelésik a
hagyomdnyos iskolai eszkdzokkel kifejezetten a célok ellen hat, a kdvetelmények nem teljesitése
szankciondlhatatlan.

Méddszertani alapelvek:

A tantdrgy tanitasa soran azzal is szamolunk, hogy az elektronikus informacidhordozdk, a vilaghald
térhdditasanak és napi hasznalatanak kbzegében éllink. E kihivas jelentds erével alakit(hat)ja a tanuldk
személyiségét, kulturajat, mindennapi tevékenységeit, késGbbi munkavallalasat. A digitalis kulturat és



a hatékony 06nallé tanuldst egyarant fejlesztik az 6nallé adatgy(jtés hagyomanyos maddszerei (a
konyvtari szolgaltatasok, katalégusok, bibliografidk hasznalata) mellett az internet kinalta lehetdségek
alkalmazasa. Feladat a megfelel6 informacidk kivalasztasa, rendszerezése, feldolgozasa, etikai normak
ismerete és alkalmazasa. A gimnazium informatikai stratégiajahoz igazodva a digitdlis kompetencia
hatékony fejlesztése érdekében toreksziink az IKT-eszk6zok alkalmazdasara.

Az értékelés, ellendrzés formai, alapelvei:
A tanuldk értékelése a tanév soran folyamatosan zajlik az AJKP elvdrasainak megfelelGen
(diagnosztikus, formativ és szummativ modon). A szaktargyi egyéni fejlesztési tervek a hianyossagok

sz

maddokon értékeljik:

. a diakok teljesitményének értékelése és mindsitése (szobeli, szdzalékos, érdemjegyes és
szoveges formaban)
o kozvetlen tanari megfigyelés

A tanuldk hatékony személyiségfejlesztése, illetve a szocidlis kompetencidk fejlesztése érdekében
tdmogatjuk a tanuléi értékelés kilonboz6 formait is.

9/AJKP évfolyam

Alap oraszamu képzési tartalom

Az életpalya-épités tantargy éraszamai:
Eves draszam: 54 dra (36 hét)
Heti 6raszam: 1,5 éra

Az 6rdk megoszlasa az egyes témakorokben:

Témakorok, tevékenységek IdGigény, 6raszam

1. Onismeret 7

2. Matematika 8

3. Kommunikacio 10

4. Eletvitel 12

5. Eletpalya-ismeretek - palyaorientacié 17

Osszesen 54
Tematikai egység Onismeret Oralferet
7 ora
ElGzetes tudas Enkép, dnismeret, értékrend.
A tematikai egység Kommunikacio, kifejez6készség fejlesztése, realis énkép kialakitasa.
nevelési-fejlesztési céljai | Megkiizdési stratégiak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Helyem a csoportban.
Onérvényesités, kooperativitds, normaismeret, normaalkalmazas, szerepismeret, alkalmazkodas,
konfliktuskezelés.

Onismeret, értékrend, szocidlis jartassag, sokoldali személyiség,
kornyezet, konfliktuskezelési képesség, intellektualis adottsag, felnétté
valds, testi, értelmi, érzelmi és akarati szféra, identitds, értékrendszer,
jovGkép. Megkiizdés, stratégia, stressz.

Kulcsfogalmak




Orakeret

Tematikai egység Matematika 8 6ra

Alapmliveletek haszndlata, egyszer(i szoveges feladatok megértése,
megolddsa, halmazokkal, fliggvényekkel kapcsolatos alapismeretek, els6foku
egyenletek megolddsa, ellen6rzése, mennyiségek 0Osszehasonlitasa,
geometriai alakzatok masolasa, szerkesztése.

El6zetes tudas

A tematikai egység | Kreativitas fejlesztése, 0sszefliggések felismerése, leképezés, modellezés.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Grafikonok, tablazatok, statisztikai adatok torvényszer(iségeinek, O0sszefliggéseinek
megismerése.

Informacidkezelés, 6sszefliggések felismerése, adatfeldolgozds, rendszerezés.

Tablazatok és grafikonok készitése, statisztikai adathalmazok értelmezése, adatlapok készitése.

Kulcsfogalmak Leképezés, modellezés, grafikon, statisztikai adat, halmaz, adatlap.
Tematikai egysé Kommunikacié Orakeret
gyseg 10 6ra
El6zetes tudas Megfeleld szokincs, szébeli szovegalkotasi képesség, szabalyok ismerete.

A tematikai egység | Kommunikacid, szabdlykovetés erGsitése, gondolkoddasfejlesztés, logikai
nevelési-fejlesztési | készség fejlesztése, vitakultira formalasa, székincsfejlesztés.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Vita rendezése, érvelés.
Szdébeli-irdsbeli szovegalkotds, szovegértés.
Memoriterek, szituacids jatékok, feladatlapok kitdltése, nyelvhelyességi feladatok megoldasa.

Szocializdcid, kommunikacid, verbdlis, nonverbdlis kommunikacio,
Kulcsfogalmak kommunikacids zavar, memoria, szokincs, testbeszéd, vita, vitakultura,
érvelés, retorika.

Orakeret

Tematikai egység Eletvitel 12 6ra

Napi-heti id6beosztas, a taplalkozas, mozgas bioldgiai alapjainak ismerete,

El6zetes tudas L
ezek betegségei.

A tematikai egység | Kornyezettudatos szabdlyok, 0Osszefliggések elfogadtatdsa, verbalis-
nevelési-fejlesztési | nonverbalis kommunikacio fejlesztése, tarsadalmi szabalyok és jelentGségik

o

céljai tudatositasa, kapcsolati kultura erGsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mindennapi életlink szervezése.
Taplalkozds, mozgds, mentdlhigiénia, szlikebb és tagabb kornyezetiink, emberi interakciok,
viselkedéskultura.

Taplalkozas, mozgas, egészség, betegség, mentalhigiénia, interakcid, alkoto-,

Kulcsfogalmak y ozl 2 o
elemzé-, itél6képesség, onértékelés.




Orakeret

Tematikai egység Eletpalya-ismeretek — palyaorientacié 17 6ra

AlapvetS készségek, képességek, a kommunikacié alapelemeinek ismerete,

El6zetes tudas . . . .
egyéni és a tdrsas normaszabalyok ismerete.

Kommunikacio, pozitiv onértékelés, rugalmassag, figyelem, 6sszpontositas
A tematikai egység | fejlesztése, érdeklGdés felkeltése, térbeli és id6beli tajékozodas, logikai
nevelési-fejlesztési | készség fejlesztése, normdk és szabdlyok tudatositdsa, erGsitése,

céljai tanulasfejlesztés, kreativitasfejlesztés, illemszabdalyok gyakoroltatdsa.
Tovabbtanulasi portfélio készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Didkmunka (egyéni képességek, ambicidk figyelembevételével aktudlis dontés megalapozasa).
Onismeret, piackutatds, informdcidkezelés, alkalmazkodas, dnérvényesités.

Konyvtarhasznalat.

Lehetdségek a munkaerépiacon.

Piackutatas, informacidkezelés, a munkaer6piaccal 0sszefliggd statisztikai adatok értelmezése és az
egyéni célok 6sszehangolasa a tarsadalmi rendszerek 0sszefliggéseivel.

Allashirdetés, allaskeresés.

Munkajogi ismeretekkel, szitudcidokkal valé ismerkedés: hivatalos iratok megismerése,
informdacidkezelés, nyomtatvanykitdltés maddja, hivatalos nyelvhasznalat.

Allasinterju: a munkaerdépiacrél gydjtott eddigi ismeretek alkalmazasa.

Portfdlié készités.

Ambicié, piackutatds, egyéni elvaras, interju, viselkedés, magatartas,
alkalmazkodas, onérvényesités, hirdetési forma, munkaerépiac, statisztika,
kommunikacid, operdciés rendszer, szovegszerkesztés, tablazatkezelés,
nyomtatvanyanalizalas, szintézis, kovetkeztetés, munkajog. Portfdlié.

Kulcsfogalmak

A tanuld tudja megvalasztani és alkalmazni sajat tanulasi stilusat.
Ismerjen és alkalmazzon tanuldst segit6 mddszereket (koncentracio, relaxacio).
A tanuld ismerje a sajat tanulasi szokdsait, annak hibait.
Készségszinten sajatitsa el a tanulassal 6sszefliggd szdbeli és irdsbeli mifajokat,
élményszerlien ismerje meg a mindennapi élet sikereihez nélkiilozhetetlen
kiilénb6z8 kommunikacids terileteket.
A fejlesztés vart | Legyen tisztaban az egészséges életmadd feltételeivel.

eredményeia | Tudja értelmezni a grafikonokat, adathalmazokat.

ciklus végén Tudja magat kifejezni, érveit szabatosan megfogalmazni és képviselni.
Realis énképet alakitson ki magardl.
Sajatitsa el a megfelel§ viselkedéskultura alapjait.
Sajatitsa el a didkmunkaba alldshoz sziikséges ismereteket, ismerje meg a
munkaerépiac milkodésének alapjait, legyen tisztdaban az allashirdetés-
allaskeresés folyamatdval, ismerje meg az allasinterju részeit, és legyen képes
alkalmazni azokat.




