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Bevezetés 

 

A köznevelési típusú sportiskolai kerettanterv szerint a jövő sportnemzedéke tanul. A középiskola 
kerettanterve a magyar sport egységes és átfogó utánpótlás-nevelési rendszerébe illeszkedve 
biztosítja a sportoló tanulók speciális igényeihez igazodó nevelést-oktatást, oly módon, hogy tanulóink:  

 egyenlő esélyekkel indulhassanak tanulmányi téren a nem élsportoló kortársaikkal; 
 érdeklődésüknek és képességeiknek megfelelően, sportbéli leterheltségük ellenére, 
 alkalmasakká váljanak bármely felsőoktatási intézménybe való továbbtanulásra, vagy 

sportjellegű szakma elsajátítására; 
 a választott sportágukban képességeiknek megfelelően, hosszú távú sportolói pályafutást 

megalapozva maximális eredményeket tudjanak elérni. 
Szeretnénk minél több diák számára lehetővé tenni az élsportolói életvitel mellett az optimális 
intellektuális és érzelmi fejlődést, a testi-lelki és szociális kibontakozást; fenntartani olyan teherbíró, 
küzdőképes személyiséget, amely alkalmassá teszi az embert társadalmi feladatainak maradéktalan 
teljesítésére, miközben belső harmóniában, önmagával és környezetével egyensúlyban él. 
Fő profilunknak tekintjük az általános műveltség és ismeretek megszerzése, valamint a felsőoktatásra 
való felkészítés mellett az élsportolók utánpótlás nevelését. Az élsport, a tanulás és a nevelés hármas 
egységét kívánjuk megvalósítani oly módon, hogy a köznevelés formai és tartalmi normáit összhangba 
lehessen hozni a sportoló fiatalok életvitelével. Nevelő-oktató munkánkat továbbra is a köznevelési 
típusú sportiskolai kerettanterv alapján szervezzük, amely a közismereti tantárgyak mellett tantárgyi 
specifikumokat is tartalmaz. 

 

A fiatal sportemberek, a felnőtt kor küszöbén, a rendszeres és érdemben elismert sportolói gyakorlatban 
fokozott mértékben szembesülnek az erkölcsi kihívásokkal. A sportetika-órai tevékenységek hozzásegítik 
őket a sporttevékenység lehetőségeinek értelmezéséhez, és utat mutatnak az erkölcsi buktatók 
kezeléséhez szükséges, sportemberhez méltó viselkedés megértéséhez. Ebben a folyamatban fontos 
szerepet játszik az önismeret és a társas kultúra erkölcsi normáival való ismerkedés. Az egészséges 
versenyszellem és az eredményesség megalapozása érdekében a céltudatos, magukra és a munkájukat 
segítő szakemberek véleményére odafigyelő, hiteles, sportemberhez méltó magatartás alakul ki bennük. 
A sportoló ifjak becsülettel küzdenek, és szem előtt tartják a fair play eszmeiségét, megértik, hogy a sport 
nem ismer egyesületek vagy országok közötti határokat. A sportolók egyéniségük megalapozásán 
keresztül válnak nemzeti és nemzetközi értékeket létrehozó, és azt támogató sportkulturális közeg 
részeivé. Az edzéseken és a versenyekre való készülés során a különféle versenyszintű megmérettetések 
által a kíváncsiság találkozik a küzdeni vágyással, a monotonitástűrés az unalomérzettel, a siker az 
örömérzet kiteljesítő erejével, az eredménytelenség a kudarcélménnyel, mely folyamatok jellemükben 
erősítik és formálják a fiatal sportolókat. Az erkölcsi nevelésnek, a stabil oktatási és nevelési háttérnek 
komoly segítő ereje van ebben az esetben az önmagukat kereső és kiteljesedésre vágyó fiatalok számára. 
A fair play szellemében készülő sportemberek és a sportszakmai háttér egymást segítő lelkiismeretes 
munkája fejleszti ki a társadalom egészében a hiteles erkölcsiségen alapuló meggyőződést, hogy a 
sportolói életmód érték. A felnőtté válás küszöbén a sportolói pályafutás iránt elköteleződött személyek 
tudatában vannak annak, hogy életvitelük példakép mind a felnövekvő nemzedékek, mind minden 
sportszerető ember számára. A sportetikai nevelés interaktivitása révén tudatosul a fiatal sportolókban, 
hogy amikor sportmezbe bújnak, elfogadják az íratlan szabályt: becsületesen, tudásuk legjavát nyújtva 
küzdenek önbecsülésükön keresztül a társadalom tiszteletéért. Ezáltal minden sportoló jóvá lesz, 
példaképként jobbá tesz! A sportélet etikája és a sportemberek erkölcsisége üzenet a külvilág számára: 
kitartó munkával, becsületes helytállással és tiszta módszerekkel válik moralitásában értékké az ember. 

 

 

 

 

 



4 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanulók a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 A tanulók ismerik az erkölcsi értékrend legfontosabb elemeit, s e tudás birtokában képesek a 

mindennapi életben és a sportolói pályafutásuk során felmerülő erkölcsi problémák felismerésére 
és kezelésére. 

 Értékítéleteiket ésszerű érvekkel tudják alátámasztani, képesek a felelős mérlegelésen alapuló 
döntésre. 

 Rendelkeznek az etikai és közéleti vitákban való részvételhez, saját álláspontjuk megvédéséhez, 
illetve a továbbfejlesztéshez szükséges készségekkel és képességekkel.  

 Képesek elfogadni, megérteni és tisztelni a magukétól eltérő nézeteket, sportteljesítményeket. 
 Ismerik azokat az értékelveket, magatartás-szabályokat és beállítódásokat, amelyeknek a 

közmegegyezés kitüntetett erkölcsi jelentőséget tulajdonít.  
 Alapjaként fogadják el, a fair play szellemében versenyeznek, példaképként viselkednek és élnek. 
 A versenyszellem alappillére az erényes élet. 
 A nemzeti identitástudat egészséges kialakulására törekszenek, túlzásoktól mentesek. 
 Sportolói pályafutásuk célorientált, embertársaikkal szemben morálisan kiegyensúlyozottak és a 

társadalmi normákhoz alkalmazkodnak. 
 A kísértéseket a mértékletesség jegyében értelmezik és helyükön kezelik. 
 Tisztelik, becsülik és hitelesen képviselik önmagukat, egyesületüket, nemzetüket, anyaországukat. 
 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– elsajátítja a társadalmi szabályok, normák és elvárások mindennapi életben történő alkalmazását, 
betartásának módját, a sportélettel való párhuzamba állítását.   

– megismeri a sportélet írott és íratlan szabályait, e szabályok, normák alkalmazását, tudatos 

használatát, és belső igénnyé válását. 
– értelmezi, megismeri és elfogadja a sporttársadalom egyesületi, országos, nemzeti és nemzetközi 

szintű, egységes, etikus viselkedési normáit. 
– elfogadja a sportnak, mint a társadalmi felemelkedés egyik lehetőségének, az emberi társadalmak, 

hátrányos helyzetű, kisebbségben élő etnikumainak sport által történő kiemelkedését, bemutatja 
példákon keresztül. 

– segíti a fogyatékkal élő sportolók beilleszkedését, másságuk elfogadását, versenyre történő 
felkészítésének erkölcsi támogatását az etikai normák alapján. 

– elfogadja a sportetikai elvek, társadalmi és sportszakmai, a tömegsport, az élsport, a versenysport, az 
edzőképzés, az utánpótlás nevelés és a közoktatás területein egyaránt. 

– elismeri az egyesületek erkölcsi-etikai nevelő munkáját. 
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12. évfolyam 

Alap óraszámú képzési tartalom 

Heti óraszám: 0,5 óra  
Éves óraszám: 16 óra  
 

Témakör óraszám 

Etika, mint tudomány; sportetika 1 óra 

Etika a sportban, a sportolói identitás és a jellem fejlődése; erények és 
ellenpólusok a sportban; sportági és sportközösségi etikai normák 

3 óra 

Az egyéni sportágválasztás erkölcsi vonatkozásai; „EGÉSZ”-ség a 
sportéletben; korlátozott „EGÉSZ”-ség és a parasport; esélyegyenlőség 

3 óra 

Az együttműködések erkölcsi alapjai, amatőr és profi sportolói 
szerződések; nemzetközi szint és a világversenyek rangja; a nemzetközi 
versenyek előzményei 

5 óra 

A tudomány és a technika haladás etikai kérdései; kísértések a 
sportéletben 

4 óra 

Összesen 16 óra 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 
 

Etika, mint tudomány: 

● Az etika, mint tudomány, a józanész által mérlegelt, vizsgált, és az erkölcsi érzék szűrőjén 
átengedett, optimálisan legjobb döntés. Értékek és értékrendek. Etikai fogalomrendszer 
felelevenítése: ethosz, morál, társadalmi normák, dilemmák, döntések és következmények 
rendszere, kötelesség, felelősség, igazságosság 

● Normatív etikák: Arisztotelész, sztoikusok 

● Erény etikák: Arisztotelész, sztoikusok 

● Kötelesség etikák: Kant, kategorikus imperatívusz 

● Következmény etikák 

● Értékelméletek: Platón 

● Utilitarizmus: Jeremy Bentham 

● A szaketikák és az általános etikai alapjai 
● A szaketikák 

● Család etika 

● Ökoetika 

● Médiaetika 

● Vallásetika 

● Gazdasági etika 

● Orvosi etika 

Sportetika: 

● Sportetika specialitása és helye az általános etikai szabályzókban 

● A jólét és a jó élet fogalmának megkülönböztetése és negatív tendenciái. Felelősség – 

értékszemlélet, értékítélet, mentalitás 

● A jó élet viszonylagossága. A lelkiismeret szava 

Etika a sportban: 

● Sportetika, mint szakirány értelmezése. Sportértékek. Értéktrendek. Etikai fogalomrendszer és 
a sportetika: ethosz, morál, társadalmi normák, sporterkölcs, sportszellem 

● Ismeret, megértés, értékelés. Az etika elméleti szintje, és szakirányú megjelenése a sportban 

● A sportember mint társas élőlény 
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● A sportember antropológiája. Az erkölcsi cselekedet. A múlt-jelen- jövő sportembere: 
döntéseiért felelős erkölcsi létező 

● A jólét és a jó élet fogalmának megkülönböztetése és negatív tendenciái. Felelősség – 

értékszemlélet, értékítélet, mentalitás 

A sportolói identitás és a jellem fejlődése: 

● A sportember identitástudatát befolyásoló tényezők: sportszocializáció, sportkultúra, sport 
innováció. A sportösszefogás eszméje. Sportjáték, szabadidősport, versenysport 

● Felismerés, megértés, értékkonfliktusok, önfejlesztés. A kétely megfogalmazódása, a kérdezni 
tudás alapja 

Erények és ellenpólusok a sportban: 
● Sarkalatos erények és kivetüléseik. Jó és rossz, helyes és helytelen kultúránkénti 

megközelítései. Sport és az erkölcsi nevelés, erkölcsi tartás összefüggései. Tudatosság és 
ösztönösség. Jóakarat és rosszindulat. Önállóság és példakövetés 

● Lelkiismeret/téves lelkiismeret okozta értékvesztések; erény és jellem. Erkölcsi érzék, tanult 
viselkedés 

Sportági és sportközösségi etikai normák:  
● Sportágak történetisége és nemzeti jellege, sportági szokások-, hagyományok-, egyetemes 

normák. Különféle sportágak erkölcsi jellegei. Sportágankénti érdeklődési körből eredő 
erények, negativitások, jellegzetességek. Sportági közösségek jellemformáló ereje: egyéni 
sport, ember–állat közti társas sport, csapatsport, technikai sport stb. Sportetikai normák 
sportágankénti értelmezésének azonosságai és eltérései 

Az egyéni sportágválasztás erkölcsi vonatkozásai: 
● Különféle sportágak erkölcsi kihívásai és az egyénre szabott választás felelőssége. A versenyzői 

tudatosságra nevelés előzménye: az identitásnak megfelelő sportágválasztás. A leendő 
sportolóban rejlő lehetőségek – fizikai, lelki és szellemi – együttes kihatásai a sportjövőre nézve: 
siker vagy kudarc. Jellemvonások és karakterjegyek, szocializáció, lelki beállítódás, fizikai 

adottságok, érdeklődési kör. A gyakori sportágváltoztatás és a kitartó elköteleződés előnyei, 
hátrányai. Céltudatosság, elkallódás. Nemi és jellembeli sportágválasztási karakterjellegek 

● Erények és hívságok, tudatos választás, (szülőnek való) megfelelésvágy, mentális beállítódás, 
nemi identitás, fejlődő egyéniség 

„EGÉSZ”-ség a sportéletben: 
● A testi-lelki-szellemi egység megtartása: „Ép testben ép lélek”. Az önmagáért felelős sportolói 

magatartás megértése, a sportpályafutás minősége. Ideális kapcsolattartásra törekvő 
magatartás tanúsítása a szakemberekkel és a sporttársakkal szemben 

● A sportoló önmagával szemben megkövetelt és betartott etikus magatartásának értéke a 
sportközösségi normák tükrében 

Korlátozott „EGÉSZ”-ség és a parasport: 
● A mozgásában korlátozott sportolói élet alapjai, kialakulásának előzményei. A születésből eredő 

mozgáskorlátozottsággal, az enyhe értelmi fogyatékossággal történő együttélés és az erkölcsi 
tartás. A betegségben vagy balesetben szerzett maradandó testi károsodás feldolgozása és a 
sportélet értéke A parasportolók és az ép sportolók viszonya, életvitelük erkölcsi üzenete 
egymás számára. A motiváció ereje a parasportban. Az elfogadás igénye a szánalommal 
szemben. Kitartás és önbizalom.  

Esélyegyenlőség: 
● A becsületes sportoló értéke és a fair play kölcsönhatásai, példaértéke. A versenysportban 

megnyilvánuló sporttársi, baráti viszony. A pozitív és negatív előítéletek értékelmélete 
sportolók és sportteljesítmények között. Az erények segítő ereje és a rosszul értelmezett 
értékítéletek károsító hatásai. Olimpiai Charta üzenete. Az ép és a mozgásukban korlátozott 
sportolók egymást segítő, sportbarátságon nyugvó céltudatos készülése, versenyzése. 

● Összetartás, elfogadás, empátia, kölcsönös tisztelet, sportszeretet, moralitás. 
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Az együttműködések erkölcsi alapjai: 
● A sportember célorientált sportolói élethez való alkalmazkodása, példaképek tisztelete. 

Kihívások elfogadása, eredményesség alázattal kezelése, kudarc méltóságteljes viselése. 
● Edzők, egyesületi vezetők, sportszakemberek, szövetségi kapitány szerepe és jelentősége az 

állandó fejlődés, a kölcsönös elégedettség és eredményesség tükrében. A sporttársadalmi 
közeg hatásai a sportolóra. A sportteljesítmény egysége, a szakmai közeg becsülete. Pozitív és 
negatív diszkrimináció. Edzői elhivatottság érzet erkölcsi vonzata. 

● Eltérő habitusok és különféle egyéniségek közös cél iránti összefogása. 
● A bírói döntések erkölcsi üzenete. A becsületes és korrekt sportolói magatartás és a bíráskodás. 

Minőség és érték: bíró nélkül nincs sportverseny. A tévedések pozitív és negatív hatásai. A 
tolerancia mértéke. A sportszakember és a bíró erkölcsi viszonya. Kétes helyzetek és minősítés. 

● Önbizalom, hitelesség, igazságosság, emberi érték, becsület és tisztelet, tisztesség, bölcsesség. 
● Szülők, hozzátartozók és a sportolói háttér. Támogató szándék előnyei és hátrányai. A családi 

háttér hiányának erkölcsi következményei. A szülői szeretet jelenléte, megnyilvánulási 
lehetőségei. A család mentális ereje és morális hatásai. 

● Hozzátartozók álmai és elvárásai. Anyagi lehetőségek, értéktévesztések. Korrumpálás 
megnyilvánulásai, káros háttér hatásai. 

● Szeretet, gondoskodás, biztonságérzet, ítélkezés, amorális viselkedés. 
● Szurkolók és az idealizált sportélet. Az elvárt és beteljesült sportolói magatartás erkölcsi 

megítélése. Saját kudarcok, egyéni vágyak kivetítése a sporttevékenységre-, sportemberre. Az 

anyagi és erkölcsi befektetés elvárt ellenértéke. Szurkoló és sportoló kölcsönös erkölcsi 
elvárásai. Sportolói teljesítmény minősége és minősítése: pozitív és negatív előítéletek 
kölcsönhatásai. Bíró és szurkoló erkölcsi kapcsolata. Ultrák etikai megítélése, jelenlétük 
következményei. 

● Tisztelet, példakép, felelősségtudat, önbizalom, önuralom és annak hiánya, nemzeti 
identitástudat. 

● A szponzorok szerepe a sportéletben. A sportoló és a szponzor kölcsönös elvárásai. Szerződésbe 
foglalt kitételek és a teljesítés minősége. Az elvárások ára. A szponzor és a minőség, juttatások 
és garancia. A szponzor és az egyesületi élet. 

● A játékos megfigyelők és menedzserek szerepe a sportéletben. A menedzseri etika és az anyagi 
érdek. A képzettségek, a nyelvtudás, a külföldi kapcsolatok és a menedzseri befolyás 
felelőssége. 

● Biztonságérzet, szorgalom, célorientáltság, moralitás, mértékletesség. 
● A médiaszerepe és jelentősége a sportéletben. A nyilatkozatok minősége, mennyisége, a közölt 

információk értéke. Klubtitkok és személyes intimitások kezelése a nyilvánosság előtt. Pozitív 
és negatív diszkrimináció a sajtó világában. A sztárság és a botrányok múlandósága vagy 
maradandó károkozása. Helyreigazítások kérése. Szavahihetőség, értékálló üzenet, 
felelősségtudat, tisztesség, eszesség, bölcsesség, önérzet, önbizalom, szóbeli megállapodás 
értéke. 

Amatőr és profi sportolói szerződések: 
● A sportszerződések feladata. Az időtartam és megkötöttség szabályozása. A sportolói szabadság 

és önállóság a tettek és választások idején: az aláírás ára. Az amatőr és profi sportolói 
szerződése egyezései és különbségei. Az egyesület kontra sportoló érdekei, az eltérő érdek 
feszültségeinek oldása, elmérgesedése. Az aláírt szerződés felbontásának lehetőségei, 
következményei. A lelkiismeret és felelősség, figyelmesség és mértékletesség, az 
engedelmesség és elutasítás kezelése egy hosszú távú együttműködés fényében. 
Szerződésbontás és átigazolás: örömök és bosszúságok forrása. Szerződések idegen országba, 
ígéretek betartatásának előzményei, utóhatásai. Az anyagi források ereje. 

● Erkölcsi védelem, lehetőség, akaratszabadság, megkötöttség, amorális magatartás. 
Nemzetközi szint és a világversenyek rangja: 
●  Sportember erkölcsi felkészültsége és az országos-, európai-, világversenyek. Nemzeti öntudat, 

állampolgári becsület. A nemzeti jelképek és a magyar Himnusz szövegének ismerete. A nemzeti 
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válogatottság kiérdemlése és jelentősége. A győzelem öröme vagy a vereség bánatának 
kezelése, hitelesség és erkölcsi tartás. Fair play jelentősége. Az etnokulturális sportcsoportok, 
nemzeti és vallási kisebbségek közti konfliktusok, sportközösségi erkölcsi problémái. A 
kirekesztő, elnyomó nemzetstratégiák erkölcsi megítélése. 

● Hazaszeretet, társadalmi önazonosság (identitás) rögzülései és torzulásai, lojalitás. 
A nemzetközi versenyek előzményei: 
● Kiválasztás és megfelelés. Fizikai-, lelki-, szellemileg felkészülés minősége és erkölcsi ereje a 

nemzetközi vagy világversenyekre. Az edzőtáborok megváltozott körülményeinek erkölcsisége. 
A megfelelő időzítés és a jellem megerősítése, a fokozott mértékű sportági igénybevétel. Az 
erények szerepe és a hiúságok elkerülése felkészülési időben. A társakhoz való viszony 
optimalizálása, a moralitás értéke. Példaképként készülni, küzdeni, élni. Erkölcsi buktatók a 
felkészülés versengésében. A sikeres és kevésbé sikeres időszakok sport iránti alázata, 
elfogadása. 

A tudomány és a technika haladás etikai kérdései: 
● Az emberi cselekvés megváltozott természete. Technikai vívmányok a sportban és az etika. A 

tudósok felelőssége. A sportélet és a világháló; hitelesség, félrevezetés; önérzet és intimitás; 
titkok és lehetőségek. A szerzői jog védelme. A számítástechnikai eszközök haszna és hátránya. 
Mobil telefon használatának közösségi szabályai a sportéletben. A sportruházat különféle 
fejlesztéseinek erkölcsisége. A videó bíró előnyei és hátrányai. Sportágak szabályváltozásai (pl. 
les) és a fejlődés ára. A fenntarthatóság, lokalizáció és önrendelkezés: az emberi lépték 
helyreállítása. 

● Az innováció jelentősége, titok, szellemi termék, az írott és íratlan szabályok kölcsönhatásai, 
érték, érdem, érdek. 

Kísértések a sportéletben: 
● A közösség és a korrupció. Tisztességes és inkorrekt érdekérvényesítés. Megengedett és 

jogtalan előnyszerzés, a megvesztegetés, a megvesztegethetőség értéke és értékelése. 
Sportolói önérdek és a közérdek. A korrupció jelensége és veszélyei, a hatalommal való 
visszaélés a sportéletben. A felelőtlen, hűtlen kezelés elleni fellépés lehetőségei, a sportoló 
egyén és a sportközösség felelőssége. 

● Megbízhatóság, naivitás, hitszegés, álnokság, értékállóság, lelkiismeret, megtévedt lélek. 
● Szexualitás és a sportolói erkölcs. A szexuális érés eltéréseinek kihatásai. A sikerek és kudarcok 

kezelése. A kapcsolatteremtés lehetőségei, párkapcsolat sportolók között. Az intimitás és a 
sportérdek. Szexuális kapcsolatok, szabadosságok; edzőtáborok, nemzetközi versenyek 
szexuális lehetőségei és kihívásai; példakép és erkölcsi tartás, tanulságok. Nemi betegségek. 

Szakítás és baráti viszony. A boldogságérzet hatása a sportra, lelki sérülések depresszív hatása 
a teljesítményre. Nem kívánt terhesség hatása a sporttevékenységre: fiúként/lányként. 
Sportoló és sportszakember nemi vonzalmának erkölcsisége. Homoszexualitás, prostitúció, 
pedofília, pornográfia és a szexuális bántalmazás lehetséges megjelenési formái a sportéletben. 
Erkölcsi felelősség és a segítségnyújtás értéke. 

● Hiszékenység, figyelmetlenség, bátorság és botorság, unalomérzet, kihívás, önmegtartóztatás, 
büszkeség, hitelesség, megalázottság. 

● A könnyebb út lehetősége és a sportkarrier. A sporttevékenység monotonitása, lemondások 
szembeállítása a jóllét lehetőségeivel. Könnyebb életvitel, könnyed életminőség. Dohányzás, 
italozás, éjjeli kimaradozás és a sportteljesítmény kölcsönhatásai, erkölcsromboló ereje. A 
sportért való lemondás és a szórakozási lehetőségek szembeállítása, laikusok, ismerősök 
csábítása és a kísértés ereje. Az étkezési szokások megkötése, az elcsábulás hatásai a 
súlyfeleslegre és a sportéletre. 

● Mértékletesség, önelfogadás, önmegtagadás, megfelelni vágyás, alázatosság, fegyelem és 
fegyelmezetlenség, felelőtlenség. 

● Anyagi jólét, gazdasági kísértések. A morális tartás és az anyagi előnyök pozitív és negatív 
hatásai. A pénz értéke és ára a sportéletben. A becsület és tisztesség önmegtartóztató ereje. 
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● Nélkülözés vagy jólét? Hiteles életmód üzenete a sportoló és a társadalom számára, és a 
hiteltelenné válás gyalázata: a sportolóra, családjára, egyesületére, sportágára, nemzetére 
nézve. A sportoló önmagával szembeni etikus magatartásának felelőssége: sikeresség – 

anyagiasság, elismertség – könnyelműség. 
● Jólét és jóllét, gazdagság, szegénység, érdek, érdekérvényesítés, elégedettség, mértékletesség 

és mértéktelen igény. 
● Teljesítményfokozó szerek, dopping. A sportteljesítmény fokozása érdekében kémiai, genetikai 

és egyéb dopping hatású készítmények használatának erkölcsi hatása. A lelkiismeret és a téves 
lelkiismeret megértése, az előrelátás hiánya. Az erényes élet elvetése a rövid távú előnyökkel 
szemben. Hazugság és önámítás erkölcsromboló hatása. A dopping árnyékában szerzett 
sporteredmény kétes értéke. A dicsőség ára: maradandó egészségkárosodás. A dopping és a 
nemi identitás megváltozása. A pozitív teszt megaláztatása. 

● Jövő sportszakmai munkájának megalapozása. 
● Jó és rossz a sportban – összegzés és konzekvencia 

 

 

FOGALMAK 

erkölcsi érték, értékítélet, gyakorlat, erkölcs, szaketika, globalizáció, eutanázia, etika, sportetika, 
öntudat, morál, sport, lelkiismeret, téves lelkiismeret, sportág, szabadság, kötelesség, norma, szabály, 
törvény, tabu, dilemma, média, megértés, felelősség, szándék, következmény, erény, boldogság, 
jellem, sportetika, öntudat, morál, sporterkölcs, sportszellem, lelkiismeret, sportág, sportközösség, 
szabadság, kötelesség, norma, megértés; felelősség, szándék, következmény, erény, boldogság, jellem, 
önigazolás, jóakarat, család, felelősség a társainkért, hűség, sportszeretet, sportbarátság, erkölcsi 
érték, erény, boldogság, jellem, előrelátás, megfontoltság, törvény, törvénytisztelet, emberiesség, 
nemzet, esélyegyenlőség, empátia, mentális, szeretet, szerelem, erkölcsi érték, erény, fair play, 
nemzeti identitástudat, lojalitás, pozitív és negatív diszkrimináció, nacionalizmus, együttélés, 
idegengyűlölet, kisebbség, igazságosság, szolidaritás, önkéntesség, teljesítményfokozó szer, táplálék 
kiegészítő, dopping, kísértés, közjó, korrupció, bunda, korrupció megelőzés, világkép, világnézet, élet, 
halál, egészség, bajtársiasság, szabadosság, homoszexualitás, prostitúció, pedofília, pornográfia, 

szexuális bántalmazás, olimpiai eszme, szabadság, emberközpontúság, boldogulás, életcél, célkitűzés. 


