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Bevezetés

Az osztalyfénoki ora célja

A tanuldk segitése Onismeretik fejlesztésében, az Onnevelés iranti igényik felkeltésében,

személyiséglik stabilizalédasaban, életpdlyajukra vald felkészitésiikben;

- A szocializacids képességek / a kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az empatia, a tolerancia, a
kooperacio, a konfliktuskezelés, stb. képességeinek/ fejlesztése, f6ként az osztalyban megélt sajat
élmények bazisan;

- Szerepvdllalas a tanuldk iskoldban és iskolan kivil szerzett élményeinek feldolgozasaban, az
ellentmondasos valésagban torténd eligazodas segitésében, a felelSs dllampolgarrd nevelésben.

- Az egészséges és helyes életmdd igényének kialakitasa, az ezekkel kapcsolatos ismeretek nydjtasa

Az osztalyfonoki ora tartalma, feladatai

Az osztdlyf6noki dra a pedagdgus és osztalya egyittlétének ératervben kodifikalt intézményes keret,
amelynek jellege alapvet6en kilonboézik a tobbi tanitasi oraétdl. Ez az dratipus a késSbbiekben
korvonalazott funkcidt csak abban az esetben tbltheti be, ha egy nevelési folyamat szerves részévé
valik.

A tanterv — az osztalyfénoki 6ra sajatos jellegbdl adéan — nem tartalmazhat kovetelményeket, hiszen
ez a foglalkozasi forma nem alkalmazhatd szdmonkérésre.

Az osztalyfénok lehet6sége abban all, hogy épitve a tanitdsi 6ran elsajatitottakra elmélyitse,
aktualizalja, értékmozzanatokkal ruhdzza fel a meglévé tudasokat. Az egymast kovetd évfolyamokon
az egyes témakorokon belll vannak G tartalmak is, de vannak olyanok is amelyek ciklikusan
visszatérdk.

A sajatos nevelési igényli tanuldk nevelésének-oktatasanak elvei

A nevelési-oktatasi folyamatot a tanuldk lehet6ségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva
elsésorban a kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

— a feladatok megvaldsitasahoz hosszabb idésdvokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre
szlikség van;

— igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kdvetelményeket kell
kialakitani és teljesittetni;

— sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelel6bb alternativ kommunikaciés médszerek és eszk6zok,
siket tanuléknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazdsanak beépitése a nevelés, oktatds
folyamataba;

— az iskolak segit6 megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsésorban az
onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal 6sszefliggd feladatokrol
a Sajatos nevelési igény( tanulék iskolai oktatasanak tantervi irdnyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak
eligazitast.

Az egyes témakorokhoz rendelt fejlesztési célok és feladatok:

1.Az 6nismeret és a tarsas kapcsolatok fejlesztése

Az 6nismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapuld,
fejl6dé és fejleszthet6 képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. EIS kell segiteniink a tanuld

kedvez6 szellemi fejl6dését, készségeinek optimalis alakuldsat, tuddsanak és kompetencidinak
kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfelel6 kimdvelését. Hozza kell segiteni, hogy



képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténé beleélés képességének
az empatidnak a fejlédésére, valamint a kélcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatasi és nevelési
folyamatban résztvevé tanuldk, az elsajatitott készségekre és tudasra tamaszkodva énképiikben is
gazdagodjanak, a tanitds-tanuldas egész folyamataban tamogatdst igényelnek ahhoz, hogy
tudatosuljon, a sajat/egyéni fejl6désiiket, sorsukat és életpalyajukat maguk tudjak alakitani. A
megalapozott 6nismeret hozzajarul a boldog, egészséges és kulturalt egyéni és kozosségi élethez,
masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz. A tanuld
tisztdban van azzal, hogyan aknazhatja ki sajat erGforrasait a mindennapi életben, és hogyan
|étesithet, tarthat fenn kiegyensulyozott tarsas kapcsolatokat. Rendelkezik a harmonikus (tarsas)
kapcsolatok kialakitdsdhoz megfeleld ismeretekkel, készségekkel, empatidval; ez jellemzi a téle
kiildnbdz6 embertarsaival valé kapcsolatat is. Erti az egyén felelGsségét a kdzosség fenntartasaban és
a normakovetésben. Fontos a személyiségében rejlé lehet6ségek és gatak feltardsa, személyisége
stabilizalasa, az 6nallé dontéshez szilkséges képességeinek kialakitasa.

2. A tanulas tanitasa

A tanulds tanitdsa alapvetd feladatunk. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az érdeklédést az
irdnt, amit tanit, és Utbaigazitdst adjon a tananyag elsajatitdsaval, szerkezetével, hozzaférésével
kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a tervezett kisérlet mddszere;
hogyan hasznalhatdk a konyvtari és mas informaciéforrasok; hogyan mozgdsithatdk az elézetes
ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi mdédszerek; miként mikodhetnek
egyltt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithet6k és hivhatdk el6 pontosan, sz szerint példaul
szovegek, meghatdrozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulék uj helyzetekben
is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldald attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitasanak
elengedhetetlen része a tanuldas eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek
lehet&ség szerinti ndvelése és a tudas mindségének értékelése.

3. A csaladi életre nevelés

A csaldad kiemelked6 jelent6ségli a fiatalok erkolcsi érzékének, szeretetkapcsolatainak,
Onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A szlikebb és tdgabb kérnyezet valtozasai, az
értékrendben jelentkezd atrendezédések, a csalddok egy részének mikodésében bekovetkezé
zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a kozosségi nevelés teriletére.
Kitlintetett feladatunk a harmonikus csaladi mintak kdzvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése.
A felkészités a csaladi életre segitséget nyljt a gyermekeknek és fiataloknak a felel6s parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életikben felmerilé konfliktusok kezelésérél.
Foglalkozni kell a szexuadlis kultura kérdéseivel is.

4. Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki dllapot 6romteli megéléséhez.
Osztonodzziik a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozasra, a mozgdsra, a stresszkezelés
mddszereinek alkalmazdsara, hogy legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvdsdra, tarsas
viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Feladatunk az egészségnek, mint alapértéknek
az elfogadtatdsa, az egészségmeglrzés igényének felkeltése, az egészségkarositd szokdasok,
szenvedélyek kialakuldasanak megelG6zése; az, hogy a gyerekek, fiatalok sajatitsak el az egészséges
életmadd elveit, és — amennyire csak lehet — azok szerint éljenek. Feladatunk, hogy a csaladdal



egyuttmiikodve felkészitsik a tanuldkat az 6nallosagra, a betegség-megel6zésre, tovabba a szabalyok
betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes korilmények és anyagok felismerésében,
a varatlan helyzetek kezelésében. Motivaljuk és segitjiik a tanuldkat a karos fligg6ségekhez vezets
szokdsok kialakulasanak megel6zésében.

5. Viselkedéskultura

Tanuléink nevelésekor odafigyeliink arra, hogy kialakuljanak és megszilarduljanak bennik a
mindennapi egyuttéléshez sziikséges civilizacids szokdsok. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megovasara, gondozasara, tarsas viselkedésiik szabdlyozdsdra, a tarsas konfliktusok kezelésére.

6. Kozlekedéskultura

Rendkivil nagy sziikség van arra, hogy kozlekedésben résztvevék magatartasukkal, egymassal valo
viszonyukkal a kozlekedést megfogalmazd jogi szabalyok (KRESZ) maradéktalan elsajatitasaval
noveljék a kozuti kozlekedés biztonsagat, az emberi élet megvédését. Mindezek megkdvetelik, hogy
tanuldinkat felkészitslik az emberek egyik legmindennapibb tevékenységére: a kozlekedésre. Emellett
és ehhez kapcsoldddan fontos feladatunk még az, hogy didkjaink elsajatitsanak bizonyos elsGsegély-
nyujtdsi ismereteket.

7. Gazdasagi és pénzligyi nevelés

A felnbvekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vdllalkozasok és a haztartasok életét meghatdrozd gazdasagi-pénzigyi
intézményekrél és folyamatokrdl. Cél, hogy a tanuldk ismerjék fel sajat felelGsségliket az értékteremtd
munka, a javakkal vald ésszer(i gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas terlletén. Tudjdk mérlegelni
dontéseik kozvetlen és kdzvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vildgosan rovid és hosszu tavu
céljaik, valamint az erGforrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefliggését,
egymdsrautaltsagat. Ennek érdekében PENZ7 (pénziigyi és vallalkozdi) témahéten és a kdzdsségi
nevelés keretében biztositjuk a pénzligyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénzigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat. Iskolank
elhivatott a tanuldi kezdeményez6képesség, valamint a vallalkozéi kompetencia fejlesztése irant.

8. Palyaorientacio

Egyik f6 feladatunk tanuldink képességének fejlesztése a munkaerépiacon térténd eligazodasra, az
egyéni vagyaknak, torekvéseknek a lehet6ségekkel torténé 6sszehangolasara.

Gimndaziumunknak torekednie kell arra, hogy lehet&ségeit kihasznalva atfogd képet nydjtson a munka
vilagarél. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket (pl. az I. Béla job shadowing —
palyaorientacids arnyékprogramot, a tanuldk érdeklédésének megfelel6 kozosségi szolgalati helyszint)
kell biztositanunk, amelyek révén a didkok kiprébdlhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklédésiuknek megfelel6 teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfelel6
foglalkozast és pdlyat, valamint képessé vdlnak arra, hogy ehhez megtegyék a szikséges
erGfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell bennilik a segitéssel, az egylttmUikodéssel, a vezetéssel és a
versengéssel kapcsolatos magatartdésmddokat és azok kezelését.



9. Jelenismeret
Arra toreksziink, hogy gimnaziumunk tanuldi képesek legyenek eligazodni a jelen tdrsadalmi
valtozasaiban, ellentmondasaiban, és sajat allaspontot tudjanak kialakitani a torténésekkel
kapcsolatban.

10. Felel6s allampolgdr nevelése, demokracidra nevelés

A jogok és kotelességek ismerete, a demokracianak mint értéknek az elfogaddsa, kdzos szabalyok,
normak alkotasahoz és mikodtetéséhez sziikséges szemlélet kialakuldsa, az altalanosan érvényes
normakhoz, a kodifikalt torvényekhez valé konstruktiv viszonyulds, igény és szandék a sajat
elGitéletekkel valé szembesiilésre, ezek leklizdésére, illetve a mdassag elfogadasara gimnaziumunkban
mint a tarsadalom egy kis egységében is alapvetd jelentéséggel bir.

A helyi tanterv megvaldsitdsanak azt kell kozvetitenie, hogy a demokratikus jogdllam, a jog uralmadra
épuls kozélet mikodésének alapja az dllampolgari részvétel, amely erdsiti a nemzeti 6ntudatot és
kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvé allampolgdri magatartast
a torvénytisztelet, az egylttélés szabdlyainak betartdsa, az emberi méltdsag és az emberi jogok
tisztelete, az er6szakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Feladatunk megteremti annak kereteit, hogy
a tanulék megismerjék a f6bb allampolgari jogokat és kotelezettségeket. Ennek keretében biztositjuk
a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallé mérlegel6
gondolkodas, az elemz6képesség és a vitakultira fejlesztését. A felelGsség, az 6nallé cselekvés, a
megbizhatdsdg, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanuldk tevékeny
részvételére épitd, intézménylinkben preferalt tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

11. Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

Gimnaziumi tanuldinknak ismernitk és becsilnitik kell az életformdk gazdag valtozatossagat a
természetben és a kulturaban. A vildg problémai irdnti egyéni felel6sség beladtasara, a , gondolkodj
globdlisan, cselekedj lokalisan” gondolatanak elfogadasara kell térekednilik. Tanulmdanyaik sordn meg
kell tanulniuk és a mindennapokban is meg kell tapasztalniuk, hogy az er6forrasokat tudatosan,
takarékosan és felelGsségteljesen, megujuldsi képességiikre tekintettel hasznaljdk. Tantargyainkban
és Orokos Okoiskolai tevékenységrendszeriink révén azt kdzvetitjiik, hogy a természet és a kérnyezet
ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkimélg, értékvédd, a fenntarthatdsag mellett elkotelezett
magatartas valjék meghatdrozéva a tanuldk szamdra. Gimnaziumunknak fel kell készitenie Gket a
kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a
tanulék megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat
idézhetnek el6, tovdbba ismerjék meg a fenntarthato fejl6dés elveit, kapcsolddjanak be kozvetlen és
tdgabb kornyezetik értékeinek, sokszinliségének megbrzésébe, gyarapitasaba. Ennek érdekében
Fenntarthatdsagi témahét keretében kiemelten kell foglalkozni a témakaor kérdéskorével.

12. FelelGsségvallalas masokért, onkéntesség

Feladatunk a hatranyos helyzetii vagy fogyatékkal él6 emberek irdnti szocialis érzékenység, segitd
magatartds kialakitasa, erdsitése a tanuldkban Ugy, hogy sajat éiményl tanuldason keresztll ismerik
meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segité magatartds szamos olyan
képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egylttérzés, egylittm(ikodés, problémamegoldas, onkéntes
feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felel6s adllampolgari



|éthez. A kdzOsségi szolgalat és a tandrai, tandran kiviili folyamatok tapasztalatai alapjan a tanulénak
tisztaban kell lennie az 6nkéntesség értékével, jelentéségével, formaival.

13. Médiatudatossagra nevelés

Célunk, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevGivé vdljanak: értsék az Uj
és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossdgra nevelés az értelmezé, kritikai bedllitdodas
kialakitasa és tevékenység-kdzpontusaga révén felkészit a demokracia részvételi kulturdjara és a
médiumoktdl is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos
alakitasara. A tanulék megismerkednek a média miikodésével és hatasmechanizmusaival, a média és
a tdrsadalom kozotti kolcsonos kapcsolatokkal, a valdsdgos és a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonbdztetésének maddjaval, valamint e kilénbségek és az emlitett médiajellemzék
jogi és etikai jelentéségével.

14. Az erkolcsi nevelés

Alapveté célunk a tanuldk erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, kozosségi
beilleszkedésiik elGsegitése, az 6nallé gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd
felkésziilésiik segitése. Az erkolcsi nevelésnek intézménylinkben életszer(inek kell lennie: készitsen fel
az elkerilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen vdlaszt taldlni a tanuldk erkodlcsi és életvezetési
problémadira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nyujt az emberi |ét és az embert korllvevé vilag lényegi
kérdéseinek kilonb6z6 megkdzelitési mddokat felolel6 megértésére, megvitatasdra. Iskolai
kozosségiink élete, tandraink példamutatasa tdmogatja a tanuldk életében olyan nélkiilozhetetlen
készségek megalapozdsat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a
mértéktartas, az egylttérzés, a segitGkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a
tlrelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast el6segit6 beallitddasok és a kozosségi szolgalat végzése
iranti igény kialakitdsa — az onfegyelemt6l a képzelGtehetségen at intellektualis érdeklédésiik
felkeltéséig — hatassal lesz egész felnGtt életiikre, és elGsegiti helytallasukat a munka vildgaban is.

15. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Tanuldink ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles
magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltalaldk, mlvészek, irdk, kdlt6k, sportoldk munkdssagat.
Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni-kdzosségi tevékenységeket, amelyek
az otthon, a lakdhely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez, megbecsiiléséhez vezetnek.
Alakuljon ki benniik a kozosséghez valé tartozas, a hazaszeretet és az a felismerés, hogy sziikség esetén
Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége.

Eurépa a magyarsag tagabb hazaja, ezért a tanuldk, magyarsagtudatukat megérizve, ismerjék meg
torténelmét, sokszinid kulturdjat, az eurdpai orszagok, nemzetek kulturdlis és nyelvi sokféleségét (az
egyediség meglrzésének igényével). Tajékozddjanak az egyetemes emberi civilizacid kiemelkedé
eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezel6 nemzetkozi egylttmiikodési formakrol.

A nemzeti 6sszetartozds apolasara irdnyuld hazafias elkotelez6désre nevelés nem iranyulhat még
latens mddon sem a szegregacid, a kirekesztés, a nemzetiségek és mas nyelvi-vallasi etnikumok
diszkrimindacidjara. A nemzeti és etnikai kisebbségek kulturdjanak megismerését, elfogadasat és
értékelését kozvetitjik.



A tervezett témakorok 9-12. osztalyra torténd lebontasa

A témaajanlasok az osztalyfénoki tanmenet kialakitdsat segitik. Ezek, természetesen nem kotelez6en
kovetendbk, hanem olyan 6tletadd tovabbgondoldsra serkentd nevelési tartalmak, amelyek az adott
osztdly és a napi aktualitdsok ismeretében — maguktdl értet6déen — mddosithatok, atrendezhetdk,
bdvithet6k és szlkithetdk, illetve folyamatosan érvényesithetSk. Bar, a témaajanlasokat évfolyamokra
lebontva adjuk meg, az osztalyfénok az osztdlya adottsdagainak megfelel6en valaszthat mast, a
szomszédos évfolyamok anyagdbdl is. A pedagdgus, a tanuldcsoport pedagdgusai sziikségleteinek
megfelel6en teljesen 4j, specidlis témakat is kialakithat. Az 6 felelGssége a hangsulyok, a prioritasok
kijelolése is. Mivel az osztalyféndki éra kiindulasi alapjat képezd tapasztalati anyag naprdl napra
valtozik, az ajanlds nem tartalmaz lezart, végleges programot. Megfelel6 haszndlata o6nalléan
gondolkodd, napi alkoté tevékenységre kész pedagdgust feltételez.

Egyéb nevelési feladatok

A 15 problémakor mellett sajatos egyéb nevelési feladatokat is elvégziink az osztalyfénoki drdkon.
Ezek a kovetkez6k

- jeles események, évfordulokrél vald megemlékezések, Ginnepélyek. Ezek beosztdsat az aktudlis
évre vonatkozd tanmenetek tartalmazzak.

- A 9. évfolyamon hangsulyos szerepet kell, hogy kapjon a helyi hagyomanyok, szokasok és a
hazirend megismerése.

- Az osztalyfénoki adminisztracid elvégzése mind elektronikus mind papiralapon: a hianyzdsok
igazoldsa, adatok egyeztetése

- Az osztalyfénoki ordkon id6t kell biztositani az osztaly tanulmanyi eredményének, fegyelmi
helyzetének értékelésére, kdzbs programok tervezésére és megbeszélésére (pl. tanulmanyi
kirandulas).

- Minden év els6 osztalyfénoki érainak egyikén baleset- és tlizvédelmi ismeretek oktatasat is el kell
végezni, ennek meglétét jegyz6konyvezni kell. Osztalyfénoki oéran a balesetvédelmi-
munkavédelmi oktatds keretében a tanév elején minden osztalyfénoknek legaldbb 2 éraban kell
targyalnia az els6segély-nyujtasi ismereteket

- A tanévkezdéskor az adminisztrativ feladatok elvégzésére az elsé tanitdsi napon 10-11-12.
évfolyamon az elsé kett6 9. évfolyamon az els6 3 dra osztalyfénoki.

- A 12. évfolyam specialis helyzetben van. Az osztalyfénoki érak jelents részét a munkaba allas és
a palyakezdés problémai, a munkajog és munkaligyi problémak megvitatdsa szerepel kiilon
program szerint. Sikeres palyavalasztds el6készitése.

- Az osztdlyf6noki érak a szaktargyi 6raknal is nagyobb mértékben kell, hogy a tanuldk aktavitasara,
ontevékenységére épiiljon. Ennek mddszertani kidolgozdsa az osztalyfénok feladata. Munkdjaban
nagymértékben tamaszkodhat a szabadid6 szervez6 munkajdra, akinek feladata az iskolai
egészségneveld tevékenység 0sszehangolasa, és a kapcsolat tartdsa a kiils6 el6addkkal.

- Aziskolai véd6né tanév kdzben az osztalyfénoki 6ran el6adast tart az els6segélynyujtas modjairdl

- Az egészségnevelés szintere: Az iskola folyamatosan egylttmikodik a segité egészséglgyi
szervekkel (iskolaorvos, fogorvos, védénék), tanév elején a fogorvos és a védén6k ismertetik az
éves munkaterviikben az iskoldra megtervezett sz(ir§ vizsgalatok idépontjait és menetét, az
osztalyfénok egylittm(ikodik a vizsgalatok megszervezése soran.

- Osztalyf6noki orak keretében —meghivott el6addkkal — aktualis jogi, gazdasagi (pl. vallalkozasi)
ismeretek megszerzését segitjik eld.

- A kozlekedésbiztonsagi ismeretek elsajatitdsa érdekében az osztalyfénoki drakra meg kell hivni a
kozlekedési szakembereket, akik az elsGsegélynyujtas alapvet6 terileteire kitérnek a kozlekedési

balesetek targyaldsa keretében



9. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam: 36

Célok és feladatok

Az iskola pedagodgiai programjdban meghatdrozott célokat és feladatokat tekintjlik irdnyaddénak. E
szerint értelmiségi létre, konstruktiv életvezetésre, 6nmegvaldsitasra torekvs fiatalokat szeretnénk
nevelni, akik helyes értékrenddel, jov6képpel, erkdlcsi tartassal, konvertdlhaté tuddssal l1épnek ki
iskoldnkbol.

A 9. évfolyamon fontos feladat gimndziumunk rendjének megismertetése, a helyes tanuldsi
moddszerek megalapozasa, a megfelel6 képességek fejlesztése, az osztalykozosség kialakitasa és a
tanuldk 6nismeretének folyamatos fejlesztése.

1. Onismeret és tarsas kultura fejlesztése
- Hogyan latjuk 6nmagunkat, illetve hogyan latnak bennlinket masok?
- Aserdil6 ,sajat én” keresése.
Erényeink felismerése, erdsitése, a kiklszobolhetd hibak korrigdldsa, 6nmagunk elfogadasa és
elfogadtatasa.
- Az onismerettel kapcsolatos beszélgetés kothetd irodalmi vagy filmélményhez, az erre 6nként
vallalkozé tanuldk 6nvallomasahoz. Problémas esetek ésszerld megyvitatdsa.
- Tarsas kapcsolatok az osztalyban
- Az egyilittes élmények, tevékenységek, kozos célok kozosséget teremtd ereje
- Fesziltségek és konfliktusok tanuldk és tanuldcsoportok kdzott.
/kikozOsités, érdek- és érdekellentétek, féltékenykedés, stb./

- csalad, mint az egyén els6dleges mikrokdzossége

- Acsalad torténelmileg kialakult funkcidi.

- A kulénb6z6 életkoru csaladtagok (kisgyerekek, serdiilGk, fiatal felnGttek, Oregek) sajatos
problémai, ezek toleraldsa, kezelése

- Konfliktusok a csalddban (nemzedéki, testvéri, sziil6-gyermek, hazastarsi, gazdasagi problémak,
stb.) ezek kezelésének, feloldasanak lehet6ségei

2. A tanul3s tanitdsa

- Akulonb06z6 tantargyak tanulasat segitd specialis otletek, eljarasok.
- Az 6nellen6rzés képessége és fejlesztése.
- Atanulas feltételeinek megteremtése.
- Tanuléi szokasok, modok, technikak:
a/ az dnismereten alapuld tanuldsi modszerek kimunkalasa;

b/ a tantargyankénti specialis tanulasi technikak alkalmazasa;

c/ folyamatos 6nellenérzés;

d/ munka a tankonyvekkel, munkalapokkal, hagyomanyos és informacié-
hordozdkkal, (konyvtar, lexikonhasznalat, kézikonyvek, szamitdgép,
szamitdgépes hasznalat, stb.)

Célszerli a 9. osztalyt ezzel a témakorrel inditani a helyi hagyomanyok ésa  hazirend utan, esetleg
0sszekapcsolni az dnismeret fejlesztését célzé témakorrel. A kiilonb6z6 tantargyak specidlis tanulasi
metodikajanak targyaldsaba érdemes bevonni a szaktanarokat.



Tavol a csaladtdl (élet a kollégiumban, stb.)

3. A csaladi életre nevelés

- A csalad, mint a tarsadalom legkisebb egysége

- Szerepek, mintdk a csalddban

- Az én helye a csaladban

- Atrendez8dések, problémadk és kezelésiik

- Hogyan alakitsunk ki felel6s parkapcsolatot?

- Ismerkedési lehet&ségek és veszélyek (pl. internet)
- Szexualis kultura kialakitasa

4, Testi és lelki egészség

A serdil6kor, mint a személyiség kialakulasanak donté szakasza

Az életkorbol fakadd problémak, feszultségek /onalléva valas, a dontés felelGssége, konfliktusok
szll6kkel és pedagogusokkal, kortarscsoportok az iskolaban és azon kiviil, sth./

Onismeret, 6nkontroll, dnértékelés, dnbizalom

Képességeink és korlataink tudata, onnevelési készség és stratégia, gatldsok lekiizdése és
kialakitasa.

A testi és lelki egészség 6sszefliggései

A helyes tapldlkozasi szokasok és azok kialakitdasanak médjai

A rendszeres testmozgas, mint az egészség megGrzésének egyik eszkoze.

A helyes napirend kialakitasa

A lelki problémak megelSzésének legfontosabb tényez6i az emberi kapcsolatok: a csalad, az
iskolai kozosség

A lelki egészségiinket veszélyeztets tényezbk: a stressz, a kiilénb6z6 életesemények és a
traumak

A dohdnyzas karos hatdsai, 6sszefliggései a serdll6kori lelki problémakkal, magatartasi zavarokkal
A drogfogyasztds kdros hatasai.

Balesetek megelGzése (a balesetveszély felismerése, balesetvédelmi szabalyok ismerete,
betartasuk)

A konfliktus, mint az emberi életben elkerilhetetlen és hasznosithato jelenség. A konstruktiv
konfliktuskezelés feltételei a 9. osztalyban /javaslat/:

megfelel6 kommunikacids készség, empadtia, tolerancia, masok kilonb6z6ségének elfogadasa;
az egylttmUikodés készsége és képessége;

készség a kozos problémak egylittes megolddsara. A konstruktiv konfliktus menete;

a problémak pontos kérvonalazadsa, mérlegelése;

megoldasi alternativak gydjtése és a megfelel6 kivalasztasa;

az osztalyban el6forduld konfliktusok és tanulsagaik.

5. Viselkedéskultura

Mindennapi kommunikacid:
Koszonések és megszolitasok zlirzavara.
Ismerkedés, bemutatds, bemutatkozas, a kapcsolat kezdeményezése.



Beszélgetési kultira. Nyelvi igényesség és igénytelenség. Nyelvi viselkedés jellegzetes
szituacidkban, helyzetekben.

Udvariassagi formulak:

Hagyomany és személyesség az udvariassagi formuldk haszndlatdban. Generacids kilonbségek a
viselkedéskulturaban. lllemszabalyok jellegzetes helyzetekben (pl. vendégfogadasnal,
vendégségben, étteremben, futballmeccsen, szérakozdhelyen, otthon, az iskoldban, utcdn,
kozlekedési eszkozon, kiilfoldi tartdézkodas soran, stb.)

Civilizacids szokasok:

Masok idejének, tulajdonsdgainak, nyugalmdnak tiszteletben tartdsa (pontossag, tapintat,
udvariassag, a ,,hangerd” megfelel szabalyozasa, Stb.)

Fokozott figyelem az arra raszoruldkkal ( idGsekkel, betegekkel, kisgyermekekkel, varandds nékkel,
nagy megrazkddtatdst atélékkel, Stb.)

6. Kozlekedéskultura

A kozlekedésben vald biztonsagos és felelGsségteljes részvétel.

Szabalyismeretet, szabalyalkalmazas a biztonsdgos kozlekedéshez.

A gyalogos kozlekedés, a tomegkozlekedés, (varosi, vasuti, orszaguti, vizi, légi) valamint a
kerékpdros kozlekedés szabdlyainak gyakorlati alkalmazasa.

7. Gazdasagi és pénzugyi kultdra

A gazdalkodassal kapcsolatos elemi dsszefliggések felismerése.

A gazdalkodassal és pénziigyekkel kapcsolatos képességek fejlesztése.

Képessé valjanak a rendelkezése 3ll6 er6forrasokkal vald gazdalkodasra, beleértve a pénzzel valé
banni tudast is.

Okos gazdalkodas képességének a birtoklasa.

Fogyasztovédelem

A kezdeményezGképesség és vallalkozdi kompetencia

8. Palyaorientacio

Az életpalya alakuldsa és a palyavalasztasok sziikségessége:

életszerepek

az életpalya alakulasanak jellemzé tipusai

az ember munkaja és a tarsadalmi viszonyok
foglalkozasi viszonyok.

9. Jelenismeret

SzGikebb  patriank  mudltja, hagyomanyai, jelen problémdi: fejl6dés, fejlesztések,
munkalehetdségek, stb.

Kitekintés szlikebb patriank kozvetlen kérnyékére.

A haza kozosségteremtS alkotéelemei: a nyelv, a taj, a kultdra, a torténelem, a nemzeti
szimbdlumok, Ginnepek, szokasok, kozos tavlatok, stb.
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10. Felelés allampolgar nevelése, demokracidra nevelés

A civil tarsadalom kialakitasa. /Egy kicsit visszatekintés a multba/. A demokratikus allam fogalma.
Az emberek egyenlGségének elismerése. A faji, vallasi, az etnikai kiilonbségek elfogadasa, elbitélet
mentesség.

Nyitottsag a hatranyos helyzetl rétegek irant, lehet6ség szerinti bekapcsolddds problémaik
megoldasaba.

11. Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

Az emberiség globalis problémai, mint minden egyes embert érint6 gondok.
A ,gondolkodj globdlisan, cselekedj lokalisan” szlogen értelmezése.

A természeti kornyezet, az 6koldgiai egyensuly védelme

Okoiskolai programokba val6 bekapcsolodas

Fenntarthato fejl6dés lehetGségei

. 12. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

- Beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek segitésének lehetGségei
- Fogyatékkal él6k csoportjainak megismerése
- Onkéntesség re val6 igény kialakitasa

13. Médiatudatossagra nevelés

- Média és tarsadalom kapcsolata
- Médiumok megismerése, benniik rejl§ lehet6ségek kiaknazdasa, a veszélyforrasok feltérképezése
- Digitdlis tartalmak a tanulasban

14. Az erkdlcsi nevelés

FelelGsségvallalas tetteinkért
Erkolcsi és életvezetési problémak feltdrasa, javaslatok, irdnymutatdsok



10. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam: 36

Célok és feladatok

Az iskola pedagodgiai programjaban megfogalmazott preferdlt értékeket tekintjik f6 feladatunknak
(tudds, humdnum, kreativitds, egészséqg, hazaszeretet, esztétika) figyelembe véve az életkori
sajatossagokat is.

Kiemelt helyen szerepel tovabbra is a gimnaziumi oktatds f6 feladata az altaldnos mdveltség
megszerzése, és annak tudatositdsa, hogy ez csak folyamatos, és kitartd tanuldssal érhetd el.

4 A tanuldk a gyakorlatban alkalmazhatd, megbizhaté és tovabbfejleszthetd alaptudassal
rendelkezzenek. Legyenek nyitottak a vilagra, az Uj informacidk szerzésére. Ismerjék fel a tudast, mint
értéket. Alakuljon ki bennik igény tudasuk tovabbfejlesztésére.

4 Rendelkezzenek megfelel6 6n- és emberismerettel. Ismerjék fel sajat értékeiket és hibaikat.
Legyenek tolerdnsak, tudjanak tarsas kapcsolatokat teremteni. Tudjak a feltart problémakat kezelni.
¢ Az egészséges életmddra nevelés kiemelt helyet kap. Cél az egészséges életvitelt folytato, testileg-
lelkileg egészségesen fejléds fiatalok nevelése. Tudjanak vigyazni sajat egészséglikre. Megfelel6 iskolai
atmoszféra megteremtése.

¢ Becslljégk meg az elért eredményeket (orszdg, vdros, iskola, csaldd). Legyenek képesek a
tovabbfejlesztésre. Esztétikus kbrnyezet megteremtése.

4 Kozéppontba keril a palyavalasztas elGkészitése.

1. Onismeret és tarsas kultura fejlesztése

- Az onfejlesztés igénye, lehetGsége és madjai

- Az eszményképek és szerepiik az 6nmf(ivelésben

- FelelGsségvallalas sajat személyiséglink atalakitasaért

- A szandék, a kitartds és a céltudatossag szerepe az onfejlesztésben

- a szervezet és a spontdn kialakulé kiscsoport egyiittes jelenléte az osztalyban, az ezek kozotti
fesziiltségek/érdekellentétek, rivalizalas, vezetési hibak, merev hierarchia, stb./

- Sztarok és maganyos ,arcnélkili” tanuldk bardti parosok, csoportok

- Szukség van-e a hdzassagra, a csaladra? A serdlil§ sajatos szerepe a csaladban, felel6ssége a
csaladi élet légkoréért. A csalddi élet zavarai, a szétesé csalad.

- A csonka csaldd problémai, kapcsolattartas a kilonéld szllével. Az elhalt anya vagy apa a csalad
életében.

- A csalad kiils6 kapcsolatai. Milyen kapcsolat f(izi 6ssze a baratokat?

2. A tanul3s tanitdsa

- Az eredményes tanulds mentalhigiénés feltételei /onismeret, 6nnevelés képessége, a megfeleld
pszichés kondicid biztositdsa, egészséges és megalapozott dnbizalom, 6nellenGrzés képessége,
onkritika; a tanulashoz sziikséges optimalis fizikai dllapot megteremtése; a megfeleld kérnyezet
kialakitasa.

- Azeredményes tanulashoz sziikséges képességek attidiitok /akarati tulajdonsagok, rendszeresség,
igényesség, koncentracios képesség, fejlett memadria, kommunikacios képességek, kreavitds,
igény a tanulasra, a tanulas 6népitéként torténd elfogadasa, stb./




3. A csaladi életre nevelés

- Szerepek, mintak a csalddban
- Az én helye a csaladban

- Atrendez8dések, problémdk és kezelésiik

- Hogyan alakitsunk ki felel6s parkapcsolatot?

- Ismerkedési lehetdségek és veszélyek (pl. internet)
- Szexualis kultura kialakitasa

4. Testi és lelki egészség

Sajat idegrendszeriink, hangulataink ismerete, készség és képesség kezelésiikre

- Astresszreakcidk: a szorongas, az agresszio, a depresszio

- Védekezés a stressz hatdsai ellen, kiilonb6z6 mddszerek megismertetése és gyakorlasa

A helytelentaplalkozasi szokasok és azok karos kovetkezményei (tulsulyossag, taplalkozasi betegségek

- Az egészséget karosito kdrnyezeti hatdsok ismerete, és torekvés ellensulyozasukra

- A szexualis élet megkezdése, bioldgiai és erkolcsi szempontok, felel6sségvallalas egymas irant a
fogamzdasgatlas maédjai és kockazatuk

- Szenvedélybetegségek, kialakuldsuk lelki, tarsadalmi okai.

- Fert8zések, jarvanyok. A betegségek megel6zésének maddjai (kdrnyezeti artalmak minimalizalasa,
személyes higiéné)

- Az orvosi vizsgalatok, szlirések szerepe az egészségmegdbrzésben

- Balesetek megel6zése (a balesetveszély felismerése, cselekvés, balesetvédelmi szabalyok
ismerete, betartasuk, segitségnyujtas baleseteknél

- Képességeink és korlataink tudata

Képességeinknek, ambicidnknak és kondicidnknak megfelel6 optimdlis testi- lelki terhelésre torekvés,

az alulterhelés és tulterhelés veszélyei

- Sajat idegrendszeriink, hangulataink ismerete, készség és képesség kezelésiikre

- Aszorongas, a stressz, a feszliltség, a faradtsag oldasanak ,technikai”.

A megfelel6 konfliktuskezelés, mint a lelki egészség feltétele és a megfelel6 mentalhigiénés allapot

mint az eredményes konfliktuskezelés feltétele.

A kudarcok tlirése, tanulsagaik feldolgozasanak, hasznositasanak képessége.

A konfliktus, mint az emberi életben elkeriilhetetlen és hasznosithatd jelenség. A konstruktiv

konfliktuskezelés feltételei:

- Onismeret, sajat tapasztalatok tanulsagainak hasznositdsa, sajat felelGsség beldtasa, pozitiv énkép,
egészséges Onérvényesités /nem agressziv, nem szubmissziv, hanem asszertiv: masok
szempontjait is figyelembe vevé viselkedés/

- kozvetlendl és kozvetve érintettek érzelmeinek, aggodalmainak és reményeinek feltérképezése,
szempontjaink feltarasa.

- megoldasi alternativak gydjtése

- az Osszegy(jtott megoldasi médok mérlegelése és a megfelel§ kivalasztasa, térekvés a ,nincs
vesztes” elv érvényesitésére.

- meghatdrozott id6 utdn az eredmény értékelése

- az osztdlyban el6forduld konfliktusok tanulsagai.

5. Viselkedéskultura

- Mindennapi kommunikacio:

Verbadlis és nonverbdlis jelek. A tarsalgas ,szabalyai” kisebb-nagyobb tarsasagban. Nyelvi igényesség.
- Udvariassagi formulak:
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Generacios kiilonbségek a viselkedéskultiraban
Illemszabalyok jellegzetes helyzetekben

Civilizacids szokasok:

Az igéret, a megdllapodas, a hatarid6k betartdsa.

A kolcson kapott értékek, targyak idében és sértetlenil torténd visszaszolgdltatasa. Kimentés,
kiengesztelés, bocsanatkérés.

A vellink egyforman er6sekkel az adédoé terhek egyenlé elosztdsa. A testi és a lelki er6szak kerilése és
elutasitasa

6. Kozlekedéskultura

~

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése.

A defenziv vezetéstechnika alkalmazasa.

A kozlekedési helyzetek helyes és gyors megitélése, a kozlekedési jelzések biztonsagos
értelmezése.

. Gazdalkod3as kultura

A pénz szerepe a hdaztartas — gazdalkoddsban.
A haztartasi jovedelmek 6sszetétele, eredete.
A kezdeményezGképesség és vallalkozéi kompetencia

8. Palyaorientacio

Kilénb6z6 palyadk részletes ismertetése.

Ki milyen palyat szeretne vdlasztani az érettségi utdn?

/szellemi munka, fizikai munka/

A jov6beni munkaterilettel, munkakorrel kapcsolatos elvardsok. A munkakér betéltésének
feltételei.

Fakultacids tantargyak valasztasanak felel6ssége.

9. Jelenismeret

A mult és jelen kapcsolata
Hagyomanyok el6remutatd és visszahuzo szerepe, nemzeti sorsforduldink
A torténelmi események, személyiségek megitélésének korszakonkénti valtozasai.

. Felel8s allampolgar nevelése, demokraciara nevelés

Civil tarsadalomban az dllampolgarok élete. Megfelelés a tarsadalmi elvarasoknak

Az alkotmanyossag, a torvényesség, az dllampolgari jogok ismerete, gyakorldsa, tisztelete.
Erdekldés, fogékonysag a tarsadalom jelenségei, problémadi irant.

Nemzetiségi, etnikai problémak a Karpat-medencében, hazankban.

. Fenntarthatdsag, kérnyezettudatossag

Sz(ikebb és tagabb kornyezetiinkben megnyilvanuld agresszivitas elleni fellépés.
Felelsségvallalas a jovendd generacids sorsaért

A vilagon létez6 kiilonb6z6 nemzetek egyenjogusaganak elismerése, egyetemes emberi jogok
A hdboru és béke kérdése a 21. szazadban.

Okoiskolai programokba valé bekapcsolédas
Fenntarthatd fejl6dés lehetGségei
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12. Felel&sségvallalds masokért, 6nkéntesség

- Beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek segitésének lehetGségei
- Fogyatékkal él6k csoportjainak megismerése
- Onkéntesség re vald igény kialakitasa

13. Médiatudatossagra nevelés

- Média és tarsadalom kapcsolata
- Médiumok megismerése, benniik rejl6 lehet6ségek kiakndzdasa, a veszélyforrasok feltérképezése
- Digitalis tartalmak a tanuldsban

14. Az erkdlcsi nevelés

- FelelGsségvallalas tetteinkért
- Erkolcsi és életvezetési problémak feltardsa, javaslatok, iranymutatasok



11. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam: 36

Célok és feladatok

Az iskola pedagodgiai programjaban fontosnak tartott célokat és feladatokat fogalmazzuk meg, az
életkori sajatossagokat figyelembe véve. E szerint értelmiségi |étre, konstruktiv életvezetésre,
onmegvaldsitasra torekvd fiatalokat szeretnénk nevelni, akiknek van jové képuk, erkolcsi tartasuk,
konvertalhatd tudasuk, igényik a folyamatos tanulasra, 6nmaguk és a vilag megismerésére.

Preferalt értékeink: tudds, humdnum, kreativitds, egészség, hazaszeretet, esztétikum.

A 11. évfolyamon el6térbe kell, hogy keriljon a tovabbtanuldsra vald felkésziilés — ezt f6 célként is
megfogalmazhatjuk. Ezzel egyitt el kell kezdeni a tarsadalmi szerepvallaldsra valé felkésziilést. Meg
kell tanulni a kulturdlt konfliktuskezelést. El kell sajatitani az ellentétes nemhez valé viszonyulds
kulturalt formait.

Az osztalyfénoki nevelés hozzajarul az altaldnos mdveltség gyarapodasahoz, a vildg dolgainak
0sszhangban torténé szemléléséhez. Megerdsiti a szaktargyi 6rakon kapott nevel6i hatasokat.

A célok az alabbi tevékenységek formajaban valdsithaték meg: beszélgetés, kisel6adas, vetélkedd,
kiils6 el6add meghivasa, osztalykirandulas.

1. Onismeret és tdrsas kapcsolatok fejlesztése

- Pozitiv — negativ, reldlis-irredlis énkép.

- A helyes Onismeretre alapozott torekvés a sajat testi, leli és tarsas sziikségletek mértékado és
harmonikus kielégitésére, a személyiség karbantartasara.

- Egyén és kozOsség

Az egyén és a kozosség egylttmikodéséhez sziikséges szabalyozdk ismerete, szerepiik tisztazasa

/erkolcs, jog, torvények, szabalyok, hazirend, stb./

Az egyéni és a kozosségi érdekek Osszefliggései, az érdekek egybeesése, ellentétei.

A kozOsségi és az egyéni érdeke tulhangsulyozasanak karos kbvetkezményei.

- Az iskoldan és a csaladon kivuli kotodések /sportegyesilet, POP- egylttesek, vallasi
bazisk6zosségek, szektak, stb.

Az ifjusagi szubkultira hatdsai: divat, beszédstilus, szabadidés programok, szokdsok, viselkedési

formak.

- Szerelem, partnerkapcsolat. A tartalmas, gazdagitd partnerkapcsolat kialakulasanak feltételei
/onkéntesség, egyenranglsdg tudata, egymasra figyelés, a partner érzelmi, viselkedési
szokdasainak elfogadasa, alkalmazkodas, a birtoklasai igény elutasitdsa és lekiizdése 6nmagunkban,
felel6sség, Gszinteség, stb./

Hulldamhegyek és hullamvolgyek a tartds kapcsolatokban, veszekedés, konfliktusok

2. Atanulas tanitdsa

- A kiulonbo6z6 tantargyak tanulasat segitd specialis otletek, eljarasok
- Kudarcok a tanuldsban

- A kudarcok elviselése, okainak keresése, elemzése

- Asajat felelGsség belatdsa, a javitds mdodjainak keresése

- Egészsége Onbizalom

- Egészséges versenyszellem.

3. A csalddi életre nevelés




- Szerepek, mintak a csaladban
- Az én helye a csaladban

- AtrendezSdések, problémak és kezelésiik

- Hogyan alakitsunk ki felel&s parkapcsolatot?

- Ismerkedési lehetGségek és veszélyek (pl. internet)
- Szexualis kultura kialakitasa

4, Testiés lelki egészség

- Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség, tapintat, alkalmazkoddsi készség, rugalmassag,
ugyanakkor az autonémia megdrzésére irdnyuld erd, belsé stabilitds

- Az 6nallé dontés képessége, a lehetbségek mérlegelése, személyes felel6sségvallalas.

- A mivészi 6nkifejezés, a humor, a jaték, a mUélvezet, mint a lelki egészség helyredllitasanak, a
fesziltségek oldasanak hatékony eszkoze.

- A gyakran vaéltogatott partnerkapcsolatok konfliktusai, veszélyei (telit6dés, sekélyesség,
fert6zésveszély)

- Az optimilis csaladtervezés” lehetGsége, az abortusz koriili vitak (mikor kezd6dik az élet?)

- Szexudlis rendellenességek, deviancidk, a nemi betegségek és a nemi magatartas 6sszefliggései

- A homoszexualitas

- Egészségkarositd szokdsok, szenvedélyek kialakulasanak megel6zése, illetve mértékletesség,
gyogyitasuk:

- Mértéktelen kavé- és alkoholfogyasztas, dohdnyzas, gydgyszerek, kabitdszerek

- Az alkoholizmus és a drogfliggség kezelése /szocidlis és egészségiigyi intézkedések/

- Betegekkel, vakokkal, mozgdssériiltekkel szembeni magatartas. Beteg és gondozdsra szoruld

csaladtagok.

Emberismeret, empdtiakészség, figyelmesség, tapintat, alkalmazkodasi készség, rugalmassag,

ugyanakkor az autondmia megGrzésére irdnyuld erd, belsé stabilitds. Az 6nallé dontés képessége, a

lehetdségek mérlegelése, személyes felelGsségvallalas.

- A mivészi onkifejezés, a humor, a jaték, a mlélvezet, mint a lelki egészség helyredllitasanak, a

fesziltségek oldasanak hatékony eszkoze.

Elményképesség, érzelmi jelenlét mindabban, ami térténik veliink, a pozitiv és a negativ élmények

feldolgozasanak képességei.

- Arrivalizalas személyiségfejl6dést segitd, illetve gatldsokat okozd és konfliktusokat eredményezé
formai. A mdssag elutasitasa, blnbakkeresés, az egyén felelGssége e jelenségek kialakulasaban, a
kikozositettek cselekvési terve és lehetGségei.

- Az érdekek (tkozése, érdekérvényesités. Kompromisszum, konszenzus, vitakultura, targyalasi
technikak.

5. Viselkedéskultura

- Udvariassagi formuldk:

Generacios kiilonbségek a viselkedéskultiraban

Illemszabalyok jellegzetes helyzetekben

- Civilizacioés szokasok:

Az igéret, a megdllapodas, a hatarid6k betartdsa.

- A kolcson kapott értékek, targyak idGben és sértetleniil torténd visszaszolgaltatasa.

- Kimentés, kiengesztelés, bocsanatkérés.

- A veliink egyforman er6sekkel az adédoé terhek egyenl6 elosztasa. A testi és a lelki erGszak kerilése
és elutasitasa
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6. Kozlekedéskultura

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése.

A defenziv vezetéstechnika alkalmazasa.

A kozlekedési helyzetek helyes és gyors megitélése, a kozlekedési jelzések biztonsagos
értelmezése.

- Magatartasi kovetelmények gyalogosok, utasok és jarm(ivezet6k szdmara, a kooperdcid lehetGsége
a kozlekedés soran, az agresszivitas veszélyei, megel6zésének, kivédésének, kompenzalasanak
lehetdségei.

- Kozlekedési kultura. Tajékozddas helyi szinten, ismeretlen varosokban, kilféldon. A kozlekedési
szabalyok ismerete. A vezetéshez sziikséges iratok /igazolvany, jogositvany, stb./ megszerzése és
megGrzése.

- A kozlekedési balesetek megelGzése, segitségnyljtds a balesetet szenveddknek. A kozlekedési
szabalyok megszegésének, balesetokozasnak hatdsagi és jogi kovetkezményei.

A kozlekedésessel kapcsolatos helyes magatartdsi szokdsok és elvart udvariassagi szabalyok
alkalmazasa.

Legyenek tisztaban a kozlekedés pozitiv magatartasformaival.

A kulturdlt kozlekedési magatartds tudatos alkalmazasa.

7. Gazdasagi és pénziigyi ismeretek

- Apiaci drak elemzése, az arak és a min&ség 6sszehasonlitasa és észszerl dontés.

- A fogyasztéi érdekvédelem lehet6ségeit a gyakorlatban érvényesitse, tudatos fogyasztdkka
valjanak.

- Arendelkezésre all6 er6forrasokkal valé gazdalkodas.

- Az energiatakarékossag lehetGségeinek kihasznalasa.

- A kezdeményezbképesség és vallalkozéi kompetencia

8. Palyaorientacid

A palyavalasztas elsédleges feltételeinek megvitatasa: egyéni lehetGségek, tarsadalmi igények

T4jékoztatas a kiilonb6z6 felsGoktatasi intézmények altal meghirdetett szakokrol, szakparokrol.

Egyéb tanuldsi lehet6ségek:

- Sikertelen felvételi esetén tajékozdodas a munkaerGpiacon, informacidszerzés a munkaligyi
kozponttdl. Allaskeresési médszerek, technikak maédijai.

- Amunkanélkiliség problematikaja. A palyakezd6ket megillet6 munkanélkili ellatasok rendszeres,
képzési és tovabbképzési lehetGségek igénybevétele, a képzés szabalyai.

Célszer( a tanuldk pdlyavdlasztasanak el6mozditdsa érdekében felhasznalni kiilonb6z6 szaktanarok

segitségét. Igen sokat segithetnek azzal, ha az oktatas folyamatdban arra is térekednek, hogy

megyvilagitsdk a tudomanyos ismeretek gyakorlati alkalmazasat. Ezdltal hozzdjarulnak a tanuldk

|atokorének szélesitéséhez, tajékozddasi képességiik javitasahoz.

A tanuldk hatékony orientalasa érdekében elengedhetetlen a tandrok egylittm(ikodése.

9. Jelenismeret

- Atorténelmi események, személyiségek megitélésének korszakonkénti valtozasai, megitélései.
- Torténelmi kudarcaink idGszer( tanulsagai

- Hazank jelenlegi allapota és belathatd jovéje

- Arendszervaltas 6ta eltelt idGszak tapasztalatai

- A jovGbe tekintés. A kozvélemény hangja

- Egyhazak, szektak hazankban.
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10. Felel8s allampolgdrsag nevelése, demokrdacidra nevelés

- A demokracia értékként vald elfogadasa

- Az 6ssztarsadalmi, a helyi réteg /csoport/, illetve egyéni érdek dsszehangoldsara vald készség és
képesség.

- Gyermeki jogok, emberi jogok, didkjogok

- Az egyes emberek személyiség jogainak tisztelete

- Akisebbségi vélemények |étjogosultsaganak elismerése.

11. Fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag

- Eurdpai identitastudat, eurépai hagyomanyok, az eurdpai kulturalis 6rokség.

- Akelet-kozép-eurdpai régio sajatos problémai

- .Szlkebb és tagabb kornyezetiinkben megnyilvanuld agresszivitas elleni fellépés.

- FelelGsségvallalas a jovend6 generacids sorsaért

- Avildgon létez6 kiilonb6z6 nemzetek egyenjoglsaganak elismerése, egyetemes emberi jogok
- Okoiskolai programokba valé bekapcsolédas

- Fenntarthatd fejl6dés lehet&ségei

12. Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség

- Beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek segitésének lehetGségei
- Fogyatékkal él6k csoportjainak megismerése
- Onkéntesség re val6 igény kialakitasa

13. Médiatudatossagra nevelés

- Média és tarsadalom kapcsolata
- Médiumok megismerése, benniik rejl§ lehet6ségek kiaknazdasa, a veszélyforrasok feltérképezése
- Digitdlis tartalmak a tanulasban

14. Az erkdlcsi nevelés

- FelelGsségvallalas tetteinkért
- Erkolcsi és életvezetési problémak feltarasa, javaslatok, irdnymutatasok
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12. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam 32

Célok és feladatok

Az iskola pedagodgiai programjaban megfogalmazott preferalt értékeket tekintjik f6 feladatunknak
(tudds, humanum, kreativitas, egészség, hazaszeretet, esztétika) figyelembe véve az életkori
sajatossagokat is.

Kiemelt helyen szerepel tovabbra is a gimnaziumi oktatds f6 feladata az altaldnos mdveltség
megszerzése, és annak tudatositdsa, hogy ez csak folyamatos, és kitartd tanuldssal érhetd el.

4 A tanuldk a gyakorlatban alkalmazhatd, megbizhaté és tovabbfejleszthetd alaptudassal
rendelkezzenek. Legyenek nyitottak a vilagra, az Uj informacidk szerzésére. Ismerjék fel a tudast, mint
értéket. Alakuljon ki bennik igény tudasuk tovabbfejlesztésére.

4 Rendelkezzenek megfelel6 6n- és emberismerettel. Ismerjék fel sajat értékeiket és hibaikat.
Legyenek toleransak, tudjanak tarsas kapcsolatokat teremteni. Tudjak a feltart problémakat kezelni.
¢ Az egészséges életmddra nevelés kiemelt helyet kap. Cél az egészséges életvitelt folytato, testileg-
lelkileg egészségesen fejléds fiatalok nevelése. Tudjanak vigyazni sajat egészséglikre. MegfelelG iskolai
atmoszféra megteremtése.

¢ Becsuljgk meg az elért eredményeket (orszag, varos, iskola, csalad). Legyenek képesek a
tovabbfejlesztésre. Esztétikus kbrnyezet megteremtése.

4 Kozéppontba keril a palyavalasztas elGkészitése!

1. Onismeret és tarsas kapcsolatok fejlesztése

- Elettervek, karriertervek

- FelelGsség 6nnodn személyiséglink, sajat sorsunk alakitasaért

- Hit 6nmagunk erejében, dnbecsilésre torekvés realis alapon

- Abels6 személyi autondmia kialakitasanak fontossaga

- Egyén és kozosség.

Az érdekek képviselete, az érdekegyeztetés lehet&ségei. Az egyéniség sajatos szinei, felszinre
hozdsdnak lehetGségei és gatjai a kozosségben. A harmonikus tdrsas kapcsolatos |étrejottéhez
sziikséges tulajdonsagok, képességek /kedvesség, figyelmesség, udvariassag, kimélet, tisztelet,
méltanyossag, tapintat, humor, tolerancia, empatia, segit6készség, stb./

- Az iskoldan és csaladon kivili kot6dések /sportegyesiiletek, pop-egyittesek, vallasi
baziskozosségek, szektdk, stb./ az ifjusagi szubkultira hatdsai: divat, beszédstilus, szabadidds
programok, szokasok, viselkedési formak.

- Szerelem, partnerkapcsolat. A tartalmas, gazdagité partnerkapcsolat kialakitdsanak feltételei
/onkéntesség, egyenranglsdg tudata, egymasra figyelés, a partner érzelmi, viselkedési
szokdasainak elfogaddsa, alkalmazkodas, a birtokldsi igény elutasitasa és leklizdése Gnmagunkban,
felel6sség, Gszinteség, stb./ Hulldmhegyek és hullamvolgyek a tartds kapcsolatokban, veszekedés,
konfliktusok. A kapcsolat megszakitasanak kulturalt formai

- Az agresszivitas, mint tarsadalmi /és vilag/ jelenség.

Az agresszivitas lehetséges okai /frusztraltsag,negativ mintak, eltomegesedés, stb./

- A demokrécia, mint potencidlis konfliktusforras

- Kompromisszum, konszenzus, targyalasi technikak.

- Demokracia az osztédlyban, az iskolaban /kozos szabalyok alkotasa és mi(ikddtetése,
didkonkormanyzat, a hierarchikus strukturak leépitése, a felelGsség megosztasa és vallalasa, stb./

A téma feldolgozdsahoz hatékonyan alkalmazhatdk az aktualis Ujsagcikkek, radio- és TV — adasok is.

Az eredményes konfliktuskezeléshez, kommunikacidhoz, targyaldshoz sziikséges technikak tréning

formajdban is elsajatithatok
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2. A tanulds tanitdsa

Az egészséges Onbizalom ambicid, céltudatossag

Az egészséges rivalizalas és a kiméletlen tortetés

Teljesitmény az iskoldban, az iskolan kivil: vizsgan, versenyen.

Felkésziilés a munkaba allasra, a vizsgahelyzetekre

Az iskolai tanuldsban szerzett tapasztalatok elemzése, a folyamatos o©nértékelés, ennek
szembesitése a tandrok és osztdlytarsak véleményével.

. 3. A csaladi életre nevelés

- Atrendezédések, problémdk és kezelésiik

- Hogyan alakitsunk ki felel6s parkapcsolatot?

- Ismerkedési lehet&ségek és veszélyek (pl. internet)
- Szexualis kultura

4. Testi és lelki egészség

- Sajat magunk tisztelete, egyéniségiink szineinek vallalasa. Az érzelmeink vdllalasa, s a veliik
kapcsolatban allé emberek 6sztonzése ezek vallaldsara.

- Az emberi kapcsolatok értékként vald elfogaddsa, érzékenység az emberi gesztusok esztétikuma
irant.

- A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztetd tényezGkkel szembeni tudatos védekezés, a kdaros
hatdsok ellensulyozasara valé torekvés.

A helytelen taplalkozasi szokasok tarsadalmi, gazdasagi hattere

A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztet§ tényez6kkel szembeni tudatos védekezés, a karos
hatdsok ellensulyozasara valé torekvés.

Védekezés a stressz hatasai ellen, kiilonb6z6 mddszerek megismertetése és gyakorlasa
Elményképesség, érzelmi jelenlét mindabban, ami torténik veliink, a pozitiv és a negativ élmények
feldolgozasanak képességei

A kritikai érzék fejlesztése, értékelés és mérlegelés

A feln6ttek életmddjanak kritikai elemzése, a korabbi generacidk értékeinek elfogaddasat

. Viselkedéskultura

A kulturdlt viselkedés szabalyai a munkahelyen! Alldskeresés, munkaba &llas, bemutatkozas,
kapcsolatteremtés id&sebb kollégakkal, stb.
Beilleszkedés szabalyai!

6. Kozlekedéskultura

~N

Kozlekedési kultura. Tdjékozddas ismeretlen varosokban, orszagokban. A kozlekedési szabalyok
ismerete /gyalogosan, jarm(vel/. Magatartasi kovetelmények gyalogosok, utasok, jarmivezeték
szamara, a kooperdcid lehet&sége a kdzlekedés soran, az agresszivitas veszélyei, megel6zésének,
kivédésének, kompenzéldsanak lehetfségei, stb. /Biztos célba érés!/.

A kozlekedési balesetek megel6zése, segitségnyujtds a balesetet szenvedéknek. A kozlekedési
szabalyok megszegésének, balesetokozasnak hatdsagi és jogi kovetkezményei.

. Gazdasagi és pénzigyi ismeretek

A piaci arak elemzése, az drak és a mindség 6sszehasonlitasa és észszerl dontés.
A fogyasztoi érdekvédelem lehetGségeit a gyakorlatban érvényesitse, tudatos fogyasztokka
valjanak.
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- Arendelkezésre all6 er6forrasokkal valé gazdalkodas.
- Az energiatakarékossag lehet6ségeinek kihasznalasa.
- Gazdasagi valtozasok, privatizacid, vallalkozasok, munkahelyteremtés, munkanélkiiliség,
- A kezdeményezb6képesség és vallalkozdi kompetencia

8. Palyaorientacid

A palyaviélasztas els6dleges feltételeinek megvitatasa: egyéni lehetGségek, tarsadalmi igények,

stb.

T4jékoztatds a kiilonboz6 felsGoktatasi intézmények altal meghirdetett szakokrdl, szakparokrol.

Egyéb tovabbtanulasi lehetdségek.

- Sikertelen felvételi esetén tajékozddas a munkaerGpiacon, informacidszerzés a munkaligyi
kozpontoktol.

- A munkanélkiliség problematikdja. A palyakezd6ket megilleté munkanélkili ellatasok rendszere:
képzési és tovabbképzési lehetségek igénybevétele, a képzés szabalyai.

A tanulék hatékony orientdldsa érdekében elengedhetetlen a szaktanarokkal valé egytttmikodés.

9. Jelenismeret

- Hazank jelenlegi dllapota és belathaté jovéje.

- Az dllampolgdarok élete hazankban és mas orszagokban
- Pluralizmus, tobbpartrendszer, parlamenti demokrdacia.
- Aktualis helyzetkép.

- Kozvélemény, kdzhangulat.

- JovGkép

10.Felel8s allampolgar nevelése, demokracidra nevelés

- A demokrdcia értékként valé elfogadasa.

- Erdekfelismerés, érdekképviselet, érdekérvényesités, készség a tarsuldsra, 6nszervezédésre.

- lgény az erkolcsOs és kulturalt politizalasra, érdekérvényesitésre, vitara.

- Atévedések belatasanak készsége, az ésszerl /nem elvetlen/ kompromisszumra valo alkalmassag.
- A konszenzuskeresés technikai.

11. Fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag

- Eurdpai identitastudat, eurépai hagyomanyok, az eurdpai kulturalis 6rokség.

- Akelet-kozép-eurdpai régio sajatos problémai

- .Szlkebb és tagabb kornyezetiinkben megnyilvanuld agresszivitas elleni fellépés.

- Felel6sségvallalas a jovend6 generacios sorsaért

- Avildgon létez6 kiilonb6z6 nemzetek egyenjoglsaganak elismerése, egyetemes emberi jogok
- Okoiskolai programokba valé bekapcsolodas

- Fenntarthato fejl6dés lehet&ségei

12. Felel&sségvallalas masokért, 6nkéntesség

- Beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek segitésének lehetGségei
- Fogyatékkal él6k csoportjainak megismerése
- Onkéntesség re vald igény kialakitasa

13. Médiatudatossagra nevelés
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- Média és tarsadalom kapcsolata
- Médiumok megismerése, benniik rejl6 lehet6ségek kiakndzdasa, a veszélyforrasok feltérképezése
- Digitalis tartalmak a tanuldsban

14. Az erkolcsi nevelés

FelelGsségvallalds tetteinkért
- Erkolcsi és életvezetési problémak feltardsa, javaslatok, iranymutatasok
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