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Az alabbi helyi tanterv a kerettantervek kiadasanak és jogalldsanak rendjérdl szélo
51/2012. (XII. 21.) szdmd EMMI rendelet Kerettanterv a koznevelési tipusa sportiskola
neveléséhez-oktatasdhoz cimi@i 7. mellékletében megjelent, a tanuldsmoédszertan tantargyra
vonatkozoan akkreditalt kerettantervi ajanlas alapjan késziilt.

A tantargy sajatossagai, célok, alapelvek:
A 21. szazad emberétdl dltalanos elvaras az élete végéig tartd tanulas. Olyan készségek,

képességek kialakitasa, fejlesztése a cél, amelyek alkalmassa teszik az embert az Gj és tGjabb
ismeretek befogadasara, a régi tudas korszeriivé tételére. Eredményesen, hatékonyan tanulni nem
konny(. A tanuldsmodszertan tantargy lehet6séget kindl annak megtanitasara, hogy hogyan lehet
eligazodni a tengernyi informaciéhalmazban, hogyan lehet elvalasztani a fontosat a kevésbé
fontostdl, a jot a rossztdl, a hitelest a hiteltelentdl, a 1ényegeset a lényegtelentél. Ehhez nagy
segitséget nyujthat olyan tanulasi technikdk, mddszerek megismerése és alkalmazasa, amelyek
egyarant alkalmasak a formalis és az informalis ismeretszerzés megvaldsitasahoz.

A tanuldas tanulasa kiillondsen fontos sportold fiatalok szamara, mivel a sportelfoglaltsaguk
miatt jéval kevesebb szabadidével rendelkeznek nem sportolé tarsaikndl. Igy lényegesen
kevesebb idejiik marad a tanuldsra, tehat feltétleniil fontos szamukra a hatékony és eredményes
tanulds a tudds megszerzéséért. A tanuldsmodszertan tanuldsanak célja az is, hogy a tanulok
ismerjék meg tanulasi szokasaikat, képességeiket, és azok ismeretében alakitsak ki 0j tanulasi
szokasaikat, melyekkel képességeik is fejlodhetnek. Tanuljak meg, gyakoroljak és fejlesszék
tovabb tanuldsi technikajukat, legyenek képesek Kkiilonbozé tanuldsszervezési formdakban
tarsaikkal egyiittmiikodni.

Az integraltan oktatott SNI-tanul6krdl:
Az SNI-tanulék oktatasaval kapcsolatban a nemzeti koznevelésrél szo6lé 2011. évi CXC.

torvény, a Nat és a sajatos nevelési igény(i tanuldk iskolai oktatasanak irdnyelve (a 32/2012. (X.
8.) EMMI rendelet 2. melléklete) szerint jarunk el. A tanulasmoédszertan tantargyra vonatkozoan
kovetjiik a hatarozatok eléirasait (pl. tobbletidd biztositasa, irasbeli szamonkérés helyett inkabb
a szobeli szdmonkérés biztositasa stb.).

Mddszertani alapelvek:
A tanuldsmoddszertan tantargy sajatos céljainak és kovetelményeinek teljestilése

érdekében valtozatos modszertani elemeket alkalmazunk, hiszen a célunk, minél
valtozatosabban, az adott tanuldra, esetlegesen adott tantargyra vonatkozdan legyenek képesek
tanulni. A rendelkezésre all6 id6 filiggvényében kiilonb6zé modszerek elsajatitasa (példaul
beszélgetés, vita, érvelés, projektfeladat, egyéni, paros és csoportmunka sth.). A legfontosabb
feladat a motivacié fenntartasa.

A tantargy tanitasa soran azzal is szamolunk, hogy az elektronikus informaciéhordozok,
a vilaghalé térhoditasanak és napi hasznalatanak kozegében éliink. E kihivas jelentds erdvel
alakitja az informaciészerzés mindennapi gyakorlatat, Gj élethelyzeteket, etikai problémakat vet
fel. A digitdlis kulturat és a hatékony 6nallé6 tanulast egyarant fejleszti az internet kinalta
lehet6ségek alkalmazasa. A tanuldsmoddszertan tantargy keretein belill feladat a megfelel6
informaciok kivalasztasa, rendszerezése, az informaciéfeldolgozas etikai normainak ismerete és
fejlesztése érdekében toreksziink az IKT-eszkozok alkalmazasara.

Egyes témakorok megkozelitése lehetdséget kindl ember és természet viszonyanak moralis
szempontu vizsgalatara. Ezeknek a kérdéseknek a megbeszélése, tanulmanyozasa hozzasegithet
a természeti és a teremtett kornyezethez valé tudatos viszony kialakitasahoz, 6sszhangban az
Okoiskola és a Madarbarat Iskola programok célkitiizéseivel.

Az értékelés, ellendrzés formai, alapelvei:
Az értékelés és ellenOrzés az elsajatitasi folyamat egészét magaban foglalja. Az értékelés kiterjed

a tanulé ismereteire és képességeire. Az 6nallé6 véleményalkotas, a problémaérzékenység, a
tanultak gyakorlati alkalmazasanak képessége all az értékelés fékuszaban.



Az értékelés formai:

a didkok teljesitményének értékelése szobeli formaban;

6nalld, produktiv irdsbeli munka (pl. problémamegold6 vagy elemzd esszé irasa,
projektmunka, elektronikus anyag) készitése;

0nallé szodbeli felelet (pl. kisel6adas tartasa);

par- és csoportmunkaban valo részvétel (pl. disputa, vetélkedd, szerepjaték).

A tanulok értékelésének fébb szempontjai:

aktivitas és részvétel a tanuldi tevékenységek soran;

szobeli és irasbeli feleletek, beszamolok esetében az Osszefliggd, kovethetd, logikus
gondolatmenetre és arnyalt fogalmazasra valo torekvés, illetve 6nallosag, kovetkeztetés,
kérdésfelvetés;

Egyéni és csoportos képességfejlesztd feladatok (pl. szoveges forras-, kép-, film-, dbra-,
grafikon-, diagramelemzés) megoldasa.

Projektek (pl. tablok, hazi dolgozatok, egyéb digitalis anyagok) egyéni vagy csoportos
elkészitése.

Tanéran kivili informdacidszerzés, pl. kutatdé- és gylijtémunka produktumainak
bemutatasa, tanulmanyi kirandulasokrol, muzeum-latogatasokrol készult
jegyz6konyvek, élménybeszamolok tartasa.

A tanuldk hatékony személyiségfejlesztése, illetve a szocialis kompetenciak fejlesztése
érdekében tdmogatjuk a tanuléi értékelés kiilonb6zo6 formait is.

A tankdnyvvalasztasrol:
A tankoényvvalasztas soran a 2012. évi CXXV. térvény (a tankonyvpiac rendjérél szol6 2001.
évi XXXVII. torvény modositasardl) értelmében jarunk el.

A tanulasmddszertan tantargy éraszamai:
Eves 6raszam: 36 6ra

Heti 6raszam: 1 6ra

Az 6rak megoszlasa az egyes témakorékben:

Témakor Orakeret
Tanulasi szokasok 8
Hatékony tanulasi szokasrendszer kialakitasa
Tanulasi technikak 14
Hatékony tanulasi médszerek, stilusok, szokdsok alkalmazdasa
Tanulasi formak 9
Onismeret, egyiittm{ikodés fejlesztése
Beszédmiivelés 5
OSSZESEN: 36




Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Tanulasi szokasok
Hatékony tanulasi szokasrendszer kialakitasa

Orakeret
8 o0ra

El6zetes tudas

Tanulasra, tanulasi motivaciora, tanulasi szokasokra, tanulasi
modszerekre vonatkozoé ismeretek.

A tematikai

Helyes tanulasi szokasok kialakitasa.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldodasi pontok

- Enkép, Onismeret.

— Atanulas motivacios tényezai.

— Tanulasi stilusok.

— Atanulas ergonomiai feltételei.

— Az 6nall6 tanulds tervezése.

— Arelaxacid.
Redlis énkép és 6nismeret kialakitasa. A tanulds motivacids
tényezdinek, a tanulasi stilusoknak a megismerése. Uj, hatékony
tanulasi szokasrendszer megvalésitasa.

Osztdlyfondki:
Onismeret (énkép), a
tanulas tanulasa

Enkép, Onismeret, motivacid, ergondmia, kdrnyezeti nevelés, relaxacio,
Kulcsfogalmak . e o
tanulasi terv, teljesitménymotivaltsag.
Tematikai egység/ Tanulasi technikak 3
. eeyseg Hatékony tanulasi médszerek, stilusok, szokasok Orakeret
Fejlesztési cél X 14 6ra
alkalmazasa

El6zetes tudas Ismert és alkalmazott tanuldsi modszerek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Hatékony egyéni tanulasi technika elsajatitasa és alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

— Rendszerezés.

— Vazlatkészités.

— Abevésés technikaja.

— Skipping.

—  Osszehasonlit6 elemzés.

— Akérdezés technikaja.

— Problémamegold6 gondolkodas.

— Projektmédszer.

— AKkiilonb6z6 tanulasi technikak beépitése és alkalmazasa a tanulasi
folyamatban.

Kulcsfogalmak

alternativa.

Definicid, alapelv, rendszerezési technika, prezentalas, megoldasi terv,




Tematikai egység/ Tanulasi formak Orakeret

Fejlesztési cél

Onismeret, egyiittmiikodés fejlesztése 9 6ra

El6zetes tudas

Alkalmazott tanulasi médszerek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulasi folyamat eredményességének optimalizalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

— Egyéni tanulas.
— Paros tanulas.

— Kooperativ tanulas.
— Brainstorming.
— Az egyéni és tarsas tanulasi folyamat megvaldsitasa.
Kulcsfogalmak | Tanyl4si program, helyzetelemzés, tanulési formak, 6nismeret, onértékelés.
Tematikai Orak
& s v rakeret
egység/ Beszédmiivelés ,
5 ora

Fejlesztési cél

El6zetes tudas

Helyesejtési és beszédtechnikai ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Helyes légzéstechnika és verbalis artikulacié kialakitasa. A tudas
szabalyos nyelvi kifejez6eszkozokkel torténd kozvetitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoldédasi pontok
— Légzéstechnikai és artikulacids gyakorlatok. Magyar nyely és
— Helyesejtési gyakorlatok. irodalom: olvasas,
— Szdékincsfejlesztési gyakorlatok. szovegalkotas,
— Olvasasi gyakorlatok. beszédtechnika.
— Helyes légzéstechnika és artikulaci6 alkalmazasa.

Kulcsfogalmak

Légzéstechnika, artikulacid, belégzés, visszatartas, alapleveg6, blattol6 és
meditativ olvasas.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanulé tanulmanyi munkajat 6nall6an tervezi és végzi. Ismeri a tanulas
motivacios tényezdit. Képes Uj tanulasi stratégia kialakitasara és
alkalmazasara. Képes a megtanultak kommunikaciés szabdalyok szerinti
reprodukalasara. Alkalmazni tudja a rendszerezési technikakat. Tud
vazlatot késziteni, vazlatjelolések alkalmazasaval. Kialakult rendezett
irasképe. Alkalmazni tudja az adatkeresési, adatrendszerezési
eljarasokat. Képes 0Osszehasonlité elemzések leirdsara. A tanulasi
folyamatban egylittmiikodé.




