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Bevezetés

Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegold6 gondolkodast, a sajat tapasztalas utjan torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek
eszkoze a tanorakon megvaldsuld kreativ tervezd és alkotd munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitalis technologiak
felhasznalasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a problémamegoldason alapul6 alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt
tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek ardnyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi mddon fejleszti:

A kommunikacios kompetenciak: A tantargy tanuldsa soran a tanuld elképzeléseit, terveit megoszthatja tarsaival, véleményét iitkozteti, a
kiilonbségek tisztdzasaval konszenzusra jut. A tanordkon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanuldonak egylittmiikodési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik €pitd jellegli parbeszédre. A tantargy technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként
eltéré — elnevezéseinek megismeréséhez és elsajatitasahoz, amin keresztiil bemutathat6 a gyakorlati tevékenységhez kapcsol6dé nyelvhasznalat
gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értekrendet kozvetit, melynek szerves része a kdrnyezet folyamatos észlelése, az informaciohoz jutas,
az informaciok értékelése, beépiilése a hétkdznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika ¢és tervezés a természettudomanyos tantdrgyak — kornyezetismeret, természettudomany
5-6. évfolyam — eldkészitésében, a tanult ismeretek szintetizaldsdban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez
széles kort, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanulok természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti a
mindennapi életben felmeriild problémak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanuld a masokkal kézosen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez
tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egylittmiikodés kialakitdsdnak lehetdségeirdl és a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi szerepekrol.
A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuldban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a
cselekvd tudatossag, amely hozzdjarul a munkara vonatkozo igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez.

Cél a tanulok életében felmeriil6 komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlédés
tamogatdsa. A tanulok a tanulasi folyamat soran hasznalhaté (miikodd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre valddi anyagokbol,
ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhatd szerszamokat, eszkdzoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkézpontu; kiemelkedé jellemzéje, hogy a tanulasi folyamatban kdzponti szerepet
kap az ismereteken tulmutatd tudasalkalmazas, ezért az értékelés elsésorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokdsokra, az elkésziilt
produktumra irdnyul, és jelent8s szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.



A tantargy tanulasa és tanitasa soran célszer(i alkalmazni azokat a kzismereti targyak keretében elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a

mindennapi életben felmeriilé problémak megoldasaban. Olyan cselekvoképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a felel0sségérzet és az

elkotelezodés, alapja pedig a megfelel6 autonomia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy struktirdjadban rugalmas, cselekvésre €pitd, tanulds- és tanulocentrikus. A megszerezhetd tudas alkalmazhatd, s ezzel lehetévé teszi a
tanul6 szamara a mindennapi életben hasznalhato és hasznos készségek kialakitasat.

1-2. évfolyam bevezetés

Az ember kornyezetet is atalakito tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése nem uj feladat az iskolat kezd6 tanulok szamara. Az
6vodai élet soran naponta végeztek munka jellegli tevékenységeket, egyrészt az dnellatas, onkiszolgalas, masrészt a targyalkotas, a kézmiives és
ovodakerti tevékenységek terén. Minden 6vodai munkatevékenység célja, hogy a gyerekek mintdt kdvetve bekapcsolodjanak, és drommel
vegyenek részt benne, megéljék a sikert, biiszkék legyenek munkdjukra, épiiljon, erdsddjon motivacios bazisuk.

Az alapfoku képzés elsd nevelési-oktatasi szakaszdban erre a motivacids bazisra épitve tervezhetd a technika és tervezés tantdrgy programja,
kozéppontba helyezve az alkototevékenységet, a munkat. Célszeriien jatékba agyazott minta €és modellkovetés, tapasztalatszerzés, felfedezés,
alkotas kell, hogy jellemezze a tanérakon megvalosulé aktiv tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezdje az a kdrnyezeti tapasztalasok soran mar
kialakult szokasrend, amelyhez életviteliinkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervezd ismeretei €¢s eseményei a néphagyomanyok, az iinnepek, a
jeles napok.

Kiemelt feladat a kéziigyesség €letkori sajatossdgoknak megfeleld fejlesztése. A tanordkon végzett tudatos, tervszeriien atalakitdo, megmunkalo
tevékenységek magukba foglaljak a kiilonb6zd anyagok megismerését, a megmunkalhatosdg megtapasztalasat, a tervezd és technoldgiai
folyamatok alkalmazasat, a munka soran keletkezé hulladékok kornyezettudatos elhelyezését.



1. évfolyam

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykészités kiilonbozo anyagokbdl, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 7
Jeles napok, iinnepek 7
Kozlekedés 3
Osszes 6raszim: 36

Témakor: Orakeret:
Tematikai egység/Fejlesztési célok
Anyagok a kornyezetben 4 ora

Tanulasi eredmények

az anyagok tulajdonséagairol érzékszervi uton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag,
keménység, rugalmassag, feliileti mindség;
alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat

Fejlesztési feladatok

Az érzékszervek €s az érzékelés fajtdinak megismerése

Véleményformalas a tarsakkal kozos tevékenység soran

Tevékenység soran egylittmiikodési készségek fejlesztése

Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznélata soran

Epitd jellegii parbeszéd alkalmazasa

Kéziigyesség fejlesztése

Természetes és mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal, mlianyag
Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk

Anyagvizsgalatok érzékszervi titon




Fogalmak

természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal, miianyag,
szin, arnyalat, atlatsz6sag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti simasag

Javasolt tevékenység

Tanulmanyi séta: természetes anyagok, levelek, termések gytijtése

Anyagok felhasznaldsanak megfigyelése kozvetlen kdrnyezetiinkben

Termésfigurak, termésbabok készitése, figura tervezése, megfeleld formaju és méretli termések
valogatasa, becslés, tervezés

Oszi szinek megfigyelése, formak sszehasonlitasa, asszociacio

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Targykészités kiilonbozé anyagokbdl, épités, szerelés 15 6ra

Tanulasi eredmények

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat oOndlléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

egyszeri szoveges, rajzos ¢s képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

alkototevékenysége soran elokészitd, alakito, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint realisan értékeli;
értékelés utdn megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi eredményesebb
munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megovhatja, javithat annak
allapotan;

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznéldsra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

rendelkezik az életkordnak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi képességgel;
otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s ismeri
megeldzésiik maodjat;




takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energidval, idével;

tudatosan megtartja az egészséges ¢és biztonsdgos munkakornyezetét;

az elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

tarsaival munkamegosztas szerint egylittmikodik a csoportos munkavégzés soran;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;
ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzait.

Fejlesztési feladatok

Megtigyeld- és feladatmegoldo képesség fejlesztése
A kreativitas erdsitése
Egyiittmiikddés és véleményformalas tamogatasa
Az onkifejezés és a kulturalis tudatossag tamogatasa
Tarsas tanulasi tevékenységek elotérbe helyezése
Tapasztalas tAmogatdsa munkatevékenységek utjan
Felelds szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
Onallé ismeretszerzés timogatésa
Biztonsagos és balesetmentes eszkozhasznalat
A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartas timogatasa
Képlékeny anyagok tulajdonsagai

Téargykészités képlékeny anyagbol
A papir tulajdonsagainak csoportositasa
Papirmunkak:

e hajtogatas, gylirés, sodras

e tépés, nyiras

o diszités

e babkészités
A fa tulajdonségai, felhasznalasa
Famunkak:




e darabolas

e csiszolas

e hegyezés
— A fonalak csoportositasa, felhasznalasa
— Fonalmunkak:

e hurkolas

e fonas

e csomoOzas

Fogalmak

természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, képlékenység, becslés, mérés,
sablon, szalas anyag, hurkolas, fonas, csomo6zas, anyagtakarékossag, Gijrahasznositas

Javasolt tevékenység

— Képlékeny anyagok tulajdonsagainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

— Képlékeny anyagok alakitasa: gyuras, lapitds, gombdlyités, hengerités, mélyités, kivajds, nyujtés,
mintazas

— So-liszt gyurma készitése: figurak, mozgd kompozicio készitése

— Mézeskalacs-készités

— Hagyomanyos mesterségek megismerése

— Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznalatuk

— Papir sodrasaval, gdmbolyitésével, gylrdtt €s sodrott papirbol, papirgdmbocskekbdl 6szi fa, 6szi kép
készitése

— Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirassal, kapos kialakitas nyirassal, ragasztassal

—  Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbol. Alaklemez, sablon hasznalataval babok,
tarsasjaték, puzzle, kreativ jatékok készitése

— Kép készitése hurkapalcabol

— Spatulabdl figurak, konyvjelz6 és ajandékkisérd készitése

— Kiilonb6z6é fonalak, kotelek, cérnak vizsgéalata. Novényi és allati eredet. Hogyan késziil? Mire
hasznaljak?

— Csomok ¢és masni kotése, sodras, bojtkészités, harmas fonas, kormon fonas, nemezelés, pomponkészités




Papirszovés

Ismerkedés a faval, a fa haszna, a faiiltetés fontossaga, a fa tulajdonsadgainak megfigyelése

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor:

Otthon-csalad-életmod

Orakeret:

7 ora

Tanulasi eredmények

ismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai Onellatas soran
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, ndvények, allatok gondozasa stb.

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kornyezetén, megdvhatja, javithat annak

allapotan,;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s ismeri

megelézésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;
rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznaldsra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

Fejlesztési feladatok

Tapasztalatszerzés elOsegitése a kozvetlen kornyezet megismerése soran
A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése

A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa

Ok-okozati 0sszefliggések értelmezése

Szokasrend kialakitasa

A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa

Biztonsagos ¢s balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése




Kornyezettudatos magatartds tdmogatasa
Egyiittmiikddési képesség kialakitasa és erdsitése
Az dnismeret fejlesztése

Lakasfajtak csoportositasa

Lakéastervek készitése

Lakasépités épitdelemekkel

Er6forrasok a haztartasban — aram, gaz, viz
Lakberendezés

Egészséges ¢letmod

Egészséges taplalkozas

Etkezési szokasok, terités

Személyi higiénia, tisztalkodas
Oltdzkddési szabalyok

Haztartasi balesetek

Munkamegosztas

Napirend, hazirend

Takarékoskodas

Kornyezetvédelem

Fogalmak

lakas, otthon, csalad, életmdd, csalddi haz, lakberendezés, egészséges €letmod, taplalkozas, higiénia,
testapolas, 6ltozkodés, veszeélyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartds, hazimunka, munkamegosztas,
1d6beosztas, napirend, szabadidd, takarékossag, kornyezet, kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv
hulladékgytijtés

Javasolt tevékenység

Beszamolok lakohelyiinkrdl

Sajat telepiilésiink megismerése: utcak, terek elrendezése, hazak, épiiletek, épiilettipusok, lakasfajtak
Csaladtagok bemutatasa, koszonés, bemutatkozas

Csaladi munkamegosztas, hazimunka €s napi tevékenységek, haztartasi munkak csoportositasa
Napirend készitése

10




— Etkezési szokasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmod
- Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfeleld 6ltozkodés: 6ltoztetobabak, divatbemutatd

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Jeles napok, iinnepek 7 6ra

Tanulasi eredmények

— adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat oOnalldoan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

— alkotoétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit

Fejlesztési feladatok

— Magyarsagtudat erdsitése

— Az linnepléshez kotddo viselkedéskultura és 6ltozkddéskultura elemeinek elsajatitasa és betartasa
— Az ajandékozas kultardjanak elsajatitasa

— Tervek a csaladban

— Esztétikai érzék fejlesztése

— Kozosen atélt elmények és €rzések tamogatasa
— Mikulas

— Karacsony

— Farsang

— Marcius 15.

— Husvét

- Anydk napja

Fogalmak

jeles nap, jelkép, tinnep, népszokas, viselkedéskultura, 6ltozkodéskultara, munkaszervezés, dekoracio,
esztétika

Javasolt tevékenység

—  Unnepi diszek, szimbélumok készitése kiilonbdzé anyagokbol: mikulas, karacsonyfa, kokarda, zasz16

11




Csomagolastechnikak: kiilonboz6 alaku ajandéktargyak csomagolasa
Himes tojas készitése
Ajandéktargyak, meghivok, iidvozlokartyak készitése

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Kozlekedés 3 0ra

Tanulasi eredmények

ismeri ¢és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;

az elvart feladatokban 6nall6an dolgozik — elvégzi a miiveletet;

rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi képességgel.

Fejlesztési feladatok

Sajat felelosség felismerése a kozlekedésben

Szabalykdvetd magatartas kialakitasa

Balesetmentes kozlekedés tamogatasa

Egyiittm{ik6do és egylittérzo képesség fejlesztése

Etikus magatartas értelmezése és kialakitasa

A gyalogos és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése

A kulturélt és biztonsadgos jarmithasznalat megismerése

A kozlekedési szabalyok és a jarmiihasznalat gyakorlasa szimulacios és valos kozlekedési helyzetekben

Fogalmak

gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, tomegkdzlekedési eszkdzok, kulturalt kozlekedés,
biztonsdgos jarmithasznalat

Javasolt tevékenység

Helyes ¢és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékparos kozlekedés,
uttesten valo atkelés szabdlyai, kozlekedési ldmpa jelzéseinek ismerete, kozlekedési szituacios jaték
Jelzések, tablak megfigyelése

12




2. évfolyam

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykészités Kkiillonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés 15
Otthon - csalad - életmdd 7
Jeles napok, iinnepek 7
Kozlekedés 3
Osszes éraszam: 36

Témakor: Orakeret:
Tematikai egység/Fejlesztési célok
Anyagok a kornyezetben 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az anyagok tulajdonsagairol érzékszervi uton, onalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag,
keménység, rugalmassag, feliileti mindség;
alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat

Fejlesztési feladatok

Az érzékszervek és az érzékelés fajtdinak megismerése
Véleményformalas a tarsakkal k6zos tevékenység soran

Tevékenység soran egytittmiikodési készségek fejlesztése
Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznélata soran
Epitd jellegii parbeszéd alkalmazasa

Kéziigyesség fejlesztése
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Természetes és mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal, miianyag
Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk
Anyagvizsgalatok érzékszervi Giton

Fogalmak

természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal, mlianyag,
szin, arnyalat, atlatsz6sag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti simasag

Javasolt tevékenység

Levélpréselés modszerének megismerése: levélkép készitése
Magkép készitése

Kavicsfestés

Csoportmunkéban tajkép készitése magokbdl kirakott mozaikkal

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Orakeret:

15 éra

Témakor:

Targykészités kiillonbozé anyagokbol, épités, szerelés

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat oOndlléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

egyszeril szoveges, rajzos €s képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

alkototevékenysége soran eldkészitd, alakito, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint redlisan értékeli;
értékelés utdn megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi eredményesebb
munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megovhatja, javithat annak
allapotan;

rendet tart a kdrnyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhasznéldsra;

szelektiven gytjti a hulladékot;
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rendelkezik az életkordnak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldési képességgel;
otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s ismeri
megeldzésiik maodjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel,

tudatosan megtartja az egészséges ¢és biztonsagos munkakdrnyezetét;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

tarsaival munkamegosztas szerint egylittmiikddik a csoportos munkavégzés sordn;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok

Megfigyeld- és feladatmegoldo képesség fejlesztése
A kreativitas erdsitése
Egylittmtkddés és véleményformalas tAmogatasa
Az onkifejezés €s a kulturalis tudatossag tdmogatasa
Térsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése
Tapasztalas tamogatdsa munkatevékenységek utjan
FelelOs szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
Onall6 ismeretszerzés timogatéasa
Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat
A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
Képlékeny anyagok tulajdonsagai

Targykeészités képlékeny anyagbol
A papir tulajdonsagainak csoportositasa
Papirmunkak:

e hajtogatas, gylirés, sodras

e t&pés, nyiras

o diszités
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e babkészités
A fa tulajdonsagai, felhasznalasa
Famunkak:

e darabolés
e csiszolas
e hegyezés
A fonalak csoportositasa, felhasznalasa

Fonalmunkak:
e hurkolas
e fonas

e csomozas

Fogalmak

természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, képlékenység, becslés, mérés,
sablon, szalas anyag, hurkolas, fonas, csomo6zas, anyagtakarékossag, Gijrahasznositas

Javasolt tevékenység

Képlékeny anyagok tulajdonsagainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

Képlékeny anyagok alakitasa: gyurés, lapitds, gombolyités, hengerités, mélyités, kivajas, nyujtas,
mintazas

So-liszt gyurma készitése: figurdk, mozgd kompozicio készitése

Legyez6hajtassal, red6zéssel figurak készitése

Hagyomanyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznalatuk

Papir sodrasaval, gombdlyitésével, gylirdtt és sodrott papirbol, papirgdmbocskékbdl 6szi fa, 6szi kép
készitése

Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirassal, kiipos kialakitas nyirassal, ragasztassal

Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbol. Alaklemez, sablon hasznalataval babok,
tarsasjaték, puzzle, kreativ jatékok készitése

Kép készitése hurkapalcabol
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Kiilonboz6 fonalak, kotelek, cérndk vizsgélata. Novényi és allati eredet. Hogyan késziil? Mire
hasznaljak?

Csomok €s masni kotése, sodras, bojtkészités, harmas fonas, kormon fonas, nemezelés, pomponkészités
Papirszoves

Ismerkedés a faval, a fa haszna, a faiiltetés fontossaga, a fa tulajdonsagainak megfigyelése
Origamijelek ismerete alapjan ndvény- és allatfigurdk hajtogatasa

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Otthon-csalad-életmod 7 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai Onellatds soran
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, ndvények, allatok gondozasa stb.

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud véltoztatni kdzvetlen kornyezetén, megdvhatja, javithat annak
allapotan;

otthoni és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megeldzésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznélasra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

Fejlesztési feladatok

Tapasztalatszerzés elOsegitése a kozvetlen kdrnyezet megismerése soran
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— A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése
— A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa
— Ok-okozati 0sszefliggések értelmezése

— Szokasrend kialakitasa

— A rendszeresség ¢€s a rendszeretet iranti igény formaldsa
— Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

— A takarékossag iranti igény fejlesztése

— Kornyezettudatos magatartas tamogatasa

— Egyiittmkodési képesség kialakitasa és erdsitése
— Az Onismeret fejlesztése

— Lakasfajtak csoportositasa

— Lakastervek készitése

— Lakasépités épitdelemekkel

— Eréforrasok a haztartasban — aram, gaz, viz

— Lakberendezés

— Egészséges életmod

— Egészséges taplalkozas

—  Etkezési szokasok, terités

— Személyi higiénia, tisztalkodas

—  Oltdzkddési szabalyok

— Haztartasi balesetek

— Munkamegosztas

— Napirend, hazirend

— Takarékoskodas

- Kornyezetvédelem

Fogalmak

lakas, otthon, csalad, életmdd, csalddi haz, lakberendezés, egészséges €letmod, taplalkozas, higiénia,

testapolas, 6ltozkodés, veszEélyforrds, baleset, hdztartasi baleset, haztartds, hdzimunka, munkamegosztas,
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idébeosztas, napirend, szabadidd, takaré¢kossag, kornyezet, kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv
hulladékgytijtés

Javasolt tevékenység

Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

Egyszert ételkészités

Csaladtagok bemutatasa, koszonés, bemutatkozas

Csaladi munkamegosztas, hazimunka €s napi tevékenységek, haztartasi munkak csoportositisa
Kornyezetiink tisztan tartasa. Alapveto takaritoszerek €s eszkdzok hasznalata. Veszélyforrasok: gyufa,
gaz, elektromos dram balesetmentes hasznalata

Etkezési szokasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmod

Napszaknak, évszaknak ¢és alkalomnak megfeleld 61t6zkodés: 6ltoztetdbabak, divatbemutatd

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Jeles napok, iinnepek 7 ora

Tanulasi eredmények

adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat oOnalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

alkotdtevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékeét;

ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit

Fejlesztési feladatok

Magyarsagtudat erdsitése

Az iinnepléshez kotddd viselkedéskultira és 6ltozkodéskultura elemeinek elsajatitasa és betartasa
Az ajandékozas kultirajanak elsajatitasa

Tervek a csaladban

Esztétikai érzék fejlesztése

Ko6zosen atélt élmények és érzések tamogatasa

Mikulas
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Karacsony
Farsang
Marcius 15.
Husvét
Anyak napja

Fogalmak

jeles nap, jelkép, tinnep, népszokas, viselkedéskultura, 6ltozkodéskultira, munkaszervezés, dekoracio,
esztétika

Javasolt tevékenység

Unnepi diszek, szimbélumok készitése kiilonbozé anyagokbol: mikulas, karacsonyfa, kokarda, zasz16
Csomagolastechnikak: kiilonb6zd alaku ajandéktargyak csomagolasa

Himes tojas készitése

Ajandéktargyak, meghivok, iidvozlokartyak készitése

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Kozlekedés 3 ora

Tanulasi eredmények

ismeri €s hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;

az elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldési képességgel.

Fejlesztési feladatok

Sajat feleldsség felismerése a kozlekedésben

Szabalykdvetd magatartas kialakitasa

Balesetmentes kozlekedés tdmogatdsa

Egyiittmiik6do és egylittérzo képesség fejlesztése

Etikus magatartas értelmezése és kialakitasa

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése
A kulturélt és biztonsadgos jarmithasznalat megismerése
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— A kozlekedési szabalyok és a jarmithasznalat gyakorlasa szimulacids €s valos kozlekedési helyzetekben

gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedés szabalyai, tomegkozlekedési eszk6zok, kulturalt kozlekedés,
Fogalmak biztonsagos jarmithasznalat

— Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése
— Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékparos kozlekedés,
Javasolt tevékenység tttesten valé atkelés szabalyai, kozlekedési 1ampa jelzéseinek ismerete, kozlekedési szituicios jaték

— Tomegkozlekedési eszk6zok megismerése

3-4. évfolyam bevezetés

Az ember kdrnyezetérdl, kornyezetatalakitd tevékenységérdl €s felelosségének megismerésérdl az elsé két évfolyamon tanari segitséggel szerzett
informaciok birtokaban a harmadik és negyedik évfolyamos tanulok mar 6nalld ismeretszerzésre képesek. A munka jellegli tevékenységek sora az
életkori sajatossagoknak megfelelden évrdl évre boviil, az eszkozok és szerszamok hasznalata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkajuk soran fokozodik a tanulok 6nallosaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva készitik el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkaban
is jol szervezetten dolgoznak. Erdsodik belsé motivaciojuk, megélik az alkotas 6romét, biiszkék munkaikra. Felfedezik €s elismerik sajat €s masok
kiemelkedé munkait, ugyanakkor a hibak azonositasa utan képesek a javitoé szdndéku korrigalasra.

A nevelés-oktatas kozéppontjdban az alkotdtevékenység, a tapasztalati uton torténd tanulds és a munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés,
felfedezés, alkotas jellemzi. A tanulok rendszerszemléletének kialakuldsat eldsegiti az évszakok korforgdsdnak, a napirendnek, a
néphagyomanyoknak, az iinnepeknek ¢€s a jeles napoknak a megismerése.

Az ¢letkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kézligyesség fejlesztése. A tandrakon végzett tudatos, tervszeriien atalakitdo, megmunkald
tevékenységek magukba foglaljak a kiilonféle anyagok, azok megmunkalhatosaganak megismerését, megtapasztalasat, a tervezd €s technologiai
folyamatok alkalmazasat, a munka soran keletkezd hulladékok kornyezettudatos elhelyezését.
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3. évfolyam

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor neve Javasolt 6raszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykészités kiilonbozo anyagokbdl, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmaéd 8
Jeles napok, iinnepek 6
Kozlekedés 3

Osszes 6raszam: 36

Témakor: Orakeret:

Anyagok a kornyezetiinkben 4 6ra

Tanulasi eredmények

az anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi uton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag,
keménység, rugalmassag, feliileti mindség;
alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

Fejlesztési feladatok

Véleményalkotas erdsitése;

A tarsakkal val6 kozos tevékenység tdAmogatasa;

Egyiittmiikddési készségek fejlesztése kdzos tevékenység soran;
Kornyezettudatos dontéshozatal eldsegitése az anyaghasznalat sorén;
Epitd jellegli parbeszéd alkalmazésa;

Kéziigyesség fejlesztése;

Anyagvizsgalat;

Az anyagok tulajdonsagai;
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Az anyagok felhasznalasi lehetdségei

Fogalmak

anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

Javasolt tevékenység

Természetes és mesterséges kornyezet megfigyelése;

Természetes és mesterséges anyagokbol késziilt targyak gytjtése, csoportositasa, kornyezettudatos
felhasznalasuk;

Természetes és mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgalata: nyersanyag-alapanyag-termék;

A gylijtott természetes anyagokbol kép készitése;

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Targykészités kiilonbozé anyagokbdl, épités, szerelés 15 6ra

Tanulasi eredmények

adott szempontok alapjdn egyszeriibb targyakat Onélléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

egyszerll szoveges, rajzos €s képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

alkotdtevékenysége soran elokészitd, alakito, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint realisan értékeli;
értekelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi eredményesebb
munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud véltoztatni kdzvetlen kornyezetén, megdvhatja, javithat annak
allapotan;

rendet tart a kdrnyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhasznélasra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

rendelkezik az életkordnak megfeleld szintii problémafelismerési, problémamegoldasi képességgel;
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— otthoni ¢s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megeldzésiik modjat;

— takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel,

— tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakornyezetét;

— azelvart feladatokban 6ndlloan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

— tarsaival munkamegosztés szerint egyiittmiikodik a csoportos munkavégzés soran;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

—  Onallo tervezés és kivitelezés tamogatasa
— A kreativités erdsitése
— Munkafolyamatok algoritmizaldsa
— Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése
— Tarsas tanulasi tevékenységek elétérbe helyezése
— Felelds szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
— A segitségnyujtas és kérés szabalyainak értelmezése
— Redlis értékelési készseg fejlesztése
— Fejlesztd hatasu véleményformalas
Fejlesztési feladatok — Sziikséges korrekciok elvégzésének eldsegitése
— Balesetmentes eszk0zhasznalat fejlesztése
— A takarékossag iranti igény fejlesztése
— Kornyezettudatos magatartas timogatasa
— Anyagvizsgalatok felhaszndlhatosagi szempontok alapjan
— Targykészités képlékeny anyagbol
— A papir tulajdonsagai, felhasznalhatosaga
— Papirmunkak:
e cgyenesen, vonal mentén tép, hajtogat
e olloval egyenesen és koriv mentén nyir
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e vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalzé mentén bekarcol
— A fatulajdonsagai, felhasznalasa
— Famunkak:
e darabolés
e csiszolas
e hegyezés
— A textilek csoportositasa, felhasznalasa
— Fonalmunkak:
szOvés szovOkereten vagy madzagszovon
cérnat tlibe fiiz 6nalldan vagy tlibeflizd segitségével
gombvarras
eldoltés
diszitdoltés

Fogalmak

anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, eldoltés, diszitdoltés, veszélyforras,
baleset, segitségnytijtas, jrahasznosités, szelektiv hulladékgytijtés

Javasolt tevékenység

— Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhat6sag szempontjabol

— Mit mibol készitiink, és miért?

— Figurak, aprobb hasznélati targyak készitése képlékeny anyagokbol
— A papir tulajdonsagainak vizsgélata, funkcionak megfeleld alkalmazasa
— Térbeli dekoraciok papirbol, papircsikbol

—  Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése

— Vir, papirhdz vagy manohaz készitése kartonpapirbol

— Modellek készitése alaklemez segitségével ives €s egyenes nyirassal
— A fatulajdonsagainak megismerése felhasznalhatosag szempontjabol
— Actextilek csoportositasa felhasznalasuk szerint

— Textilgylijtemény készitése

—  Oltésfajtak megismerése: eléoltés, diszitd dltések
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Hasznalati targyak készitése megfeleld textilbol kézi varrassal: zsebkendd-, toll- vagy mobiltelefon-
tarto

Babok, kabalafigurak, tliparna készitése gombvarrassal

A szovés technikajanak megismerése szovokeret vagy madzagszovo segitségével

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Otthon-csalad életmod 8 ora

Tanulasi eredmények

ismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai onellatds sordn
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, ndvények, allatok gondozasa stb.;
felismeri az egymaseért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékeét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat annak
allapotan;

otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s ismeri
megeldzésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;

rendet tart a kdrnyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhasznélasra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegorzes tevékenységeit.

Fejlesztési feladatok

A kornyezetatalakitas fontos szabalyainak alkalmazasa
Az 6nallosag fokozéasa
A kozosségen beliili segitokészség fejlesztése
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— A tevékenységek végzése kozben egymas segitd tdmogatasa
— A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazésa
— Az alkotas 6romének atélése egyéni €s csapatmunkaban
— A munkamegosztas elonyeinek kihasznalasa

— Redlis értékelés kialakitasa

— A tolerancia ¢s az empatia fejlesztése

— Kozo6sen alkotott szabalyok betartasa

— J6 szandékl véleményformalds tdmogatasa

— Kiilonb6zo kultirdk és a massag elfogadasa

— Szokasrend kialakitasa

— Hazak, lakasok, otthonok

— Modellkészités

— Otthon a lakasban

— Otthonunk targyai

— Novényapolas

— Egészséges tapanyagok

— Viltozatos étkezés

— Terités, talalas

— Btelkészités

— Egészséges életmdd, napirend

—  Oltozkddés

— Takarékoskodas

— Munkamegosztas a csaladban

— Haztartasi balesetek

- Kornyezetvédelem

Fogalmak

haz, lakas, otthon, modell, tapanyagok, életmdd, veszélyforras, lakberendezés, baleset, munkamegosztas,
idébeosztéds, kornyezetvédelem, szemét, hulladék
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Javasolt tevékenység

Kiilonbozo tipust hazak megfigyelése kornyezetiinkben

A lakas tisztantartasahoz napi- €s hetirend készitése, ezeknek a munkaknak az elosztdsa a csaladban
A lakasban leggyakrabban talalhatd ndvények apolasanak megismerése

Az egészséges tdpanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend Osszeallitasa

Egyszerti ételek, italok készitése

Unnepi asztal teritése

A tisztalkodashoz sziikséges megfeleld kozmetikumok kivalasztasa

Alkalomhoz ill6 6ltozet és az életkornak megfeleld divat kdvetése

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Jeles napok, iinnepek 6 ora

Tanulasi eredmények

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat oOnalldéan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

alkotdtevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmaék, hivatasok jellemzdit

Fejlesztési feladatok

Az iinnepi szokasok megdrzése

Kulturalt {inneplés

Koz06s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése
Nemzeti értékeink és hdseink irdnti tisztelet erdsitése
Mikulas

Karacsony

Farsang

Marcius 15.
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Husvét
Anyak napja

Fogalmak

népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultara, 61tozkodéskultara

Javasolt tevékenység

Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi iinnepekre kiilonb6zd
anyagokbol

Unnepekhez kapcsolddé egyszerti hagyomanyos ételek készitése

A magyar népviselet és népszokdsok megismerése: memoriakartyak készitése

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Kozlekedés 3 0ra

Tanulasi eredmények

ismeri €s hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;

az elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

rendelkezik az életkordnak megfeleld szintli problémafelismerési és problémamegoldési képességgel.

Fejlesztési feladatok

A tomegkozlekedés soran alkalmazott magatartas és szokdsok megszilarditasa

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése

Kozlekedési eszk6zok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk

A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megeldzése

Figyelem és eldvigyazatossag fejlesztése

A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és lakott teriileten kiviil
Az uttest részei; utburkolati jelek

Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kozdsen hasznalt teriileteken
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- Kozlekedési kornyezetben alkalmazhaté viselkedési normak

Fogalmak

uttest, kerékparut, gyalogosforgalom, toémegkdzlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, biztonsagi és
udvariassagi szabalyok, térképismeret, utvonalterv

Javasolt tevékenység

— A kozlekedési eszkdzok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbol
— Tarsasjaték készitése a gyalogos ¢€s a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsoloddan
- Lakodpark készitése uthalozattal, jelzétablakkal

4. évfolyam

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor neve Javasolt éraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykészités kiilonbozé anyagokbdl, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életméd 8
Jeles napok, iinnepek 6
Kozlekedés 3

Osszes éraszam: 36

Témakor: Orakeret:

Anyagok a kornyezetiinkben 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— azanyagok tulajdonsagairdl érzékszervi iton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag,
keménység, rugalmassag, feliileti mindség;
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alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

Fejlesztési feladatok

Véleményalkotés erdsitése;

A tarsakkal val6d kozos tevékenység tamogatasa;

Egylittmiikddési készségek fejlesztése kozos tevékenység soran;
Kornyezettudatos dontéshozatal eldsegitése az anyaghasznalat sorén;
Epit6 jellegli parbeszéd alkalmazasa;

Kéziigyesség fejlesztése;

Anyagvizsgalat;

Az anyagok tulajdonsagai;

Az anyagok felhasznélési lehetdségei

Fogalmak

anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

Javasolt tevékenység

Természetes és mesterséges kornyezet megfigyelése;

Természetes és mesterséges anyagokbol késziilt targyak gytijtése, csoportositdsa, kdrnyezettudatos
felhasznalasuk;

Természetes és mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgalata: nyersanyag-alapanyag-termék;

A gyljtott természetes anyagokbol kép készitése;

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Targykészités kiilonbozo anyagokbdl, épités, szerelés 15 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat oOndlléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;
egyszeri szoveges, rajzos ¢s képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;
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alkototevékenysége soran el0készitd, alakito, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint realisan értékeli;
értekelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi eredményesebb
munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kornyezetén, megdvhatja, javithat annak
allapotan,;

rendet tart a kdrnyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhaszndldsra;

szelektiven gytijti a hulladékot;

rendelkezik az életkordnak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldési képességgel,
otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s ismeri
megeldzésiik maodjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;

tudatosan megtartja az egészséges ¢€s biztonsdgos munkakdrnyezetét;

az elvart feladatokban onalldéan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

tarsaival munkamegosztas szerint egylittmiikodik a csoportos munkavégzés soran;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok

Onallé tervezés és kivitelezés tamogatasa

A kreativitas erdsitése

Munkafolyamatok algoritmizalasa

Pontos munkavégzes irdnti igény fejlesztése

Tarsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése
Felelds szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
A segitségnytjtas €s kérés szabalyainak értelmezése
Realis értékelési készség fejlesztése

Fejlesztd hatasu véleményformalas
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— Sziikséges korrekciok elvégzésének eldsegitése
— Balesetmentes eszk6zhasznalat fejlesztése
— A takarékossag iranti igény fejlesztése
— Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
— Anyagvizsgalatok felhasznalhatosagi szempontok alapjan
— Térgykészités képlékeny anyagbol
— A papir tulajdonsagai, felhasznalhatosaga
— Papirmunkak:
e cgyenesen, vonal mentén tép, hajtogat
e olloval egyenesen €s koriv mentén nyir
e vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalz6é mentén bekarcol
— A fatulajdonsagai, felhasznalasa
— Famunkak:
e darabolas
e csiszolas
e hegyezés
— A textilek csoportositasa, felhasznalasa
— Fonalmunkdk:
szOvés szovOkereten vagy madzagszovon
cérnat tlibe fliz 6nalldan vagy tlibefiizd segitségével
gombvarras
el6oltés
diszitdoltés

Fogalmak

anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, el6oltés, diszitdoltés, veszélyforras,
baleset, segitségnytjtas, jrahasznosités, szelektiv hulladékgytijtés

Javasolt tevékenység

— Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhatdsag szempontjabol
— Mit mibdl készitiink, és miért?
— Figurak, aprobb hasznélati targyak készitése képlékeny anyagokbol
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A papir tulajdonsagainak vizsgélata, funkcionak megfeleld alkalmazasa

Térbeli dekoraciok papirbol, papircsikbol

Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése

Vir, papirhaz vagy manohdz készitése kartonpapirbol

Modellek készitése alaklemez segitségével ives €s egyenes nyirassal

A fa tulajdonsdgainak megismerése felhasznalhat6sag szempontjabol

A textilek csoportositasa felhasznalasuk szerint

Textilgylijtemény készitése

Oltésfajtak megismerése: el8oltés, diszitd dltések

Hasznalati targyak készitése megfeleld textilbdl kézi varrassal: zsebkend6-, toll- vagy mobiltelefon-
tarto

Babok, kabalafigurak, tliparna készitése gombvarrassal

A szovés technikdjanak megismerése szovokeret vagy madzagszovo segitségével

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:
Otthon-csalad életmod 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai onellatds soran
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61t6zkodés, ndvények, allatok gondozasa stb.;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megovhatja, javithat annak
allapotan;
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otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s ismeri
megeldzésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel,

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalésra;

szelektiven gytijti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegorzes tevékenységeit.

Fejlesztési feladatok

A kornyezetatalakitas fontos szabalyainak alkalmazasa
Az 6nallosag fokozasa

A kozosségen beliili segitokészség fejlesztése

A tevékenységek végzése kdzben egymas segitd timogatasa
A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazasa

Az alkotas 6romének atélése egyéni €s csapatmunkaban
A munkamegosztas elényeinek kihasznalasa

Redlis értékelés kialakitasa

A tolerancia €és az empatia fejlesztése

Kozosen alkotott szabalyok betartasa

Jo szandéku véleményformaléas tdmogatdsa

Kiilonb6z6 kultardk és a massag elfogadasa
Szokasrend kialakitasa

Hazak, lakasok, otthonok

Modellkészités

Otthon a lakasban

Otthonunk targyai

Novényapolas

Egészséges tapanyagok
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— Valtozatos étkezés

— Terités, talalas

—  Etelkészités

— Egészséges életmdd, napirend
— Oltozkoddés

— Takarékoskodas

— Munkamegosztas a csaladban
— Haztartasi balesetek

- Kornyezetvédelem

Fogalmak

haz, lakas, otthon, modell, tapanyagok, életmod, veszélyforras, lakberendezés, baleset, munkamegosztas,
idébeosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék

Javasolt tevékenység

— Kiilonbo6z6 tipusu hdzak megfigyelése kornyezetiinkben

— A lakas tisztantartdsdhoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkéaknak az elosztasa a csalddban
— A lakasban leggyakrabban taldlhato novények apolasanak megismerése

— Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend Osszeallitasa

— Egyszert ételek, italok készitése

— A tisztalkodashoz sziikséges megfeleld kozmetikumok kivéalasztasa

- Alkalomhoz ill6 61tozet €s az €letkornak megfeleld divat kdvetése

— A haztartas gépeinek megismerése, ezek biztonsagos hasznalata

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Jeles napok, iinnepek 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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— adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat Onalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

— alkotdtevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

- ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit

— Az iinnepi szokasok megdrzése

— Kulturalt iinneplés

— Koz06s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése

— Nemzeti értékeink €s hdseink irdnti tisztelet erdsitése
— Mikulas

— Karacsony

— Farsang

— Miarcius 15.

Fejlesztési feladatok

— Husvét
— Anyak napja

Fogalmak népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultara, 6ltozkddéskultara

— Esztétikus dekoracidk tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti €s csaladi linnepekre kiilonb6z6
anyagokbol

Javasolt tevékenység —  Unnepekhez kapcsolodé egyszerti hagyomanyos ételek készitése

— A magyar népviselet és népszokasok megismerése: memoriakartyak készitése
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Tematikai egység/Fejlesztési célok

Témakor: Orakeret:

Kozlekedés 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri ¢és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;

az elvart feladatokban 6nall6an dolgozik — elvégzi a miiveletet;

rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési €s problémamegoldési képességgel.

Fejlesztési feladatok

A tomegkozlekedés soran alkalmazott magatarts és szokasok megszilarditasa

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése

Kozlekedési eszk6zok megismerése, kornyezettudatos hasznélatuk

A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megeldzése

Figyelem és eldvigyazatossag fejlesztése

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten €s lakott teriileten kiviil
Az tttest részei; utburkolati jelek

Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kozosen hasznalt teriileteken

Kozlekedési kornyezetben alkalmazhato viselkedési normak

Fogalmak

uttest, kerékparut, gyalogosforgalom, tomegkozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, biztonsagi és
udvariassagi szabalyok, térképismeret, titvonalterv

Javasolt tevékenység

A kozlekedési eszkdzok csoportositidsa kdrnyezetvédelmi szempontbol
Tarsasjaték készitése a gyalogos és a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsoléddan
Lakopark készitése uthaldzattal, jelzétablakkal
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A sajatos nevelési igényi tanulok iskolai nevelésének-oktatasanak iranyelvei

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk iskolai nevelésének-oktatdsanak iranyelvei:

A fejlesztés hatékonysagdhoz szlikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok keretében,
masrészt a tandrdkon az egyéni képességekhez igazodo tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulas-tanitds folyamataban kiemelt figyelmet kdvetel, valamint a tanuldsszervezési mdédok, a tanulasi és értékelési eljdrasok megvalasztasa
terén sajatos feladatot jelent a tanulasi zavarral kiizd6, ugyanakkor barmely teriileten tehetségesnek bizonyuld tanuldk felismerése, tehetségiik
gondozasa, ami a palyaorientdcié folyamatara is hatdssal van.
A tanulok fejlesztésében torekedni kell

a tudatos, tervszer(, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitdsara;
a komplex megkozelitésre és modszervalasztasra;
a fej6dési dinamika nyomon kovetésére.

A tanulas-tanitds folyamataban kiemelt jelent6ség

a tananyag adaptalasa;

tanuldsmodszertani elemek beemelése;

valtozatos tanuldsszervezési mddok, differencialt oktatdsszervezés, projektmunka biztositasa;

a tanuld sziikségleteihez illesztett tanuldsi stratégidk megvalasztdsa, a személyre szabott, tanulékdzpontu tanulas;
az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejleszt6 értékelés sziikségessége;

a tarsas beilleszkedés, a szocialis kompetenciak fejlédésének kiemelt tdmogatasa az egyéb pszichés fejédési zavar kategdriaba tartozd
mindegyik tanulénal, ami lényeges elvi kiinduldpontja a gyakorlati munkanak;

az egyéni tanulasi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagdgiai tamogatds tervezése céljabdl;

a kronolégiai életkorbdl adddéd sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

az olvasast, irast, szamolast megalapozé bazisfunkcidk, kiiléndsen a nyelvi képességek fejlesztése;

a kornyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;

érthetd és kdvethetd idGi és téri struktura kialakitasa;

atlathato és érthetd szabdlyok kialakitdsa.

Tovabbi fontos tényez6 a tanuldk tdmogatédsaban a szil6k bevonddasanak elGsegitése, a partnerségi viszony kialakitasa és a pedagogusok
(tandran a pedagodgiai asszisztens), a (kilsd, belsd) segit6 szakemberek munkdajanak 6sszehangoldsa, egylttmikodése.
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Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai fejlesztésének irdnyelvei:

Technoldgia: technika és tervezés

A tanuldsi teriilet k6zéppontjaba a munkahoz, az életvitelhez kapcsolddd praktikus ismeretszerzést és képességfejlesztést allitja. A tanuldk
megismerik a kornyezet szervezett dtalakitasat, megtanuljak hasznalni a korszer( eszkdzdket, megértik a kapcsolddé erkolcsi és etikai
kérdéseket.

A digitalis kompetenciak elsajatitdsa az esélyegyenl&ség megteremtése, az életvitel kialakitdsa céljabdl is kiemelkedd jelentGségli. A tanuldknak
képessé kell valniuk a digitalis kompetenciak alkalmazasara a tudas aktiv bévitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony kommunikacidban. A
tanulasi terilet tanuldsa-tanitdsa soran kialakitott kompetencidk messze tulmutatnak e tanuldsi teriilet keretein, mivel bedgyazédnak mas
tantargyak tanulasaba is.

A tanuldsi terllet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

j)

k)

1)
m)
n)

o)
p)
a)

Erzékszervi megismerések.

Térbeli, id6beli tdjékozddd képesség fejlesztése.

Osszehasonlitas, azonositas, megkildnbdztetés miveleteinek gyakorlasa.

Szabalyfelismerés, tervez6, rendszerezs6, dontési képesség fejlesztése.

Csoportositasok, kovetkeztetések.

Algoritmikus és problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség fejlesztése.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.

Felismer6, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

A gondolkodasi funkcidk, miveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek, csoportositasok, szabdlykeresések, analégiak felismerése,
Osszefliggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

A problémafelismerd, tervezé, alakitd, konstrudld képesség fejlesztése, a kivdncsisag, motivaltsag ébrentartasa.

A cselekv6képesség fejlesztése, az onellatds, a kornyezetellatds technikdinak elsajatitdsa, alkalmazasa.

Motorikus képességek fejlesztése, szabdlyozott akarati mozgasok, mozdulatok tovabbfejlesztése. A kar-kéz sebességének és (itemének
alakitasa.

A munkahoz vald helyes viszonyulas, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

A realis énkép, onismeret kialakitasa, tavlati lehet6ségek felismerése, az onfejleszt6é magatartas elfogadtatasa.

Szocialis képességek fejlesztése.

40


https://mail.google.com/mail/u/0/#m_6655007791949578759__Toc33618828

Tanuldsi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

felhasznalja az infokommunikacios eszko6zdket a tudds bovitésére, kezdetben segitséggel, késébb onalléan is;

kezdetben segitséggel, majd 6nalldan informacidkat keres az interneten, késébb hasznalja kapcsolatok épitéséhez, problémak
megoldasahoz;

megkllonbozteti a szamdra relevans informaciot a Iényegtelen, illetve hamis informacioktdl;

tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megbrzésére;

egy adott feladat kapcsan 6nalléan hoz létre sz6veges vagy multimédias dokumentumokat;

ondlléan haszndlja az informatikai eszk6z0k operdcios rendszereinek felhasznaldi fellletét, az operacids rendszer mappait, fajljait és a
felhdszolgaltatasokat;

digitalis eszkdzokkel 6nalldan rogzit és tarol képet, hangot és videdt;

a hulladékokat szelektiven gydijti, kornyezetét rendben tartja;

ismeri a gyalogos és kerékparos kdzlekedés szabalyait;

munkavégzéskor szabalykovets, kooperativ magatartast kovet;

munkaja soran odafigyel a takarékos anyag-, id6- és energiafelhasznalasra;

elvégzi a rabizott csaladi és iskolai feladatokat;

odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszer(ibb ételeket, italokat elkészit;

a lehetséges tovabbtanulasi Utvonalakkal kapcsolatban segitséggel 6sszehangolja a valdsagot és a vagyakat.

A beszédfogyatékos tanuldk iskolai nevelésének-oktatasanak irdnyelvei:

Technoldgia: technika és tervezés

A verbalitastél figgetlen tanuldsi folyamatokban tanuldink altalaban atlagosan teljesitenek. A digitalis vilag feldolgozdsa, a problémamegoldd
gondolkodas lehet kifejezett erGsséglik is. A digitdlis kompetencidk minél jobb elsajatitdsa nyelvi zavar esetében kiemelked6 jelent6ségl, mivel
esélyegyenlGséget biztosit. A kiilonb6z6 technoldgidk segitségével kommunikacids-nyelvi akadalymentesitést érhetiink el (gépiras, felolvasé
programok, jegyzetel programok, digitalis atalakitd programok), és segithetjik az 6nallé tanulas kialakulasat.

Fontos, hogy ezek a kompetencidk mar az altalanos iskola felsé tagozatanak végére tanuldink birtokaba keriiljenek, hiszen a tanulnivald
mennyiségének novekedésével még differencialt feladatadds mellett is csak akkor van esélylik |épést tartani, hogyha a tipikus fejl6dés(
tarsaikhoz hasonldan férnek hozza az ismeretekhez. A megfelel6 eszkoz kivalasztasdban, az eszkdzhasznalat tanitasaban a gydgypedagdgus és
az informatikatanar szoros egyuttm(ikodésére van szikség.
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A technoldgiai lehet6ségek kiaknazasaval egyenranguian fontos az etikus és felelGsségteljes haszndlat megértése és megvaldsitasa. Tovabbi
szempont az IKT-haszndlattal kapcsolatban az addiktiv magatartasformak elkeriilése, a tevékenységrepertodr beszikilésének megel6zése.
Ebben a tekintetben a nyelvfejl6dési és a beszédzavarral kiizd6 tanuld egyardnt veszélyeztetett lehet, ha tarsas kapcsolatai eleve szik kortek,
kevéssé él6k. A tantargy feladata a biztonsagos internethasznalat tanitasa is. Ezen a terileten a tanuldk gyenge kommunikacids
kompetencidjuk és nyelvi zavaruk miatt szintén veszélyeztetettek.
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