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BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

Kerettanterv B valtozata alapjan

A bioldgia tantargy helyi tanterve a tobbszor modositott, kiegészitett 51/2012. (XII. 21.)
szamu EMMI rendeletalkalmazasaval készilt, figyelembe véve az érettségi vizsga részletes
kovetelményeir6l szolé 40/2002. (V. 24.) OM rendelet 2017. januar 1-t6l életbe 1épé
maddositasat is. A gimndziumban megvalosulo biologiatanitas célja, hogy az altalanos iskola
7-8. évfolyaman megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanulokkal
megismertesse az €16 természet mitkodését, annak legfontosabb torvényszertiségeit, tudatositsa
az ember ¢és kornyezetének ¢és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi
tantarggyal egyiitt — kialakitsa az 01j ismeretek 6ndllo megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik,
szervezetiik valtozasaira, lassadk sériilékenységét és az emberi feleldtlenség, egészségtelen
¢letvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kornyezetiik és egészségiik védelmének
igénye.

A tanuldk az ¢élovilag rendkiviili valtozatossdgat és a természeti torvényeket
megismerve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a térvények betartasaval,
a természettel egységben maradhat fenn. A fennmaradasdhoz meg kell tanulnia a természeti
eréforrasok takarékos, felelosségteljes hasznalatat, azok megujulasi képességére valod
tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kdrnyezet-
¢s értekvedo.

A bioldgia-egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanulok korszerti ismeretekkel és azok
alkalmazasdhoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi és lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes kortiilmények ¢€s
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fiiggdségekhez vezetd
szokasok kialakulasdnak megel6zésében.

A gimndziumban az altalanos miiveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgara és
felsdfokt tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatds folyik. Fejlesztd célu képzési
tartalmakkal, problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi-tanulasi modszerekkel késziti fel
a tanuldkat arra, hogy a tudas — az allando6 értékek mellett — mindig tartalmaz atalakulo, valtozo,
boviild elemeket is, igy atfogd céljaival dsszhangban kialakitja a tanulokban az élethosszig
tarto tanulas igényét €s az erre valo készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanuldsi modszereit, hogy a szdmukra
legcélravezetobbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési
lehetdségeinek megadasa, a logikai lépések mintdja, a jegyzetelés és lényegkiemelés
gyakoroltatdsa, a csoportmunka elényeinek megtapasztaltatasa, a folyamatos tanari
visszajelzés, értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanulok egyre Onéllobban, sajat
adottsagaiknak megfelelden sajatithassdk el a tananyagot, ¢és alkalmazni is tudjak az
ismereteket. A bioldgia tanulasaban fontosak a vizudlis informaciok, és a motivacio érdekében
sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoéit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési
cél megvalosuldsadhoz is hozzéjarul. Természetébdl adoddan lehetdség nyilik az egyén €s az 6t
koriilvevd vildg megismerésére, egymasra hatasuk ¢és egymasrautaltsaguk megértésére.
Azaltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egylittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadas, hozzajarul a
tanulok erkdlcsi neveléséhez.

A természettudoméanyos kutatdsban, a gyogyitasban kimagaslé magyar tudosok, pl.
Balogh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis Ignac, Szent-
Gyorgyi Albert munkdssagidnak megismerésével erdsiti a tanuldk nemzettudatat, a
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kozosséghez tartozas érzését, mikozben az emberi civilizacio kiemelkedd eredményeinek
megismerésével a nemzetkozi egylittmitkddés, dsszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az €letkozdsségekben 1étez6 bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet €és a benne zajlo folyamatok egységes és mégis
egyénenként valtozo megismerése lehetdéve teszi az onismeret fejlesztését, ami pedig segiti a
kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az €l61ények kapcsolatrendszerének megismerése
soran vilagossa valik, hogy az emberi kapcsolatok haldzatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa soran alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek,
megfigyelések, terepen torténd vizsgalodasok, a megfigyelések rajzos és digitalis feldolgozasa,
értékelése, felmérések készitése, az alapvetd elsdsegélynyujtas elsajatitasa, gyakorlasa,
tudésok életének megismerése, kutatdsa) soran a tanulok kiprobalhatjak képességeiket,
elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

A tanulo6i teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzes €s
a képességfejlesztés sokszinii eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tanorai és a
tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés,
elbeszélgetés és irasbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az
onall6 kutatdmunkanak, a versenyeken és a palyazatokon valo részvételnek az értékelése is.



HELYI TANTERYV BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN TANTARGYHOZ
10. EVFOLYAM SZAMARA

A bioldgia tantargy tanitasanak a 10. évfolyamon az a célja, hogy a tanuldk felismerjék az
¢lolények (mikroorganizmusok, allatok, gombdk, ndvények) testfelépitésének ¢és
¢letmiikddéseinek az evolucid soran kialakult k6zos vonasait. Az életmiikodések alapjan
megértsék az ¢élélények egymasrautaltsagat, megbizonyosodjanak arrol, hogy az €ldvilagban
minden faj egyenértékli. Az allati viselkedés tanulményozésa soran vonjanak parhuzamot az
feldolgozasahoz, végezzenek kisérleteket, vizsgalodasokat iskolai keretek kozott €s hasznaljak
ki az internet adta lehetdségeket ismereteik bdvitéséhez, ismereteik tovabbadasahoz.
Fajismeretiik bdvitésével alapozzdk meg Okologiai tanulmanyaikat. Ismerjék, szeressék és
védjek a természetet!

Tanitasi hetek szama: 36 hét
Heti oraszam: 2 6ra

Orakeret felosztasa:

Témakorok Oraszam
Bevezetés a biologiaba. )
A biologia targya és modszerei
Az egyed szervezOdési szintje. 2
Onallé sejtek. 4
Szerkezet és mitkodés a prokaridtak vildgaban
Az alacsonyabb rendili eukariotak altalanos jellemzoi 4
Tobbsejtliség. 4
Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, szivacsok
Az éllati sejt és a fObb szdvettipusok jellemzoi 5
Szerkezet ¢s miikodés az allatok vilagaban. 8
Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabtiak
Tliskésbortiek, eld- és fejgerinchurosok, gerincesek
testfelépitése és mitkddése. 9
A gerincesek nagy csoportjai
Az allatok viselkedése 7
A ndvényi sejt. 5
Szervezddesi formak
14

A noveények orszaga.




Valddi ndvények

A novények élete
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Osszesen:

72

Tematikai egység

Bevezetés a bioldgiaba.
A bioldgia targya és modszerei

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

Fénymikroszkop hasznalata. Kisérletek tervezése, elemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tudomanytorténeti kutatdsokra késztetés.
A legfontosabb bioldgiai vizsgélati modszerek megismerése,
alkalmazdsa — az iskola lehetdségeihez mérten. A mai kutatési
eszk6zok hasznalati teriiletekhez rendelése, jelentdségiik megértése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

. pontok
ismeretek

Problémak, jelenségetk, Az ismert tudomanyagak ¢és Fizika: fénytan,

gvakorlati alkalmazasok néhany bioldgidhoz tartozd mértékegységek.

Mivel foglalkozik a névénytan |tarstudomany vizsgalati

(botanika), az allattan teriileteinek ismerete. Matematika:

(zooldgia), az embertan mértékegységek,

(antropoldgia) tudomanya? A bioldgiai kutatasi modszerek szamitasok.

Ismeretek

Tudomanyagak,
tarstudomanyok (pl. anatomia,
¢lettan, lélektan, etoldgia,
okologia, genetika, rendszertan,
Oslénytan; orvostudomany).

A bioldgiai kutatas f6bb
modszerei: a megfigyelés,
leiras, 6sszehasonlitas, kisérlet,
modellkészités, szimulacid és
ezek feldolgozasara szolgalod
értelmezés, elemzés,
kiértékelés.

Az orvostudomanyban ¢€s a
biologia mas tarstudomanyaban
ma is hasznalatos vizsgalati
eszk6zok, modszerek.

A fénymikroszkop szerkezete.

alkalmazasa iskolai keretek kozott.

A fénymikroszkop haszndlata.
Elektronmikroszkopi €s kiilonb6z6
kromatografiai vizsgalatok
menete, jelentdsége, alkalmazasi
teriiletei.

Az ¢él6vilaggal kapcsolatos méret-
¢s iddskala elemzése.

Természeti jelenségek, folyamatok
1ddbeli lefolyasanak leirasa
fiiggvényekkel; grafikonok
elemzése, értelmezése.

Keémia: kisérletezés,
kisérleti eszkozok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Botanika, zoologia, antropologia, etologia, pszichologia, szisztematika,
paleontoldgia in vivo, in vitro, rontgensugdr, ultrahang,
komputertomograf (CT).




Tematikai egység

Az egyed szervezodési szintje.

Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis rendszerek

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

Virusok altalanos jellemzése, az altaluk okozott emberi betegségek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszeres egészségligyi €s sziirOvizsgalatoknak, valamint az
onvizsgalatoknak a betegségek megeldzésében jatszott szerepének
felismerése.

Az €16 szervezetek miikddo rendszerként valo értelmezése.
Informatikai és a biologiai virusok 6sszehasonlitasa. A virusok €16 és
¢lettelen hataran 4ll6 helyzetének felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Az egyed szervezddési szintjei:
nem sejtes rendszerek, 6nallo
sejtek, tobbsejtii rendszerek.

Az ¢16 rendszerek altalanos
tulajdonsagai: anyagcsere,
homeosztazis, ingerlékenység,
mozgas, novekedés, szaporodas,
oroklodés.

A virusok jellemzése,
csoportositasa, a bakteriofagok
¢s jelentdségiik. Csoportositas a
fertozott élolények szerint:

A novényeket, illetve az
allatokatfert6zo legismertebb
virusok.

Az embereket fert6zo virusok. 4
nukleinsav alapjan: DNS-, RNS-
virusok. Alak szerinti
csoportositas: helikalis,
kubikalis, binalis.

A virusok és szubviralis
korokozok (prion, viroid)
felépitése, korokozasa. Fertdzés,
higiénia (személyi €s
kornyezeti), jarvany.
Védooltasok, megeldzés.

Onall6 internetes vizsgalodas: a
legfontosabb magyarorszagi
el6fordulast ismertebb emberi
virusbetegségek neve, jellemz6
adatai.

Alapvetd jarvanytani fogalmak
ismerete. A helyi és vilagjarvany
fogalma, a megel6zés és
elhérités lehetdségei.

A haziallatok és novények
virusbetegségeinek azonnali
jelentése a kozegészségligyi
szerveknél.

Matematika:
geometria, poliéderek,
mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegységek.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténeti jelentdsége.

Magyar nyelv és
irodalom: jarvanyok
irodalmi 4brazolasa.

Kilcsfogalmak/ | Homeosztazis, helikalis, kubikalis, binalis virus, prion, viroid.
fogalmak Bakteriofag. Sejtes €s nem sejtes szervezddés.
Tematikai eovsé Onallé sejtek. Orakeret
gyseg Szerkezet és miikodés a prokariotak vilagaban 4 6ra
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Elézetes tudas | A baktériumok 4ltalanos jellemzése, a fénymikroszkop hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

részeként.

A baktériumok kornyezeti jelentéségének felismerése. A
baktériumsejt felépitése ¢s mikodése kozotti ok-okozati Gsszefiiggés
felismerése.A foldi €let kezdete és a f61don kiviili 1€t tudomanyos
felvetése, internetes kutatas soran a kritikai gondolkodas fejlesztése.

Az energiatipusok (kémiai, nap, elektromos) egymasba alakitasat
jelentd folyamatok megismerése. Az energiaval kapcsolatos
mennyiségi szemlélet fejlesztése. A természeti korfolyamatok
felismerése, megtigyelése.A fontosabb biogeokémiai korforgalmak
(szén, oxigén, nitrogén) elemzése egy szabalyozott rendszer

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi
. pontok
ismeretek
Ismeretek — A baktériumok Fizika:
Kitekintés az 6sbaktériumokra, a anyagcseretipusok szerinti mértékegységek,
3,5 milliard évvel ezel6tti csoportositasa. energia, a
megjelenésiikre. fénymikroszkop

A valddi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allando és
jarulékos sejtalkotok. Aktiv és
passziv mozgasuk.
Csoportositasuk anyagcser¢jiik
¢s energiahasznositasuk szerint:
autotrof, foto- és
kemoszintetizalo (aerob és
anaerob), heterotrof - parazitak,
szimbiontak, szaprofitk,
szaporodasuk.

Az emberi és allati szervezetben
€16 szimbiontak gyakorlati
haszna. Az emberi szervezet
parazita baktériumai,
koérokozasuk. Baktériumok altal
okozott betegségek. Védekezés,
megeldzés. Ajanlott és kotelezd
véddoltasok.

A prokariota sejt
felépitésének mikroszkopos
vizsgalata, megfigyelése,
rajza.

Kutatés az interneten (tanari

irdnyitassal, otthoni feladat):

A prokariotak jelentdsége: a
foldi anyagforgalomban
betoltott szerepiik,
hasznositasuk az
¢lelmiszeriparban,
gyogyszeriparban,
mezdgazdasagban.

optikai rendszere.

Kémia: oxidacio-
redukcid, ionok,
levegd, szén-dioxid,
oxigén, szerves,
szervetlen,
fertotlenitoszerek.

Féldrajz: a 6ldi
1égkor kialakulasa,
Osszetétele.

Kulcsfogalmak | Prokariota, autotrof, heterotrof, bakteriospodra, antibiotikum, kozmopolita
/fogalmak faj, plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrio, reprodukcio.




Tematikai egység

jellemzoi

Az alacsonyabb rendii eukariotik altalinos | Orakeret

4 ora

Elozetes tudas

Egysejtli eukariotak néhany képviseldjének felismerése,
jellemzése.

Az eukariota sejt kialakulasarol szolo elméletek, feltevések
megismerése, 0sszevetése.
A koriilhatarolt sejtmag és a bels6 membranok megjelenése
jelentdségének megértése.

A tematikai egység nevelési- | Szerkezet ¢s mitkddés kapcsolata az egysejtii eukariotak
fejlesztési céljai vilagéban — taplalkozas, kivalasztas, szaporodas.

A felépités és a miikddés kapcesolatanak bemutatasa az
alacsonyabb rendl eukariotak testszervezddésének példajan.
Az anyagi vilag egymasba ¢€piild szervezddési szintjeinek
tudatos kezelése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

IsmeretekAz él01ények
kialakulasanak vazlata,
torzsfaelemzés, kihangstulyozva az
Osi ostorosok szerepét.
Endoszimbionta elmélet.
Noéveények, vagy dllatok? Az aktiv
helyvaltoztatd egysejtiiek
mozgastipusai: ostoros, csillos,
amdboid (4llabas) mozgés. Az
orids amoba, a papucsallatka, a
z0ld szemesostoros példdjan
keresztiil az é161ények valtozatos
testszervezddésének ¢€s a felépitd
anyagcseréjiiknek a megismerése.
Onéllé mozgésra képtelenek:
(kovamoszatok, barnamoszatok,
vOrdsmoszatok) megismerése,
csoportositasa. Az alacsonyabb
rendii eukariotdk jelentosége:
vizek Ontisztulasa, a moszaterdok
buvohelyet biztositanak, a learatott
algamezdk takarmanyt adnak az
allatoknak. A ragadozdk fontos
szerepet toltenek be a
taplaléklancban, az ¢16skodok
jarvanyokat okozhatnak. A szilard
vazzal rendelkez0 fajok szerepe a
kézetképzddésben.

A szinanyagok, szintestek
szerepének megértése a
fotoautotrof folyamatokban.

Fonalas zoldmoszatok vizsgalata
fénymikroszkopban, természetes
vizekbdl vett vizmintak
elemzésével.

A mikroszkopi megfigyelések
rajza €s magyarazo szoveggel
val¢ ellatésa.

Hatarozokonyvek hasznalata
novényi €s allati alacsonyabb
rendil eukariota él61ények
felismerésére.

A prokariota és egysejtii
eukariota él6lények
Osszehasonlitasa (sejtfelépités és
¢letmiikodések, azonos é€s eltérd
tulajdonsagok).

Kémia: a mészko, a
szilicium-dioxid
szerkezete.

Foldrajz: iiledékes
asvanykincsek
keletkezése; kbolaj,
foldgaz.




Kulcsfogalmak/fogalmak

Szilicium- és mészvaz, sejtszdj, sejtgarat, liiktetd €s emésztd
tirdeske, sejtkdzpont, ostor, csillg, allab, szol-gél allapot,
mixotrof taplalkozas, kopulacio, konjugacio, spora, ivarsejt.

Tematikai egység

Tobbsejtiiség.

Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak,

szivacsok

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

A biologiai szervezddés szintjei. Ehetd és mérgezd gombak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

A tobbsejtliség felé vezeto ut egyes allomasainak
megismerése az élolények vilagaban.
Energiatipusok egymasba alakitasat jelento folyamatok
megismerése sordn az energiaval kapcsolatos mennyiségi
szemlélet fejlesztése. A kornyezeti allapot és az ember
egészsége kozotti Osszefiiggés felismerése. Novényi és allati
sajatsagok felismerése a gombak testfelépitésében és
¢letmikodésében. Egészségtudatossagra nevelés.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Ismeretek

A gombak sajatos testfelépitése és
¢letmiikddése. A heterotrof gombak
¢letmdd szerinti megkiilonboztetése,
bioldgiai jelentdsége: szaprofitdk —
az anyagok korforgasa; parazitdk —
ndvény, allat, ember — gombas
fertdzései; szimbiontak — mindkeét
¢16lény szamara elényds egyiittélés,
pl. zuzmok. Az egyiitt €16 két egyed
elénye a zuzmo telepben.

Problémak, jelenségek, gyvakorlati
alkalmazasok

Miért nehéz a szivacsok helyét az
¢ldlények rendszerében megtalalni?

Ismeretek

Szivacsok alszovetes szervezddése.
A szivacsok kiilonb6z6 formai, a
kiils6 és belso sejtréteg jellemzd
sejtjei, azok mukodése. Ivartalan
szaporodasi formajuk: kettéosztodas,
bimbdzas (gyongysarjképzeés). Ivaros
szaporodasuk.

Sir Alexander Fleming munkdassaga.

A fonalas testfelépitésii
gombak nagyobb
csoportjainak megismerése
hatarozokonyvek
segitségével:[Rajzosporas
gombak (pl. a burgonyarak
korokozdja), jaromsporas
gombak (pl. fejespenész),
tomlésgombak (pl. ehetd
kucsmagomba, redds
papsapkagomba {mérgezd},
nyari szarvasgomba), egysejtii
tomlésgombak (a sarjadzassal
szaporodo élesztok, anyarozs,
kenyérpenész, lisztharmat),
bazidiumos gombdak (pl.
korallgomba, rokagomba,
laskagomba, izletes varganya,
farkastinortt {mérgezd},
pereszke, csiperke,
tintagomba, gyilkos galdca
{mérgezd}, nagy 6zlabgomba,
susulyka {mérgezd})].

A gombdk taplalkozas-¢élettani
szerepének, a gombaszedés és
tarolds szabalyainak
megismerése.

Kémia: mész,
celluloz.

Fizika:energia.

Foldrajz: a
humuszképzddés.
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A zuzmotelep testfelépitése és
¢letfolyamatai kozotti
Osszefliggés felismerése.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termatest,
alkaloid, antibiotikum, rajzdspoéra, jaromspora, tomlds és
bazidiumos spdra, bimb6zas, gyongysarjképzés, himnds.

Tematikai egység

Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi

Orakeret
S0ra

Elozetes tudas

Allati és novényi egysejtiick, moszatok mohak mikroszképi
vizsgalata. Fonalas, telepes, alszovetes szervezddés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Szévetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése

soran a felépités és a miikodés dsszekapcsolasa. A kiilonb6zo
sejttipusok méretkiilonbségeinek megitélése. Osszehasonlitas:
az allati egysejtli és a tObbsejtli egyetlen sejtje. Az alszovet és
a szovet definialasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
. pontok
ismeretek
Ismeretek Az allati sejtalkotokfelismerése, Fizika:az
Az allati sejt sejtalkotoi: megnevezéseelektronmikroszkopos | elektronmikroszkop.

sejtmag (maghartya,
orokitdanyag), Golgi-késziilék,
endoplazmatikus haldzat,
mitokondrium, sejtkézpont,
lizoszoma, sejtplazma,
sejthartya.A sejtszervecskek
feladata.

A fobb szdvettipusok:
hamszovetek, koto- és
tamasztoszovetek,
1izomszovetek, az idegszovet
felépitése, jellemzése,
elofordulasa, mukodési
sajatossagai a szervekben,
szervrendszerekben.

Az idegsejtek tipusai, a sejt
alakja, a nyalvanyok
elrendezddése a sejt miikodése
alapjan. A gliasejt.

Szovet- és szervatiiltetés
(transzplantécid); betiltetés
(implantécio).

felvételen és modellen.

Mikroszkopi metszetek €s abrak,
mikroszkopos felvételek
vizsgalata. Osszehasonlitas:a
simaizom, vazizom €s szivizom
szerkezeti ¢s funkcionalis
Osszefiiggéseinek elemzése,
eléfordulasa és miitkodési jellemzoi
a szervekben.

Rajzos abra készitése a
soknyulvanyu idegsejtrél. Az
idegsejt (neuron) részeinek
megnevezese.

Vizualis kultura:
aranyok

megallapitasa az
abrakészitéshez.

Informatika:szoveg-
¢s képszerkesztés.
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Kulcsfogalmak/fogalmak

Organellum, transzplantacid, implantacid, inger, ingertilet,
sejttest, dendrit, axon, gliasejt, végfacska, veldshiively.

Tematikai egység

Szerkezet és mikodés az allatok vilagaban.
Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Alszdvet, szdvet, medazak, hidrak, férgek, kagylok, csigak,
fejlabuak ¢és izeltlabuak fobb jellemzai.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ,allat” fogalom értelmezése. Az dlszovetes és szovetes
szervezddés 0sszehasonlitasa. A torzsfejlodés soran
kialakult allatcsoportok jellemzo képviseldinek
tanulmanyozasa. A testfelépités, testalkat €s az életmod
kapcsolatdnak megértése. Az éallatcsoportok szervezeti
differencidlodasanak megismerése. A mindenkori kornyezet
valtozasaihoz val6 alkalmazkodas szerepének megértése az
allatcsoportok jellemzd tulajdonsagainak kialakulasaban.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Ismeretek

Csalanozok testfelépitése.A testfal
jellemzd sejtjei: csalansejtek, a diffuz
idegrendszert alkot6 idegsejtek, a
hamizomsejtek, valamint a bels6
réteg emésztonedveket termeld
mirigysejtjei. Onfenntartas,
onreprodukcio, 6nszabalyozas.

A férgek nagyobb csoportjai
(fonalférgek, laposférgek,
gylriisférgek), testszervezddése,
onfenntartd, onreprodukalo és
Onszabalyoz6 mitkddése, életmodja.

A puhatestiiek nagyobb csoportjai
(kagylok, csigak, fejlabuiak)
testszervezodése, kiilso, belso
szimmetridja, Onfenntarto,
onreprodukalo, 6nszabalyozé
miikddése. Az €ldhely, életmod és az
¢letfolyamatok 0sszefliggései. Fébb
képviseldk az egyes csoportokban:
éti-, kerti és ligeti csiga; tavi és
folyami kagylo; tintahalak, nyolclaba
polip.

Az izeltlabuak csoportjaira jellemzd
testfelépités, onfenntarto,

A sejtek mitkddésbeli
elkiiloniilésének, a szovetetek
kialakulasdnak eredménye a
kiilonboz6 allatcsoportoknal.

Abraelemzés: a csalanozok
testfalanak felépitése, a
sejtcsoportok funkcioi.

A csalanozok megismerése
hatarozokonyvek és internetes
bongészés segitségével.

A szaprofita férgek
biogeografiai, gazdasagi
hasznanak, a parazita férgek
egészségligyi szerepének
tanulmanyozasa 4llatok ¢€s az
ember vonatkozasaban.
Tanuloi vizsgalodas: a
gylriisférgek mozgasa és
belsd szervei.

Tablokészités elhalt allatok
kiilsé vazaibol. A fajok
beazonositasa hatarozok
segitségével. Kiallitas a
gyljteményekbol.

A tengeri/édesvizi puhatestiiek

Kémia: feliileti
fesziiltség, a
mészvaz Osszetétele,
a kitin, diffazio,
0zmozis.

Fizika: rakétaelv,
emeldelv, a lebegés
feltétele.

Foldrajz:
Korallzatonyok
(atollok), a mészkd,
a kdolaj és a foldgaz
képzddése;
foldtorténeti korok.
A tenger mint
taplalékforras.
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onreprodukcios és dnszabalyozo
miikddés. Szarmazasi bizonyiték a
szelvényezett test.A torzsfejlodés
soran kialakult evolucios
,ujdonsagok”(valodi kiilso vaz
kitinbdl, izelt labak kiegyéniilt
harantcsikolt izmokkal).

Emberi, allati, névényi korokozo
férgek, izeltlabuak és az altaluk
okozott betegségek, tiinetek ismerete.

¢s izeltlabuak szerepe az
egészséges taplalkozasban.
Receptverseny és 6nalld
kiseldadasok.

A csapragosok, ill.
pokszabastak fontosabb
csoportjai: skorpiok, atkak és
pokok.

A rovarok legfontosabb —
hazénkban is nagy fajszammal
eléfordul6 — rendjei. A
rendekben ¢él6 példafajok
keresése a természetben,
allatkertben, mazeumokban
stb.

Védekezés/megeldzés a
korokozokat terjesztd
izeltlabuak ellen.

Sugaras és kétoldali szimmetria; béledényrendszer és
haromszakaszos bélcsatorna; sejten beliili, sejten és testen
kiviili emésztés; diffuz 1égzés, kiiltakard eredetii 1égzoszerv,

Kulcsfogalmak/fogalmak | zart és nyilt keringés, kivalasztas sejtenként, vesécske tipust

kivalasztdszerv; diffuz és kozpontosult ducidegrendszer;
hamizomsejt, bérizomtdmld, atvaltozas, kifejlés, teljes
atalakulas, vedlés, hormonalis/kémiai szabalyozas.

Tiiskésboriiek, elo- és fejgerinchurosok,
Tematikai egység gerincesek testfelépitése és mitkodése.
A gerincesek nagy csoportjai

Orakeret 9 6ra

Elozetes tudas A gerincesek nagyobb csoportjai, a haziallatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Az éllatok torzsfaja oldalagi képviseldjének (tiiskésboriiek)
Osszehasonlitdsa a gerincesek ,,egyenesagi” elédeivel és a
gerincesek nagyobb csoportjaival. Az allatvédelmi torvény
megismerése. Onallo kisérletezés, megfigyelés soran a
természettudomanyi megismerési modszerek gyakorlasa.A
gerincesek evollcios Ujitasai, azon beliil a belsd vaz
jelentdségének megértése az €letterek tartds meghoditasaban.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, | Fejlesztési kovetelmények

ismeretek

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek A tiiskésboriieknek a
A tliskésboriiek testfelépitése |gerinchurosokkal és

¢s ¢letmoddja. A gerinchur, a | gerincesekkel vald ultrahang.

Fizika: nyomas, hdmérseklet,
hidraulika, optika, hang,
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csoéidegrendszer €s
kopoltyubél megjelenésének
evolucios jelentdsége.

Az elégerinchurosok
testfelépitése, evolucios
jelentdsége.FoO képviseldik: a
tengerben €106, atalakuléssal
fejlodo zsakallatok.

A fejgerinchtirosok
testfelépitése és életmodja,
evolucios jelentdsége (pl. a
landzsahal).

A gerincesek altalanos
jellemzdi, evolucios Ujitasai
(porcos, majd csontos bels6
vaz). A kiiltakar6 tobbrétegii
ham, amely borré alakul,
csoportonként elkiilonithetd
fiiggelékekkel. A tapcsatorna
tagozodasai és az emésztést
eldsegitd mirigyek. A
1égz6szerv elobél eredetii
kopoltyt vagy tiid6. A
keringési rendszer zart
kozpontja a sziv. Az erekben
vér (plazma és alakos elemek)
kering. Kivalaszt6 szerviik a
vese, a vérbol szlr és
kivélaszt. Ivarszervei a
valtivarusagnak megfeleldek.
Tobbnyire jellemz6 az ivari
kétalaktisag és a kozvetlen
fejlodés.

A neuroendokrin rendszer
szabalyozza a miikodéseket
(melynek idegrendszeri
kdzpontja az agy).

Osszehasonlitasa
szakkonyvek,
ismeretterjeszté konyvek,
segitségével.

Gyakorlati feladat: az
evoluciod soran kialakult
gerinces szervek,
szervrendszerek
¢letfolyamatbeli (kiiltakaro,
mozgas, taplalkozas,
1égzés, keringés,
kivalasztas, szaporodas,
hormonalis és
idegrendszeri szabalyozas)
eltéréseinek leirdsa a
gerincesek aldbbi nagyobb
csoportjaiban:

Halak: pl. tiikorponty,
csuka. Kétélttek: pl. zold
levelibéka, kecskebéka.
Hillok: pl. zold gyik, erdei
siklo.

Madarak: pl. hazi galamb,
hazi tyuk.

Emlosok: pl. hazi nyul.

Fajismeret bovitése —
kiilonos tekintettel a védett
gerincesekre —
hatarozokonyvek,
falitablak, internet
segitségével.

Beszamolok: az otthoni
terrarium, akvarium
lakoirol. Tapasztalatcsere a
hazi kisallat
tartasrol/tenyésztésrol.

A gerincesek szerepe az

egészséges emberi
taplalkozésban.

Informatika:szdvegszerkesztés,
adattarolas, elohivas.

Kémia: hemoglobin, tengerek
¢s édesvizek sdkoncentracioja.

Foldrajz: a kontinensek
¢lovilaga, ovezetesség.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Ujszaja, gerinchir, cséidegrendszer, kopoltytibél, hiills- és
madartojas, magzatburok, porcos és csontos hal, kopoltyu, ikra,
haltej, 6tujju végtag, tololab, ugrolab, jarolab, madar- és
denevérszarny; kettds légzés, valtozo és allando
testhdmérséklet, fészeklako, fészekhagyo.
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Tematikaiegység

Az allatok viselkedése Orakeret 7 6ra

Elozetes tudas

Allatismeret, az allatok idegrendszere €s érzékszerveik,
szaporodasuk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az allati
viselkedés alapjainak megismerése. Az allati viselkedés mint
alkalmazkodasi folyamat bemutatasa. Azonossagok ¢és
kiilonbségek keresése az allati és emberi viselkedés kozott. Az
érvelés, a vitakultura fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlatialkalmazasok, | Fejlesztésikovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Kiilonb6z6 Magyar nyelv és irodalom:
gvakorlati alkalmazasok magatartasformak verbalis és nem verbalis

Miben kiilonboznek az
oroklott és tanult viselkedési
elemek? Melyek a
legfontosabb
magatartasforma-csoportok?
Melyek az allatok
kommunikéciojanak fajtai?

Ismeretek

A magatartaskutatas
torténete: Darwin, Pavlov,
Watson,

Lorenz, Tinbergen, von
Frisch, Csanyi (a kutatok
modszerei, tapasztalatai,
magyarazatai).

Oroklott magatartasforméak
(feltétlen reflex, irdnyitott

mozgas, mozgasmintazatok).

Tanult magatartdsformak
(bevésddes, érzékenyités,
megszokas, feltételes reflex,
operans tanulas, belatasos
tanulas).

Onfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (tajékozddas,
komfortmozgasok,
taplalkozasi magatartas,
zsdkmanyszerzes).
Fajfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (udvarlas,
parzas, ivadékgondozas).

megfigyelése, azonositasa
¢s elemzése filmeken (pl.
Az élet erOprobai; A
magatartaskutatas
torténete).

Kisel6adasok tartasa, vitak

kommunikacio.
Tortéenelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek: a

csoportos agresszio példai.

Fizika: hang, ultrahang.

soran sajat vélemény
megvédése.
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A tarsas viselkedés; a tarsas
kapcsolatok tipusai (id6leges
tomoriilés, csalad, kolonia).

A haziallatok viselkedése.

Az emberi természet. A
tanulas és a gének szerepe az
emberi viselkedésben. Az
emberi viselkedési
komplexum, az ember ¢€s a
legfejlettebb allatok
viselkedése kozotti
kiilonbségek, személyes és
Csoportos agresszio, az
emberi kozosség, rangsor,
szabalykdvetés, az emberi
nyelv kialakuldsa, az emberi
hiedelmek, az ember
konstrukcios és
szinkronizécios képességének
megnyilvanulasa a
tarsadalomban. A gyermek
fejlédése és szocializacidja a
csaladi k6zosségben.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Viselkedés (magatartés), kulcsinger, motivacid, 6szton, reflex,
tarsitas, tanulas és memoria, agresszid, altruizmus,
szocializacid, kommunikacio, tanulds, adaptacio,
magatartdselem, magatartdsegység.

Tematikai egység

A novényi sejt.
Szervezodési formak

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az €lovilag méretskaldja, az €l6lények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), eukariota sejt,
novényismeret.Az allati sejt, allati szovetek.

A fénymikroszkop haszndlatanak fejlesztése. A latdbmezdben 1évo kép

A tem’a t.1ka.1 egys,e-g leirasa, értelmezése.
neveleSI,-f.eJ!esztem Szervezddési formak bemutatdsa, feladatmegosztas és térbeli
céljai elrendezddés alapjan.
Problémak,
jelenségek,gyakorlati Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
alkalmazasok,ismeretek
Problémak, jelenségek, A testszervezddés és az Fizika:
gyakorlati alkalmazadsok anyagcsere folyamatok alapjan lencserendszerek,
Milyen jellemzdk alapjan annak magyarézata, hogy az mikroszkop.

kiilonitjlik el az allatokat és a

¢lélények természetes
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novényeket? A moszatok
testszervezddésének milyen
tipusait tudjuk
megkiilonbozteni? Merre mutat
a fejlodés? Mi a moszatok
bioldgiai jelentdsége?

Ismeretek

A fénymikroszkdp részei €s
szakszerl hasznalata.

A novényi sejtalkotok
(sejtplazma, sejthartya, sejtmag,
mitokondrium, bels6
membranrendszer, sejtfal,
szintest, zarvany, sejtiireg
[vakudlum]).

Prokaridta és eukariota sejt,
allati és ndvényi sejt
0sszehasonlitasa.
Anyagcseretipusok.

Differencialodas, sejttarsulas
(harmonikamoszatok,
fogaskerékmoszatok,
gdmbmoszatok), telepes
(alszbvetes), szdvet, egyirdnyt
osztodas: fonalas testfelépités
(békanyalmoszatok), két
iranyban: lemez (tengeri saléta),
tobb irdny: teleptest
(csillarkamoszat).

rendszerében miért alkotnak
kiilon orszagot a novények, a
gombak és az allatok.

A sejtek mitkddésbeli kiilonbségei
¢s a differencialodas
kapcsolatanak megértése.

Az egysejtli szervezddés €s a
tobbsejtli szervezddés tipusainak
bemutatdsa a zoldmoszat példajan
(sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).
Anyagcseretipusok
Osszehasonlitésa.

Kisérletek az ozmozis
kimutatasara (plazmolizis).
A mikroszkdopban latott kép
nagyitasanak kiszamolésa.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Novényi sejt, szovet €s szerv, alkalmazkodas, telep, spora,
differencidlodas, féligateresztd hartya, ozmozis, plazmolizis, autotrof
anyagcsere, heterotrof anyagcsere, fotoszintézis.

Tematikaicovsé A novények orszaga. Orakeret
gyses Valédi novények 146ra
3Elozetes tudas | Novényismeret, felépités és miikodés kapcsolata az allatvilagban.
A tem,a t.lka.l CEYSCE | Szerkezet és mitkodés kozotti kapcsolat bemutatésa.
nevelési-fejlesztési

céljai

Az ¢€l6lény és kdrnyezete kozotti kapcsolat bemutatasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A fényért, vizért valo verseny, a Filozdfia: logika és

gyakorlati alkalmazasok

szarazabb ¢élohelyeken vald

kategoriak.
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Milyen szempontok alapjan
csoportosithatéak a
novények? Miért nem
néhetnek embermagassagura
a mohak?

Hogyan alkalmazkodott a
harasztok testfelépitése a
szarazfoldi életmodhoz?
Miben kiilonboznek a
nyitvatermok és a
zarvatermok?

Ismeretek

A fényért, vizért valod
verseny, a szarazabb
¢léhelyeken vald szaporodas
lehetdségének kapcsolata a
novényvilag fejlodésével.

A mohak, a harasztok, a
nyitvatermok és a
zarvatermOk kialakulasa,
testfelépitése, életmaddja
(alkalmazkodas a szarazfoldi
¢letmodhoz).

Fajismeret: majmoha,
tédzegmoha, haztetdmoha,
lucfenyd, jegenyefenyo,
erdei fenyd, feketefenyd,
vorosfenyo, pafranyfenyo,
boroka, tiszafa.

A ndvényi szovetek
csoportositasa €s jellemzése.

szaporodas lehetdségének
Osszefliggésbe hozasa a novényi
szervek megjelenésével,
felépitésével.

Szerkezet és miikodés kapcsolatanak
bemutatasa a névényi szovetek
példéjan.

A kiilonboz6 torzseknél megjelend
evolucios ,,ujitasok™ dsszefliggésbe
hozésa a szarazfoldi élethez valo
hatékony alkalmazkodassal.

Novényi szovetpreparatum
vizsgélata fénymikroszkoppal, a
latottak értelmezése.

Matematika:
halmazba rendezés,
csoportositas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Moha, spora, ivarsejt, kétszakaszos egyedfejlodés, haraszt, kemotaxis,
hajtasos ndvény, nyitvatermd, zarvatermd, hajtas, virdg, termés, kettds
megtermékenyités, osztodo szovet, allandosult szovet, kambium.

Tematikaiegység

A novények élete

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Novényismeret, a ndvények szervei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢letmiikddések kozds vonasainak felismerése.
A novényi szervezet felépitésének ¢s mikodeésének 0sszefiiggése,
megertése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok
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Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazadsok

Mi a viz jelentdsége a
novények életében? Mi a
fotoszintézis jelentdsége?
Milyen forméaban
valasztanak ki anyagokat a
névények? Milyen
tendenciak valosultak meg a
novényvilag szaporodasanak
evolucidja soran? Hogyan
mozognak, hogyan
novekednek a novények?

Ismeretek

A novényi létfenntartd
szervek (gyokér, szar levél)
felépitése, mikodése,
modosulasai.

A gyOkér, a szar és a levél
felépitése, szovettani
szerkezetik, tipusaik,
modosulasaik.

A felsorolt szervek
miikédése €s szereplik a
novény életében.

A Liebig-féle
minimumtdrvény.

A virag részei és biologiai
szerepe. Kapcsolat a virag és
a termés kozott.

A viragos novények
reproduktiv mitkddései, az
ivaros €s az ivartalan
szaporodas/szaporitas.

A termés és a mag. A
csirazas folyamata.

A hormonok (auxin,
citokinin, gibberellin, etilén,
abszcizinsav) szerepe a
novények €letében.

A novények mozgésa.

A folyadékszallitas hajtoeréinek
Osszefiiggésbe hozasa a szervek
felépitésével.

A gyOkér hossz- és
keresztmetszetének, a fas szar és a
kétszikii levél keresztmetszetének
ismertetése sematikus rajz alapjan, a
latottak magyarazata.

A fas szar kialakulasanak ¢és az
évgylurik keletkezésének
magyarazata.

A viz Utjanak megfigyelése festett
vizbe allitott fehér viraga
novényeken.

Az ivaros és az ivartalan
szaporodas/szaporitas
Osszehasonlitdsa, elényeik €s
hatranyaik dsszevetése.

Példak a viragzas és a nappalok-
¢jszakak hosszanak 0sszefliggésére.

Filmelemzés (Attenborough: A
novények maganélete).

Fizika:adhézio,
kohézid, diffuzio.

Féldrajz: a foldrajzi
Ovezetesseg.

Kémia: etén,
0zmozis.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Gyokérszor, diffazid, ozmazis, passziv €s aktiv transzport, gyokérnyomas,
egylaki novény, kétlaki ndvény, ivartalan szaporodas, regeneracio,
kétszakaszos egyedfejlodés, ndvényi hormon, vizszallitas, parologtatas,
csirdzés, ivartalan szaporodds és szaporitds, taxis, nasztia, tropizmus.
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A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén
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HELYI TANTERYV BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN TARGYBOL
11. EVFOLYAM SZAMARA

Tanitasi hetek szama: 36 hét

Orakeret felosztasa:

Heti éraszam: 2 6ra

Osszes oraszam: 72 ora

Témakorok Oraszam
Okologia. 9
Az ¢él6lények kornyezete
. L 7
Okoszisztéma
Eletkozosségek 10
Sejtbioldgia: a sejtek kémiai felépitése, 20
elektronmikroszkdpos szerkezete és anyagcseréje

Genetika: az 6roklddés molekularis alapjai 10
Genetika: az 6roklédés 16
72

Osszesen:

Tematikaiegység

Okolégia.
Az élolények kornyezete

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet fogalmanak, id6beli és térbeli valtozasanak megismerése.
Annak megértése, hogy az egyénnek feleldssége van a kdzosség
fenntartasaban €s a normakdvetésben. Annak felismerése, hogy
kornyezetiink is hatassal van egészségiinkre. Annak megértése, hogy
hogyan vezet(ett) az ember tevékenysége kornyezeti problémak
kialakulaséhoz.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztésikovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Mi a kornyezet? Milyen médon
hathat egymasra két populéacio?
Mi az Osszefiiggés a testtomeg, a
testhossz és a testfeliilet kozott?

Ttréképességi gorbék
értelmezése (minimum,
maximum, optimum, sziik és tag
tlirés), Osszefliggés felismerése az
indikator-szervezetekkel.

Matematika: normal
eloszlas, grafikonos
abrazolas.
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Miért nem né korlatlanul a
populacidk létszama az ido
fliggvényében?

Ismeretek

Egyed feletti szervezddési
szintek.

Elettelen kornyezeti tényezok. Az
¢lolények alkalmazkodasa az
¢lettelen kornyezeti tényezokhoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az élolények tliroképessége.

A populaciok szerkezete,
jellemzoi.

A populaciok véltozasa
(populéacidédinamika):
szaporodoképesség,
termékenység, korlatolt és
korlatlan novekedés.

Az €16 0kologiai tényezok —
populaciés kolcsonhatasok.
Kornyezetszennyezés,
kornyezetvédelem.

Viz, talaj és levego vizsgalata.

A testtomeg, a testfeliilet és az
¢lohely atlaghomérséklete kozotti
Osszefiiggések elemzése.
Esettanulmany alapjan
Osszefiiggések felismerése a
kornyezet és az €161ény
tiréképessége kozott.
Projektmunka a kornyezeti
tényezok, az ¢letfeltételek és az
¢lolények életmadja, elterjedése
kozotti Osszefliggésrol.
Egyszerli 6kologiai grafikonok
készitése.

A populaciok okologiai (és
genetikai) értelmezése.

Az egyes ¢l6lény-populaciok
kozti kdlesonhatasok
sokrétliségének példakkal torténd
igazolasa.

Informatika:
prezentéaciokészités,
internethasznalat.

Foldrajz: korfa,
demografiai mutatok.

Kémia: indikator.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populacio, kornyék, milid, kdrnyezet, tliréképesség, rovidnappalos és
hosszinappalos ndvény, indikatorfaj, Gauze-elv, szimbiodzis, kompeticio,
kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacio.

Tematikai egység

OKkoszisztéma

Orakere
t7 ora

Elozetes tudas

Taplaléklanc, termeldk és fogyasztok, szénhidrogeén- €s
kdészénképzddés, lebontd szervezetek, foszfatiiledék, populdcios
kolcsonhatasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az dkologiai egyensuly értelmezése.
Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kozotti kapesolat
fokozatos megértése és értelmezése.
A lokalis és globalis megkozelitési modok megismerése €s
Osszekapcsoldsa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A biomassza, a produkcio és Kémia:mutragyak,

gyakorlati alkalmazasok
Milyenek az 6koszisztéma
energiaviszonyai? Mi hajtja
az anyag korforgasat az
okoszisztémaban? Okologiai

egyedszam fogalmanak
Osszehasonlito értelmezése.
,,Okologiai produkcio €s energia
piramis”értelmezése.

novényveéddszerek.

Matematika: mérés.
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alapon magyarazzuk meg,
miért dragabb a his, mint a
liszt?

Ismeretek

Az 6koszisztéma fogalma,
az €letkozosség
Okoszisztémaként vald
értelmezése.
Anyagforgalom: termeldk,
fogyasztok ¢és lebontok
szerepe, taplalkozasi lanc és
halozat kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz és a
nitrogén korforgasa — az
¢l6lények szerepe e
folyamatokban.

Az anyagforgalom €s az
energiaaramlas
Osszefiiggése, mennyiségi
viszonyai az
¢letkdzosségekben.
Biologiai sokféleség a faj
(faj/egyed diverzitas) és az
6koszisztéma szintjén (pl.
¢lohelyek sokfélesége, a
taplaléklanc szintjeinek
szama).

Taplalékhalozatok értelmezése. Az
¢letk6zosségek mennyiségi
jellemzodinek vézlatos abrazolasa.
A biomassza és a produkcio6 globalis
¢ghajlati tényezoktol valo fiiggésének
értelmezése.

A globalis éghajlat-valtozasok
lehetséges okainak ¢és
kovetkezményeinek elemzése.
Globalis kornyezeti problémak
(fokozddo iiveghazhatas, savas eso,
,»0zonlyuk”) kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az emberi
tevékenység hatasanak vizsgalata.
Helyi problémak elemzése: a vizes
¢lohelyek lecsapolasanak
kovetkezményei, a tarvagas €s az
erdészeti mélyszantas hatranyai, a
rovarolo permetezdszerek hatasa a
taplalékhalodzatra, a kiilszini
banyaszat hatasa, z6ldmezds
beruhazasok, fényszennyezés stb.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologidja (pl. fokos
gazdalkodas,
lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtés és -telepités,
banyaszat, nagyiizemi
gazdalkodas).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Taplaléklanc, termeld (producens), fogyasztd (konzumens), lebontd
(reducens), csucsragadozo, taplalékhaldzat, biogeokémiai ciklus,
biologiai produkcid, biomassza.

Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

Eletkozosségek. Biomok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mintazat és szintezettség kialakulasanak és az életk6zosségek
1dobeli valtozasanak értelmezése. Magyarorszag gazdag
¢ldvilaganak, természeti csoddinak tudatositasa (nagyvadak,
madarvilag, ritka novények, Gemenci erdo, érség, Kis-Balaton,
Hortobagy, Tiszahat, Tisza-t6).

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasipontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A tarsulasok életében bekdvetkezd Féldrajz: hazank nagy

gyakorlati alkalmazasok
Miért és hogyan valtoztak a
Kéarpat-medence jellegzetes

valtozasok természetes és ember altal
befolyasolt folyamatanak
értelmezése.

tajai, talajtipusok.
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¢letk6z0Osségel a magyarsag
1000 éves torténelme
soran? Milyen fas és fatlan
tarsulasok jellemzoek
Magyarorszagon? Milyen
ezeknek a novény- és
allatvilaga?

Hol talalunk természeteshez
kozeli tarsulasokat? Milyen
kovetkezményekkel jar az
emberi tevékenység?

Mi jellemzi a kdzvetlen
kornyezetem ¢élovilagat?
Mit védjiink?

Ismeretek

A tarsulasok szintezettsége
és mintazata,
kialakuldsénak okai.

A legfontosabb hazai
klimazonalis €s intrazonalis
fas tarsuldsok (tatarjuharos-
16sztolgyes, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos;
ligeterddk,
karsztbokorerdd).

A legfontosabb hazai fatlan
tarsulasok (sziklagyepek,
szikes pusztak,
gyomtarsulasok).

A homoki és a sziklai
szukcesszid folyamata.
Magyarorszag nemzeti
parkjai.

Néhany jellemzd hazai
tarsulés (taj, ¢letk6zosseg)
és allapotuk.

A Karpat-medence
természeti képének, tajainak
néhany fontos 4talakulasa
az emberi gazdalkodas
kovetkeztében. Tartdosan
fenntarthat6 gazdalkodas és
pusztitd beavatkozasok
hazai példai.

A természetvédelem hazai
lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartdsanak modjai. Az
emberi tevékenység
¢letk6zosségekre gyakorolt

Egy to feltoltédésének folyamatan
keresztiil az ¢letkdzosségek
elérehalado valtozasainak
bemutatasa.

A Karpat-medence egykori és mai
¢lovilaganak Osszehasonlitasa.

Terepgyakorlat: egynapos
kirandulasok a lakohelyi kornyezet
tipikus tarsuldsainak megismerésére
¢s a fajismeret bovitésére
(n6vényhatarozas ¢s TWR-értékek
hasznalata).

Terepen vagy épitett kdrnyezetben
végzett 6kologiai vizsgalat soran az
¢letk6zosségek allapotanak leirasara
szolgalo adatok gyljtése, rogzitése, a
fajismeret bdvitése.

Egy helyi koérnyezeti probléma
felismerése és tanulmanyozasa: okok
feltarasa, megoldasi lehetdségek
keresese.

A lokalis és globalis megkozelitési
modok alkalmazasa egy hazai
Okologiai rendszer tanulméanyozasa
soran.

Fizika: hossz-,teriilet-,
felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Kémia: mutragyak,
eutrofizacio.
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hatésa, a veszélyeztetettség

formai és a védelem
lehetdségei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biotop,tarsulas, mintazat, szintezettség, diverzitas, aszpektus,
szukcesszid, pionir tarsulas, zarétarsulas, degradacid, klimazonalis
tarsulds, intrazonalis tarsulds, invaziv faj.

Tematikai egység

Orakeret
20 ora

Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése,
elektronmikroszkopos szerkezete és anyagcseréje

Elozetes tudas

Ozmozis.
Az allati és ndvényi a sejt fénymikroszkopos szerkezete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szerves kémidban tanultak alkalmazésa és kiterjesztése a
molekulak biologiai szerepére.

A molekuldk szerkezete, kolcsonhatasaik és a bioldgiai funkcidik
kozotti kapcsolat megértése.

A pro- és eukariota sejt 6sszehasonlitasa.

A ndvény, és az allati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.
Annak belatasa, hogy az €16 rendszer egy kémiai folyamatok sorat
felhasznalo ,,gép”, melynek ,,motorja” és ,,hajtdbanyaga” is ugyanazon
molekuldkbol épiil fel.

Szent-Gyorgyi Albert munkassaganak megismerése altal a
nemzettudat erdsitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A szerkezet ¢s a biologiai funkcid Kémia: Fémek,

gyakorlati alkalmazasok
Miért mondhat6 el, hogy az
élet és a viz
elvalaszthatatlan?

Miért nem pusztulnak el a
halak a befagyott
Balatonban?

Milyen véltozasok torténnek
a zselatin tartalmt puding
fézésekor?

M tartalmaz tobb
koleszterint: egységnyi vaj,
diszndzsir vagy margarin?
Milyen valtozadson mennek at
a tej fehérjéi forralaskor és a
tej megalvadéasakor?

Miért nem helyes a fontos-
kevésbé fontos megjeldlés
hasznélata az €16
szervezetben eléfordulo
elemeknél?

kapcsolatanak bemutatasa az €16
szervezet szerves molekulainak
példajan.

A sejtalkotok felismerése
vézlatrajzon és
elektronmikroszkdopos képen.

A sejtrél és a sejtalkotokrol késziilt
mikroszkopos képek, modellek
keresése a neten, a képek
szerkesztése és bemutatasa digitalis
eléadasokon.

A felépitd és lebonto folyamatok
Osszehasonlitasa (kiindulési
anyagok, végtermékek, a kémiai
reakcio tipusa, energiaviszonyok).

nemfémek,
kotéstipusok,
szervetlen és szerves
anyagok, oldatok,
kolloid rendszerek,
delokalizaltelektronre
ndszer, kondenzacio,
hidrolizis, zsirok és
olajok, szénhidratok,
fehérjék és
nukleinsavak.
Oxidacio, redukcio,
standardpotencial,
aktivalasi energia,
katalizator.

Fizika: Homozgés,
hidrosztatikai
nyomas.
Fénymikroszkop és
elektronmikroszkop
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Mennyivel mutat
Osszetettebb szerkezetet az
elektronmikroszkopos kép a
fénymikroszkoposénal?

A szilikozis nevil
tiidobetegség kialakuldsaban
milyen szerepiik van a sejtek
,utcasepréinek”, a
lizoszoémaknak?

Az erjedés az energianyerés
szempontjabol kevésbé
hatékony folyamat, mint a
biologiai oxidaci6. Miért €l
vele mégis az emberi
szervezet?

Miért érzed édesnek a
kenyeret, ha sokaig ragod?
Melyek a fotoszintézis és a
bioldgiai oxidacio kozos
jellemzdi?

Ismeretek

Az €16 szervezetben
el6forduld legfontosabb
biogén elemek, szervetlen és
szerves molekuldk

(a lipidek, a szénhidratok, a
fehérjék és a nukleinsavak).
A sejt szerkezete ¢és alkotoi,
az egyes sejtalkotok szerepe
a sejt életében.
Anyagszallitds a membranon
keresztiil.

A sejtosztodas tipusai €s
folyamatai, programozott és
nem programozott sejthalal.
A sejtek osztddo képessége,
dssejt kutatas.

Az anyagcsere sajatossagai
és tipusai energiaforras €s
szénforras alapjan.

Az enzimek felépitése és
miikddése. szénhidratok
lebontésa a sejtben.

A szénhidratok felépitd
folyamata, a fotoszintézis.
Szent-Gyorgyi Albert
munkdassaga.

hullamhossz, szinek
¢€s energia.

Informatika: tablazat
készitése,
képszerkesztés.

Vizualis kultura:
térbeli szerkezetek,
hossz- és
keresztmetszeti abrak.
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Biogén elem, kolloid rendszer, lipid, mono-, di- és poliszaharid,

aminosav, peptidkotés, egyszerli fehérje, dsszetett fehérje, ATP, NAD",

NADP', koenzim-A, DNS, RNS.

Kulcsfogalmak/ | Citoplazma, sejtvdz, membran, endoplazmatikus halézat, riboszoma,
fogalmak Golgi-késziilék, lizoszoma, mitokondrium, szintest, sejtmag,

kromoszoma, mitozis, meiodzis.

Enzim, glikolizis, citratkor, terminalis oxidacid, erjedés, biologiai

oxidacio, fotoszintézis, fotolizis, elektronszallitdé rendszer.

Orakeret

Tematikai egység Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai 10 6ra

Elézetes tudas | A sejtek felépitése és mitkddése.

A molekularis genetika alapjaival, szemléletmodjaval kapcsolatos

ismeretek alapjan a molekularis genetika eredményeinek alkalmazésa,

szerepének megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti

folyamatok, jelenségek formalddasaban.

A molekularis genetika hatdsanak belatasa az ¢lelmiszer- és

gyogyszeriparra, a mezOgazdasagra ¢€s az emberre.

A bioetika, a biotechnologia, a géntechnologia szerepének és

A tematikai egység | jelentOségének belatasa.

nevelési-fejlesztési | A gén és a kornyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockéazati
céljai tényezOk kolcsonhatasanak (,,sors vagy valdszinliség”) megértése.

Az emberi civilizacio fejlodésével 1étrejott Onpusztitas veszeélyének

felismerése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapul6 véleményalkotas és

vitakészség fejlesztése.

Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége

kornyezeti problémak kialakuldsdhoz; melyek az ezzel kapcsolatos

kockazatok, az egyén felelosségének felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, A DNS 0rokitd szerepének Kémia: nukleinsavak,
gvakorlati alkalmazdsok | értelmezése. fehérjek.
Mit jelent a ,,félig A kodonszotar hasznalata a
megmarado” lemintazddas | pontmutaciok kovetkezményeinek Informatika.: az
a DNS levezetéséhez. informaciotarolas és
megkettdzddésében? -el6hivas modjai.
Miért bonyolult a DNS Ervelés a géntechnol6gia alkalmazasa
informaciotartalmanak a | mellett s ellen. Etika: a tudomanyos
megfejtése? A hétkdznapi életben is elterjedten eredményekalkalmaza
Hogyan reagal egy hasznalt fogalmak (GMO, klon, gén saval kapcsolatos
miikddd lac-operon arra, | stb.) jelentésének ismerete, szakszerli | kérdések.
hogy a taptalajbol elfogy a | hasznalata.
tejcukor? A biotechnoldgia gyakorlati
Melyek a legismertebb alkalmazasi lehetdségeinek bemutatasa
génatviteli eljarasok? példakon keresztiil.
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Miért hasznalhat6 a A molekularis genetika korlatainak és
biiniildézésben a DNS- az ezzel kapcsolatos etikai

chip? megfontolasoknak a bemutatasa.
Hogyan ,,késziilt” a Dolly
nevi barany?

Mit jelent a génterapia?
Gondold végig, milyen
mutagén forrasok
talalhatok a lakasotokban?

Ismeretek

A DNS orokitéanyag-
szerepe.

RNS-szintézis és -érés.

A genetikai kod és
tulajdonsagai.

A fehérjeszintézis
folyamata.

A génmiikddés
szabalyozasanak alapjai.
A mutacio6 és tipusai,
valamint kdvetkezményei
(Down-kor, Klinefelter- és
a Turner-szindroma, rak).
A genetikai informacid
tarolasa, megvaltozasa,
kifejezddése, atadasa,
mesterséges
megvaltoztatasa.
Nukleotid szekvencia
leolvasasa.

Plazmidok és az
antibiotikum-rezisztencia,
transzgenikus ¢€l6lény.
DNS-chip, reproduktiv
klonozas (Dolly), GMO-
novények és allatok,
mitokondrialis DNS.
Humangenomprogramok,
génterapia.

A kornyezet és az
epigenetikai hatasok.
Mutagén hatasok.

Szemikonzervativ megkett6zddés, triplet, a genetikai kod, kodon,
Kulcsfogalmak/ | antikodon genom, genomika, gén, allél, lac-operon, mobilis genetikai

fogalmak elem, mutécio, mutagén, rekombinans DNS-technoldgia, restrikcids
enzim, transzgenikus él61ény, GMO-¢él6lény, genomprogram.
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Tematikai egység

Genetika: az oroklodés

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Az 0roklodés molekularis alapjai. Sejtbiologia.

A tematikai egység | 6roklodés példain.
nevelési-fejlesztési
céljai megoldasaval.

A mendeli genetika szemléletmodja és kibontakozasa f6 1épéseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megismerése.
Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi

A problémamegoldé gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok
A genetikai tanacsadas gyakorlati hasznanak belétasa.

Analizal6 és szintetizalo képesség fejlesztése, a matematika
eszkOzrendszerének hasznalata a bioldgidban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségetk,
gvakorlati alkalmazasok
Hogyan érvényesiilnek a
Mendel-szabalyok az ABO és
Rh vércsoport 6roklédésében?
Miért nevezziik a nemhez
kapcsolt gének 6roklodését
,,cikk-cakk’ oroklodésnek?
Miért tiltott a vilag legtdbb
orszagaban a vérrokonok
hazassaga?

Mi a valoszinlisége a fiu, illetve
a lany utédok sziiletésének?
Hogyan 6rokolhette egy férfi a
vOros-zold szintévesztés
betegségét, ha sziilei
egészségesek voltak?

Miért kell a hibrid kukorica
vetdmagjat évente Ujra
eldallitani?

Miért gyakoribbak az 6rokl6do
betegségek zart
kozosségekben?

Ismeretek
Dominans-recessziv,
intermedier és kodominans
oroklodés.

A harom Mendel-torvény.
Egygénes, kétgénes és
poligénes 6roklodés.
Génkolcsonhatasok, random
keresztezés, letalis hatasok.

Az 6roklédés folyamatainak
leirasa és magyarazata, az
Osszefliggések felismerése.

A genetikai tandcsadas szerepének
belatasa az utédvallalasban.
Csaladfaelemzés.

A kornyezeti hatasok
oroklodésben betdltott szerepének
magyarazata.

Mendel és Morgan kutatasi
modszerének és eredményeinek
értelmezése.

A mendeli kovetkeztetések
korlatainak értelmezése.

Genetikai feladatok megoldasa.
Csaladfa alapjan kovetkeztetés egy
jelleg 6roklédésmenetére.

Kémia:nukleinsavak,
fehérjék.

Matematika:a
valoszinliség-szamités
¢s a statisztika alapjai.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: A
vérzékenység
oroklédése az eurdpai
kiralyi csalddokban.
Rokonhézassag a
faraok dinasztiaiban.
A kommunista
diktatura ideologiai
alapu
tudomanyiranyitasa
(Micsurin).
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A nemi kromoszomahoz kotott
oroklodés.

A humangenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaclemzés,
ikerkutatas).

A Drosophila (ecetmuslica)
mint a genetika
modellszervezete.

A mennyiségi jellegek
oroklodése.

Kornyezeti hatasok,
orokolhetdség, hajlamositd
gének, kiiszobmodell,
heterozishatas (pl.
hibridkukorica, brojlercsirke),
anyai 6roklodés.

Genetikai eredetli betegségek
(albinizmus, szintévesztés,
vérzékenység, sarlosejtes
vérszegényseg, Down-kor,
csipéficam, magas vérnyomas
stb.).

A genetikai tandcsadas
alapelvei.

Genotipus, fenotipus, homozig6ta, heterozigota, ivari €s testi
kromoszdéma, hemizigota, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg,
gamétatisztasag elve, teszteld keresztezés, reciprok keresztezés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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HELYI TAN-TERV BIOLOGIA ESEGESZSEGTAN TANTARGYHOZ
12. EVFOLYAM SZAMARA

Tanitasi hetek szama: 32 hét

Heti oraszam: 2 6ra
Osszes oraszam: 64 6ra

Orakeret felosztasa:

Témakorok Oraszam

Az emberi szervezet szabalyozé mitkddése. 6

Jelatvitel testfolyadék révén

Az emberi szervezet szabalyozo mitkkodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése és 15

mukodése

Az ember Onfenntarté miikodése €s ennek szabalyozasa. 5
Kiiltakar6 és mozgas

Az ember Onfenntarté miikodése €s ennek szabalyozasa.
Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vérésa 14

vérkeringés

Az ember Onfenntarté miikodése €s ennek szabalyozasa. g
Szaporodas, egyedfejlédés és novekedés

Immunolégiai szabalyozas. 4
Az immunvalasz alapjai

Evolucid. 7
Bioldgiai evolucio
Rendszerbiologia és evoltcid
64

Osszesen:
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Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyozo miikodése.

Jelatvitel testfolyadék révén

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Az életfolyamatok szabalyozasa €s egészségvédelme, sejtbiologia:
fehérjék, szteroidok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A belsé elvalasztasi mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a
bels6 kornyezet dinamikus allandosagéanak kialakitasaban.

Halozatok bemutatasa a hormonalis szabalyozas rendszerében.
Testképzavarok, az izomfejlodést eldsegitd doppinghatast anyagok
karos hatasainak hangsulyozasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A hormonok kémiai Gsszetétele és Kemia:szerves kémia,

gvakorlati alkalmazasok

Mi a kiilonbség a belsd- €s a
kiils6 elvalasztasu mirigyek
kozott?

Miért van sziikség a
szervezetben a sejtek
kommunikéciojara?

Milyen kapcsolat van az
idegi és a hormonalis
szabalyozas kozott?

Miért nagyobb a
pajzsmirigyiink télen, mint
nyaron?

Miért né meg egyes
fogsagban tartott emlésok
mellékveséje?

Milyen veszélyekkel jar a
hormontartalmt
doppingszerek alkalmazasa?
Mely betegségek vezethetok
vissza a hormonrendszer
zavarara?

Ismeretek

A belso elvalasztasu
mirigyek hormonjai és azok
hatasai. A szovetekben
termel6do hormonok és
hatasuk.

A hormonok
hatasmechanizmusa.

A vércukorszint hormonalis
szabdlyozasa.

hatdsmechanizmusa kdzotti
kapcsolat megértése.

Annak elemzése, hogyan
befolyésoljak a belsd elvalasztasa
mirigyek hormonjai a homeosztazist.
A vezéreltség €s a szabalyozottsag, a
negativ €s a pozitiv visszacsatolas
altalanos mechanizmuséanak a
megertése.

alkalifémek és
alkalifoldfémek.

Informatika: a
szabalyozas alapjai.

Testnevelés és sport: a
teljesitményfokozo
szerek veszélyei.
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A hormontartalmu

doppingszerek hatasai és

veszélyei. A

hormonrendszer betegséget
jelzd korképek felismerése

¢s kezelésiik
megismertetése.
Cukorbetegség és a
pajzsmirigy-
rendellenességek. A
hormonok hatasa a
viselkedésre.

Az anabolikus szteroidok

veszélyei.

Az egészséget befolyasold

rizikofaktorok.

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozés, negativ visszacsatolas,

Kulesfogalmak/ | hirvive, receptor, célsejt, az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a
fogalmak mellékpajzsmirigy, a hasnyalmirigy , a mellékvese, az ivarmirigyek és

ezek hormonjai.

Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyozé miikodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése
és miikodése

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

Az ¢letfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme. A sejt felépitése
¢s mukodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az idegi kapcsolatok térbeli és idébeli haldzatként vald értelmezése.
Az idegrendszer miikodéséhez kapcsolodo leggyakoribb betegségek, a
kialakuldsukban leggyakoribb kockazati tényez6k megismerése és
gyogyitasuk lehetséges modjai.

Megfeleld kommunikacids stratégidk fejlesztése a nemkivanatos
médiatartalmak elhéritasara.

A narkotikumhasznalat kockézatainak megismerése €s tudatos
kertilése.

Nemzeti Ontudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter,
Freund Tamas, Hamori Jozsef és Buzsaki Gyorgy munkdssaganak
megismerése altal.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségetk, A nyugalmi, az akcids és a Kémia: elektrokémiai
gyakorlati alkalmazasok posztszinaptikus potencialok alapismeretek,
Hogyan fogjak fel, és kialakuldsdnak magyardzata. Daniell-elem,
hogyan tovabbitjak az Annak megértése, hogy az idegsejten | elektrodpotencial.

idegsejtek a kiilvilag jeleit? |beliil a jelterjedés elektromos, az
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Hogyan okoz bénulast és
halalt a nyilbéka mérge?
Mi a gerincveld €s az agy
szerepe az idegi
szabalyozasban?

Melyek az agykéreg
legfontosabb szerkezeti és
miikddési jellemz6i?
Milyen kozos €s egyedi
jellemz6i vannak
érzékszerveinknek?

Miért egészségtelen evés
kozben olvasassal lekdtni a
figyelmiinket?

Hogyan ¢érik el a
borkostolok, hogy az
egymas utan vizsgalt borok
zamatat azonos eséllyel
tudjak mindsiteni?

Milyen kozegek vesznek
részt a hang terjedésében és
érzékelésében? Miért nem
latunk szineket gyenge
fényben?

Hol érte az agyvérzés azt a
beteget, aki nem tudja
mozgatni a bal karjat?

Mit jelent a bal félteke
dominanciaja?

Mit tehetiink az
idegrendszeriinket érintd
rendellenességek
megeldzése érdekében?
Hogyan alkalmazkodik
szervezetiink a testi- és lelki
terheléshez?

Ismeretek

Az idegsejt felépitése €s
miikddése (nyugalmi
potencial, akcids potencial).
Ingertiletvezetés csupasz és
veldshiivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel
mechanizmusa és tipusai
(serkentd, gatlo).

A szinapszisok
Osszegzddése €s idozitése, a
visszaterjedd akcios
potencidl és szabalyozé
szerepe. Fliggdségek:

idegsejtek kozott pedig dontéen
kémiai jellegii.

Az idegrendszer felépitése €s
miikodése kozotti sszefiiggés
elemzése.

Az agykéreg miikdésének ¢s az
alvas bioldgiai szerepének
értelmezése.

A civilizaciés életmod és az
idegrendszeri betegségek
kapcsolatanak felismerése.

Fizika: Az
aramvezetés feltételei.
Optika, lencsék,
fénytorés, képalkotas,
hullamtan, hangtan.

Magyar nyelv és
irodalom: Hangtan.
Karinthy Frigyes:
Utazas a koponyam
kordl.

Informatika:a
szabalyozas alapjai,
jelatvitel.

Vizualis kultura:
térbeli szerkezetek
metszetei.
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narkotikumok, opiatok,
stimuldnsok.

A gerincvel0 felépitése €s
mikddése.

A reflexiv felépitése (izom
és bor eredetll, szomatikus
¢és vegetativ reflexek).

Az agy felépitése, miikddése
¢s verellatasa.

Az érzékszervek felépitése
és mikodése, hibaik és a
korrigalas lehetdségei.

Az idegrendszer érz6
miukodése (idegek, palyak,
kozpontok). Az
idegrendszer mozgatd
miikédése (kozpontok,
extrapiramidalis és piramis-
palyarendszer, gerincveld,
végrehajtd szervek).

A vegetativ idegrendszer
(Cannon-féle vészreakcio,
stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kor, Alzheimer-
kor,depresszio).

Selye Janos és Békésy
Gyorgy munkassaga.

Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, veldshiively, glia,
nyugalmi potencial, akcids potencial, Na™/K* pumpa, depolarizacio,
repolarizacio, refrakter szakasz, szinapszis.

Kulcsfogalmak/ | Reflexiv, mag, dic, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ,
fogalmak gerincveldi reflex, agytorzs, agytdrzsi halozatos allomany, koztiagy,

kisagy, nagyagy, agykérgi sejtoszlop, limbikus rendszer, érzékszerv,
receptor, extrapiramidalis és piramis-palyarendszer, szimpatikus,
paraszimpatikus hatas.

Tematikai egység

Az ember onfenntarté miitkodése és ennek
szabalyozasa.
Kiiltakaré és mozgas

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az ember kiiltakar6ja, mozgasa és egészségvédelme.
Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és mitkodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik
lehetséges modjainak megismerése.

A redlis és az idealizalt énkép kozotti kiilonbségek felismerésének és
elfogaddsanak eldsegitése.
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A természettudomanyos ismereteknek a hétkéznapi élet
problémainak megoldasaban vald alkalmazasa.
Egészségiigyi ismeretek bovitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Az izomlaz kialakuldsanak és Fizika: gravitacio,

gyakorlati alkalmazasok
Mi a jelentdsége a bérben
levo verejték- és
faggytmirigyeknek?
Milyen elényokkel és
milyen hatranyokkal jarhat
a napozas?

Hogyan alakulnak ki az
emberi fajra jellemzd
bérszinvaltozatok?
Hogyan hasznalhatok a
bioldgiai ismeretek a helyes
boérapolasban?

Hogyan alakul ki és
el6zhet meg a
csontritkulas?

Mi az oka annak, hogy a
1ab nagyujja nem fordithato
szembe a tobbivel?

Milyen Osszefiiggés van a
csigolyak felépitése €s
sokrétli funkcioja kozott?
Milyen anyagok ¢€s
folyamatok szolgaltatjak az
1izom miikodéséhez
szlikséges energiat?
Hogyan el6zhet6k meg a
mozgasszervi betegségek?

Ismeretek

Az emberi bor felépitése,
biologiai szerepe €s
miikodése.

A bOr rétegei, szoveti
szerkezete, mirigyei (emld
is), a benne talalhato
receptorok. A
neuroendokrin
hészabalyozas.

A bor betegségei.

A mozgasszervrendszer
felépitése és mitkddése:

megszinésének értelmezése a sejtek
¢s szervek anyagcseréjének
Osszekapcsolasaval.

A 14z lehetséges okainak
magyarazata.

A testépités soran alkalmazott
taplalékkiegészitok karos hatasainak
elemzése.

A ndi ¢és férfi vaz- és izomrendszer
Osszehasonlitasa.

A vazizmok reflexes és akaratlagos
szabalyozasanak 0sszehasonlitasa.
A médidban megjelend altudomanyos
¢s kereskedelmi célu kozlemények,
hirek kritikai elemzése.

Az elsOsegélynyljtas gyakorlasa.

munkaveégzeés,
forgatonyomaték.

Kémia: Ca-
vegyliletek.

Testnevelés és sport:
az edzettség novelése,
a megfeleld testalkat
kialakitasa.
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— acsont- és
izomrendszer anatomiai
felépitése, szoveti
szerkezete, kémiai
Osszetétele,

— amozgas idegi
szabalyozasa.

Az izommukodés

molekularis mechanizmusa.

A mozgasszegény €s a

sportos életmod

kovetkezményei, a vaz- és

izomrendszer betegségei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hipotermia, ergoszterin, csonthartya, csdves csont, lapos csont, iziilet,
miofibrillum, izompdlya, izomnyaléb, rangas, tartds izom-6sszehtizodas,
izomtonus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vorésizom, kreatin-
foszfat, mioglobin, Cori-kor.

Tematikai egység

Az ember onfenntarté mitkodése és ennek

szabalyozasa.

Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vér és

a vérkeringés

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme, szovettani
ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szervrendszerek 0sszehangolt miikodésének megértése a sejt, a
szerv és a szervezet szintjén.
A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacids betegségek €s
kockazati tényez6ik megismerése.
Az egészséges ¢életmod és a tudatos taplalkozas fontossaganak

felismerése, az egészségkarositd szokasok egyéni €s tarsadalmi
hatranyainak belatésa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A tapcsatorna reflexes folyamatainak | Fizika: nyomas,

gvakorlati alkalmazadsok
Hogyan emésztddik meg a
szalonnas tojasrantotta a
szervezetlinkben?

Mi a bélbaktériumok élettani
miikddése?

Hogyan fiigg 0ssze a testsuly
megorzése a helyes
taplalkozassal?

Viltozik-e a be- és kilégzés
az Urkabinban, ha a levegd

¢s az ¢hségérzet kialakulasanak
magyarazata.

A szervrendszerek egészséges
allapotat jelzd adatok elemzése.

A szén-monoxid és a szén-dioxid
okozta mérgezés tiineteinek
felismerése €s a tennivalok ismerete.

Ervek gylijtése a sziirévizsgalatok
fontossagarol.

gaztorvények.

Enek-zene:
hangképzés.

Kémia: kémiai
szémitasok, pH,
szerves kémia, sav-
bazis reakciok,
makromolekulak
hidrolizise, karbamid.
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Osszetétele €s nyomasa
megegyezik a tengerszinti
légkorével?

Miért alkalmas a kilélegzett
levegd mesterséges
1¢legeztetésre?

Milyen kornyezeti hatasok és
karos szokasok
veszélyeztetik
1égzdszervrendszeriink
egeszseget?

Miért lehet a cukorbetegek
vizeletében jelentds
mennyiségli cukor és
leheletiikben aceton?
Hogyan valtozik a vizelet
mennyisége €s Osszetétele,
ha sok vizet iszunk, vagy
erdsen sos ételt fogyasztunk?
Mi a vérdopping?

Milyen kéros
kovetkezményekkel jar a vér
albumin tartalmanak a
csOkkenése, és ez mikor
fordulhat el6?

Hogyan hat a vérnyomasra
az erek
Osszkeresztmetszetének
szlikiilése, illetve tdguldsa?
Hogyan valtozik a keringési
perctérfogat az edzetlen és a
rendszeresen sportold ember
szervezetében?

Hogyan modosulhat a légzés
és a vérkeringés feleléskor?
Melyek a leggyakoribb sziv-
¢és érrendszeri betegségek, ¢€s
ezek hogyan el6zhetok meg?

Ismeretek

A taplalkozas, a 1égzés, a
kivalasztas €s a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
miukodése, kiillonds
tekintettel az anyagcserében
¢€s a homeosztazis
kialakitasaban betoltott
szerepiikre.

A szervrendszerekhez kapcsolodd
civilizécios betegségek kockazati
tényezoinek elemzése.

Pulzus- és vérnyomasmérés.

Az IKT lehetdségeinek felhasznalasa
gyakorlati problémak megoldasaban.

Vizualis
kultura:.metszetek.
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A tapléalkozas, a 1€gzés, a
vérkeringés és a kivalasztas

szabalyozasa.

A sziv ingeriiletkeltd és
-vezetd rendszere.

A vér fizikai, kémiai és
biologiai jellemzoi és
szerepe az ¢l6 szervezet
belsé egyensulyanak

kialakitasaban.

A véralvadas folyamata.

A taplalkozashoz, a
kivalasztashoz, a 1égzéshez
¢s a vérkeringéshez
kapcsolodo civilizacios

betegségek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgés, emésztomirigyek,
emésztonedvek, emésztdenzimek, mindségi €s mennyiségi €hezés,
sejtlégzés, belsd gazcsere, kiilsd gazcsere, 1égesere, 1€gholyagok, hasi
1égzés, mellkasi 1€gzés, vitalkapacitas, 1€gzési perctérfogat, 1égmell,
nefron, szlirés, visszaszivas, kivalasztas, szlrlet, vizelet, vérplazma,
limfocita, granulocita, monocita, pulzustérfogat, keringési perctérfogat,
nyugalmi perctérfogat.

Tematikai egység szabalyozasa.

Az ember onfenntarto miikodése és ennek .
Orakeret

8 ora

Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés

Elozetes tudas

Az ember szaporodasa, egyedfejlddése és egészségvédelme.
Sejtosztddas: mitdzis, meiozis.
Hormonrendszer.

Az emberi szexualits biologiai és tarsadalmi-etikai megismerése.
A feleldsségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa.

A tudatos csaladtervezés, a varandos anya egészséges €letmodja
melletti érvek megismerése és elfogadtatasa.

A tematikai egység | Az alkalmazott technikdk elonyei mellett azok korlatainak és
nevelési-fejlesztési | kockazatainak a felismerése, ehhez kapcsolodoan a mérlegelésen

céljai

alapul6 véleményalkotas fejlesztése.

Kiilonbozo szexualis kultirdju tarsadalmi csoportok, kdzosségek
etikai elveinek megismerése, Osszevetése.

Az egyén, a csalad ¢és a tarsadalom feleldsségének megértése az
utodvallalasban.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A ndi nemi ciklus soran a Vizualis kultura: a

gvakorlati alkalmazasok petefészekben, a méh nyéalkahartyaban, | néideal valtozésa a

a testhomérsékletben és a festészetben és
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Miért van a férfiak kilovellt
onddjaban 300-400 millid
spermium?

Hogyan szabalyozza a
hormonrendszer a méh ¢és a
petefészek ciklusos
mikodését?

Hogyan képzddnek a
himivarsejtek €s a
petesejtek?

Hogyan mutathato ki a
vizeletbdl a korai
terhesség?

Miért veszélyes a miivi
terhesség-megszakitas?
Hogyan torténik a magzat
taplalasa?

Ismeretek

Az ember neme
meghatarozasanak
kiilonboz6 szintjei
(kromoszomalis, ivarszervi
¢s pszichoszexualis nem).
A férfi és néi nemi szervek
felépitése, mikddése, és a
miikodés szabalyozasa.

A spermium ¢és a petesejt
érése. A medddség okai.

A hormonalis
fogamzasgatlas alapjai.

A megtermékenyités
sejtbiologiai alapjai.

A terhesség ¢s a sziilés.

Az ember egyedfejlodése, a
méhen beliili és a
posztembrionalis fejlédés
f6 szakaszai.

hormonrendszerben végbemend
valtozasok dsszefliggéseinek
magyarazata.

A medddséget korrigalo lehetséges
orvosi beavatkozasok megismerése ¢s
a kapcsolodo etikai problémak
elemzése.

Az anyai ¢s a magzati vérkeringés
kapcsolatdnak bemutatasa,
Osszefiiggésének igazolasa az
egészséges ¢letmoddal.

A csaladtervezés lehetdségei, a
fogamzasgatlas egyes modszereinek
elényei és hatranyai.

A szexualis uton terjedd betegségek és
elkertilésiik modjainak
megismertetése.

A szexualis tartalmu adathaldszat
lehetséges veszélyeinek elemzése.

szobraszatban a
civilizacio kezdeteit6l
napjainkig.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kromoszomalis, ivarszervi és pszichoszexualis nem, erekcio és
ejakulacid, tesztoszteron, ovulacio, sargatest, 6sztrogén,
progeszteron,menstruacio, megtermékenyités, beagyazodas, lombikbébi,
koriongonadotropinok, vetélés, abortusz, magzatburok, embriopajzs,
embri6, méhlepény, kdldokzsinor, akceleracio.

Tematikai egység

Immunologiai szabalyozas.
Az immunvalasz alapjai

Orakeret 4 6ra

Elozetes tudas

A sejt felépitése és miikodése, molekularis genetikai ismeretek.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az immunvalasz alapjainak, szemléletmodjanak, az egészségiigyre, a
betegségek gyors felismerésére, a megeldzésére és a tarsadalom
higiéniai kulturajara valo hatasanak a megismerése.

A véddoltas és az egészségiigyi politika kapcsolatanak megértése.

Az immunrendszer és a gyogyszerhasznalat (pl. antibiotikumok)
kapcsolatdnak megértése.
Szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas €s vitakészség
fejlesztése.
Annak felismerése, hogy az immunolégia eredményeinek,
alkalmazasanak milyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti folyamatok, jelenségek formaldédasaban.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak (pl. fert6zések, jarvanyok, higiéniai problémak)
kialakulasdhoz, ezek kockéazatanak €s az ezzel kapcsolatos feleldsség
belatasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségetk, Az immunrendszer azon Kemia: szénhidratok,

gvakorlati alkalmazasok
Miért duzzadnak meg
fert6zések hatasara a
nyirokcsomok?

Milyen kapcsolat van az
immunrendszer sejtjei
kozott?

Miért kapnak véddoltasokat
a tavoli foldrészekre
utazok?

Miért nincs RH-
Osszeférhetetlenség anndl a
hazasparnal, ahol a feleség
RH+?

Miért alakulhat ki
pollenallergia?

Hogyan gy6zi le
szervezetiink a virus- és
baktériumfertzéseket?
Hogyan védekezik
szervezetiink a
daganatsejtek ellen?

Ismeretek

Az immunrendszer
résztvevoi, sejtes és
oldékony komponensei,
fobb feladatai.

képességének bemutatasa, amely
nemcsak a ,,sajat — nem sajat”, hanem
a ,,veszélyes — nem veszélyes” kozott
is kiilonbséget tud tenni,

A velesziiletett és az egyedi élet soran
szerzett immunvalasz kapcsolatanak
elemzése.

Példak gytjtése a higiénia, a
gyogyszer- €s taplalkozasi allergiak
elsd tiineteirdl.

A fertézések és az életmod
szerepének magyarazata az
immunvalaszban.

Az elmult idében jelentkezett
influenzajarvanyok tapasztalatainak
elemzése.

A vératomlesztés €s a szervatiiltetés
soran fellépd immunproblémak
elemzése.

A hétkdznapi nyelvhasznalatban
elterjedt idegen szavak (pl. AIDS)
helyes hasznalata.

nukleinsavak,
fehérjek.
Informatika:
informaciotarolas és
-el6hivas.
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Velesziiletett és az egyedi
¢let soran szerzett
immunvalasz.

A vércsoportok,
vératomlesztés,
szervatiiltetés.

Az allergia, autoimmun
betegségek, a szerzett (pl.
AIDS) és 6rokolt
immunhianyok, valamint a
rak és a fertdzések elleni
immunvalasz f6bb
mechanizmusai.

A véddoltasok szerepe a
betegségek megeldzésében.
Védekezés a virus- és
baktériumfertézések és a
daganatsejtek ellen.
Egyéni és etnikai genetikai
eltérések az
immunvalaszban.
Biologiai (immun-) terapidk
¢s perspektivajuk.

Immunrendszer-hal6zat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek,
Kulcsfogalmak/ | falosejtek, nytlvanyos sejtek, antitest, antigén felismerés, a velesziiletett
fogalmak (természetes) immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria,

allergia, szerzett és 6rokolt immunhiany, autoimmunhidny, véddoltés.
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Tematikai egység

Evolucio.
Biolégiai evolicio

Orakeret 7 6ra

Elozetes tudas

Allattan és novénytan, genetika, sejtbiologia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A biolodgiai evolucionak mint a vildgegyetem legbonyolultabb
folyamategyiittesének az értelmezése.
Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

A természet egységére vonatkozo elképzelések formalasa.

A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.
Az ¢l16 szervezetek felépitésében ¢s mikodésében megfigyelhetd
koz0os sajatossagok Osszegzése.
Az evolucids gondolkodas alkalmazésa a novény- és allatfajok
foldrajzi elterjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.

A biologiai evoluci6 id6skaldjanak megismerése €s értelmezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati Fejlesztési L v
alkalmazasok, ismeretek kovetelmények Kapesolodasi pontok
Probléemak, jelenségek, gyakorlati Példak gytjtése a | Foldrajz: kozmoldgia,
alkalmazadsok legfontosabb foldtorténeti korok, allat- és
Melyek az idealis populacio hungarikumok | ndvényfoldrajzi ismeretek.

jellemz6i?

Mi az oka annak, hogy az emberiség
génalloméanyéaban fokozodik a hibas
allélek szama?

Milyen evolucids jelenség a Darwin-
pintyek megjelenése €s valtozataik
kialakulasa a Galapagos-szigeteken?
Miben kiilonbozik a természetes és a
mesterséges szelekcio?

Mi lehet az oka annak, hogy az
¢észak-amerikai indidnok korében a B
vércsoport nem fordul el6?

Milyen kisérletekkel probaltak a
tudoésok igazolni a szerves
biomolekuldk abiogén keletkezését?
Milyen érvek szdlnak az
endoszimbionta elmélet mellett?
Milyen jelentdsége van a kb. 50 m?
feliiletli bels6 membranrendszer
kialakulasénak az eukariota
sejtekben?

Milyen magyarorszagi ember-
leleteket ismeriink?

Ismeretek
A mikro- és makroevolucio
fogalmanak értelmezése.

ismeretében a
haziasitasra és a
mesterseéges
szelekciora.

A sarldsejtes
veérszegeényseg €s
a malaria kozotti
Osszefiiggés
elemzése.

Kiilonb6z6
kormeghatarozasi
modszerek
0sszehasonlitasa.

A mikro- és
makroevoluciod
0sszehasonlitasa.
Ervek gytijtése az
eukariota sejt
kialakulasanak
evolucios
jelentdségérol.
Az evolucids
szemlélet
formalasa.

Fizika: az univerzum kialakulasa,
csillagfejlodés.

Kémia: izotopok, radioaktivitas.
Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
Osk0z0Osség.

Vizualis kultura: barlangrajzok.

Etika: genetikaval kapcsolatos
kérdések.
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Az ideélis populacié modellje.

A Hardy—Weinberg-egyenstly.

A mutaciok, a szelekciod és a
génaramlas szerepe a populdciok
genetikai atalakuldsaban.

Darwin munkassaga. Mesterséges
szelekcio, haziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete).

A foldrajzi, 6koldgiai és genetikai
1zolacio szerepe a populaciok
atalakulasaban.

A koevolucio, a kooperacios
evolucio alapjai.

A kémiai evolucio (Miller-kisérlet).
Az ¢élet kialakulasanak elméletei.
Prokariotabol eukriotava valas.
feltételezett kulcslépése.

Az ember evolucioja.

Evolicid, bioldgiai evolicid, evolicids egység, mikro- és makroevolucio,
idealis populacio, realis populécio, szelekcio, fitnesz, génaramlas,
Kulcsfogalmak/ | genetikai sodrodas, alapito elv, hdziasitas, nemesités, speciacio,

fogalmak hibridizacio, izolacid, horizontalis géntranszfer, relativ és abszolut
kormeghatarozas, ,,¢16 koviilet”, lenyomat, koviilet, koevolucio, kémiai
evolucid, emberi rassz, atavizmus.

Orakeret

Tematikai egység Rendszerbiologia és evolucio 5 6ra

Elozetes tudas | Sejtbiologia, genetika, immunologia, 6kologia.

A kornyezet és az ember, az emberi k6z6sség komplex kapcsolatanak
megértése. A rendszerelvii biologiai gondolkodas hatasanak
megértése az emberi egyiittélésre, a kdrnyezet megovasara €s az
egeészsegligyre.A modern biologia és a bioinformatika egyre
szorosabb kapcsolatanak felismerése.
A tematikai egység | A biologiai és kornyezettudomanyok rohamos fejlodése altal
nevelési-fejlesztési | felvetddo 0 kérdések, konfliktusok és lehetséges megoldasok

céljai bemutatasa, azok (bio)etikai, jogi és vilagnézeti vonatkozasaival. Az
evolucio bemutatadsa mint a bioldgiai rendszerek valtozasainak
alaptorvénye. A felvetddod ideologiai vitak hatterének feltarasa és
feloldhatosaga.
A megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
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Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok
Milyen gazdalkodasi,
gondolkodasi és életmodbeli
formak lehetnek az
emberiség fennmaradasanak
feltételei?

Melyek az ¢élet biologiai
jellegzetességei?

Milyen éltalanos és sajatos
torvényszeriiségek jellemzik
az egyes biologiai
rendszereket?

Melyek azok a biologiaban
megismert 0 technikak,
amelyek eldsegithetik az
emberiség fejlodését?

Ismeretek

A bioldgiai rendszerekben
miikédo altalanos (hasonld és
eltérd) torvényszeriiségek.
Az ¢élet alapvetd (biologiai)
jellegzetességei.

A bioszféra hierarchikus
rendszerei.

Bioinformatikai
alapfogalmak.

A bioldgiai haldzatok.

A jovo kilatasai és 1j
kihivasai a biologia varhato
fejlodésének tiikrében.

Az evolucidelmélet €s az
evolucios modell mai
bizonyitékai.

A bioetika alapjai.

Az 6kologia és az
evoluciobioldgia kapcsolata.

Ervelés a bioetika &
kihivasainak a joggal és a
vilagnézettel vald
kapcsolatarol.

Az €16 rendszerek mindségi
€s mennyiségi
Osszefiiggéseinek elemzése a
rendszerelvii biologiai
gondolkodas alapjan.

Betegségtérképek keresése
az interneten, értelmezésiik.

A nemzetkdzileg elfogadott
bioetikai alapelvek és
torvények értékelése.

Informatika:informéciotarolas
¢s elOhivas, a biologiai
jelenségek informatikai
megkozelitése.

Etika: kornyezetetika.
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Az 1. Béla Gimnazium helyi tanterve

Biologia és egészségtan tantargybol
9. és 10. évfolyamon emelt 6raszamu, 11. és 12.
éviolyamon emelt szintii képzés

9-12 évfolyam

HELYI TANTERV BIOLOGIA Es EGESZSEGTAN EMELT ORASZAMU
KEPZESHEZ 9. EVFOLYAM SZAMARA

Tanitasi hetek szama: 36 hét
Heti oraszam: 1 6ra
Osszes oraszam: 36 6ra

A négy évfolyamos geoinformatika ,tagozatos” gimnaziumi képzésben az emelt
szinten megvalosuldo biologiatanitds célja, hogy az altalanos iskolaban megszerzett
ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az €16 természet
miukodeését, annak legfontosabb térvényszerliségeit, tudatositsa az ember €s kornyezetének €s
egészségeének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egyiitt — kialakitsa
az 01j ismeretek 0nallo megszerzésének igényét.

Az emelt oraszdm ¢és a pedagdgusok jelentds szaktudoményos ismeretei €s specialis
szakmai kompetencidi a geoinformatika ,,tagozaton” a tobbi képzési formanal joval nagyobb
teret biztositanak a természettudomanyos munkamoddszereket és gondolkodast fejlesztd
gyakorlati vizsgalatok kivitelezésére. Ennek érdekében a tanulokat meg kell ismertetni a
tervszerli megfigyeléssel és kisérletezéssel, az eredmények abrazolasaval, sokszinii leirdsaval,
a sejtett Osszefiiggések matematikai forméaba vald ontésével, ellendrzésének €s cafolatanak
modjaval, a modellalkotas Iényegével. Ehhez sziikséges, hogy a tanulok érzékenyek legyenek
kornyezetiik, szervezetiik valtozéasaira, lassdk sériilékenységét és az emberi felelOtlenség,
egészségtelen életvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kdrnyezetiik és egészségiik
védelmének igénye. A bioldgia és egészségtan tanitdsanak célja, hogy a tanulok korszeri
ismeretekkel ¢és azok alkalmazdsdhoz szilikséges készségekkel ¢és jartassagokkal
rendelkezzenek testi és lelki egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a
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veszélyes koriilmények €s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos
fiiggdségekhez vezetd szokdsok kialakulasanak megel6zésében.

A tanulok az ¢€lovilag rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket
megismerve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartasaval,
a természettel egységben maradhat fenn. A fennmaradasahoz meg kell tanulnia a természeti
eréforrasok takarékos, felelosségteljes hasznalatat, azok megujulasi képességére valod
tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet-
és értékveédo.

A gimnaziumban az altalanos miveltséget megalapozo, valamint érettségi vizsgara €s
fels6foku tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. Fejlesztd célu képzési
tartalmakkal, problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi—tanulasi modszerekkel késziti fel
a tanuldkat arra, hogy a tudas — az allando értékek mellett — mindig tartalmaz atalakulo, valtozo,
boviild elemeket is, igy atfogd céljaival osszhangban kialakitja a tanulokban az élethosszig
tarto tanulas igényét €s az erre valo készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantdrgy tanulasi modszereit, hogy a szadmukra
legcélravezetdbbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési
lehetdségeinek megadasa, a logikai lépések mintdja, a jegyzetelés ¢és lényegkiemelés
gyakoroltatdsa, a csoportmunka eldnyeinek megtapasztaltatdsa, a folyamatos tanari
visszajelzés, értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanuldk egyre oOndllobban, sajat
adottsagaiknak megfeleléen sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is tudjak az
ismereteket. A biologia tanuldsédban fontosak a vizualis informacidk, és a motivacio6 érdekében
sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet — nevelési
cél megvalosulasahoz is hozzajarul. Természetébol adodoan lehetdség nyilik az egyén és az 6t
kortilvevé vildg megismerésére, egymasra hatdsuk és egymadsra utaltsaguk megértésére.
Azaltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzes, a
segitokészség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadas, hozzajarul a
tanulok erkdlcsi neveléséhez.

A természettudomédnyos kutatasban, a gydgyitasban kimagaslé magyar tudoésok
munkdassdganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a kozosséghez tartozas
érzését, mikozben az emberi civilizacié kiemelkedd eredményeinek megismerésével a
nemzetkdzi egylittmiikddés, sszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az €letkozosségekben 1étez6 bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet €s a benne zajlo folyamatok egységes és mégis
egyénenként valtozo megismerése lehetdve teszi az Onismeret fejlesztését, ami segiti a kulturalt
kozosségi viselkedés kialakitasat.

Az ¢élélények kapcsolatrendszerének megismerése soran vilagossa valik, hogy az
emberi kapcsolatok halozatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa sordn alkalmazott sokszinli tevékenységek (kisérletek,
megfigyelések, terepen torténd vizsgalodasok, a megfigyelések rajzos és digitalis feldolgozasa,
értekelése, felmérések készitése, az alapvetd elsOsegélynyujtas elsajatitdsa, gyakorldsa,
tudésok életének megismerése, kutatdsa) soran a tanuldk kiprobalhatjak képességeiket,
elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

A tanuloi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés €s
a képességfejlesztés sokszinii eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tanorai és a
tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés,
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elbeszélgetés ¢és irasbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az
onall6 kutatdémunkanak, a versenyeken ¢€s a palyazatokon valo részvételnek az értékelése is.

A 9-10. évfolyamon a Dbiologiai ¢és egészségtani miveltségtartalmak
tanulmanyozasaval a tanulok megismerik az ¢let sajatsagait, az élet fejlodését, az €16 ¢és
¢lettelen természet szoros kapcsolatat, a kiilonbozo szervezddési szintii él61ények testfelépitése
¢s ¢€letmodja kozotti Osszefiiggéseket, az ¢€lovilag egységét, fejlodését és rendszerszeru
,mikodését”, az ¢€lolények allanddsagat és valtozékonysagat, az ¢€lovilagot veszélyeztetd
kornyezeti problémakat. A két évfolyamon az allatok, novények szervezete ¢s miikodése,
etologia ¢és oOkologia tudomanyagak keriilnek feldolgozasra. A feldolgozds soran
megismerkednek a tanulok — hon- és népismereti miiveltségiiket is bovitve — a kiemelkedd
magyar tudosok, felfedezdk, tutleirok, a Karpat-medence természeti €s kulturdlis értékeit
bemutatok munkassagaval. Az 6nallo tanulds képességének fejlesztését timogatja a konyvtari
gyljté- és kutatomunka, az informéciok internetes keresése, a természetben tett kiranduldsok
(terepgyakorlatok) tapasztalatainak informacioforrasként valo hasznalata.

A geoinformatika kozépiskolai tanterv koncepcidjanak rendezd elve szerint a 9-10.
¢vfolyamon olyan tananyagrészek keriilnek feldolgozasra, amelyek legkevésbé igénylik a
biokémiai ismereteket, ugyanakkor jol kapcsolédhatnak a foldrajz tantargy parhuzamosan futéd
tananyagrészeihez.

Orakeret felosztasa:

Uj anyag feldolgozasa 30 6ra

Osszefoglalas, ellenérzés 6 ora

Osszesen: 36 ora
Témakorok Oraszam
Bevezetés a biologiaba. 2

A biologia targya és modszerei

Az ¢élet keletkezése, fajok kialakulasa

Biolégiai evoltcié 1
ElSlények kornyezete

Elettelen kornyezeti tényez0k 8
Az ¢élovilag Gvezetessége

Biomok élévilaga 8
Kornyezetvédelem 5
Ev végi rendszerezés 2
Osszesen: 36
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Tematikaiegység

Bevezetés a biologiaba.
A biologia targya és modszerei

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

Kisérletek tervezése, elemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

megerteése.
céljai

Tudomanytorténeti kutatdsokra késztetés. A vizsgalt természeti ¢és
technikai rendszerek allapotanak leirdsara szolgalé szempontok és
modszerek megismerése.

A mai kutatési eszk6zok hasznalati tertiletekhez rendelése, jelentdségiik

Képesség a tudomanyosan megalapozott és megalapozatlan eredmények,
ujitasok, vivmanyok elkiilonitésére. Az altudomanyossag ismérvei,
kritikai gondolkodas, 1ényegkiemelés fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlatialkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Az ismert tudomanyagak és Fizika: fénytan,

gvakorlatialkalmazasok

A bioldgiatudomany helyének
megismertetése a
természettudomanyok kozott

Mivel foglalkozik a botanika, az
zoologia, az antropoldgia,
etoldgia. genetika, anatomia,
6kolodgia, mikrobiologia,
biokémia, biofizika, taxondmia,
paleontoldgia tudomanya?

Nobel-dijas biologusok

Ismeretek

A természettudomanyok, mint
egységes egész irjak le a kornyezd
vilagot.

Tudomanyagak, tarstudoméanyok
(pl. anatomia, €lettan, 1€lektan,
etologia, 6kologia, genetika,
rendszertan, dslénytan;
orvostudomany).

A bioldgiai kutatas fobb
modszerei: a megfigyelés, leiras,
0sszehasonlitas, kisérlet,
modellkészités, szimulacid és
ezek feldolgozasara szolgalod
értelmezés, elemzés, kiértékelés.
Az orvostudomdnyban ¢€s a

néhéany bioldgidhoz tartozd
tarstudomany vizsgalati
terlileteinek ismerete.

A biologiai kutatasi modszerek
alkalmazésa iskolai keretek
kozott.

A vizsgalati eredmények
jegyzOkonyvezése.

A fénymikroszkop hasznélata.

Az éldvilaggal kapcsolatos méret-
¢és iddskala elemzése.

Természeti jelenségek,
folyamatok i1ddbeli lefolyasanak
leirasa fiiggvényekkel;
grafikonok elemzése,
értelmezése.

mértékegységek.

Matematika:
mértékegységek,
szamitasok.

Kemia: kisérletezés,
kisérleti eszkozok.
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biologia mas tarstudomanyaban
ma is haszndlatos vizsgélati
eszk6zok, modszerek.

A fénymikroszkdp szerkezete.
Elektronmikroszkop és
kiilonb6z6 kromatografias
vizsgalatok menete, jelentOsége,
alkalmazasi teriiletei.

Kulcsfogalmak/ Botanika, zoologia, antropologia, etologia, pszichologia, szisztematika,
fogalmak paleontoldgia in vivo, in vitro, rontgensugar, ultrahang, komputertomograf
(CT).
Tematikaieovsé Az élet keletkezése, fajok kialakulasa Orakeret
Byses Biologiai evolticié 11 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A természet egységére vonatkozo elképzelések formalasa.

Az élet keletkezésérdl alkotott elképzelések megismerése.

A biologiai evoluci6 idéskaldjanak megismerése €s értelmezése

A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

Az evolucids gondolkodas alkalmazasa a novény- és allatfajok foldrajzi
elterjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlatialkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlatialkalmazasok

Problémak, jelenségek, gyvakorlati
alkalmazdsok

Milyenek voltak az életfeltételek
az egyes foldtorténeti korokban?
Milyen rendszertani csoportok
jelentek meg az egyes
foldtorténeti korokban?

Milyen kisérletekkel probaltak a
tuddsok igazolni a szerves
biomolekuldk abiogén
keletkezését?

Szovegértési feladatok biologiai
szakirodalom alapjan

Fosszilidk vizsgélata

Ertse, hogy a szerves anyagok
kialakulasa nem jelenti azonnal
az ¢ldlények kialakulasat.
Legyen ralatasa az ¢élovilag
evolucios folyamataira.

Ismerje a korai emberfélék

ey

vonatkozo elképzeléseket.

Tudoméanyos szakirodalom
feldolgozasa konkrét bioldgiai
téma kapcsan.

Az 6ndllo tanulas képességének
fejlesztése konyvtari gyiijto- és
kutatomunka segitségével, az

informaciok internetes keresése

Informatika: weblap
bongészés

Foldrajz: kdzetburok,
foldtorténet
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Ismeretek

Darwin munkassaga.
Héziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete).

Az ¢élet kialakulasanak elméletei.
Prokariotabol eukriotava valas.
feltételezett kulcslépése.

Az egyes foldtorténeti korok
¢lovilaganak jellemzése.

Az ember evolucioja.

Kulcsfogalmak/f
ogalmak

Evolucio, biologiai evolucio, evolicids egység, haziasitas, nemesités,
speciacio, hibridizacio, relativ és abszolut kormeghatarozas, ,,€16 koviilet”,
lenyomat, koviilet, koevolucio, kémiai evolucio, emberi rassz, atavizmus.

Tematikaiegység

El6lények kiornyezete
Elettelen kornyezeti tényezok

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Kornyezeti tényezok ismerete

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet fogalmanak, iddbeli és térbeli valtozasanak megismerése.
Az egyes kornyezeti tényezOk fontossaganak megismerése.

Annak megértése, hogy az embernek feleldssége van a kdrnyezetiink
allapotanak meg6rzésében, javitasaban.
Az ¢letk6zosségek veszélyeztetettségének felismerése, a lokalis
kornyezetszennyezés globalis kdvetkezményeinek feltarasa.

Annak felismerése, hogy kornyezetiink is hatassal van egészségiinkre.

Problémak, jelenségek,

gyakorlatialkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek Viz, talaj, napsugarzas ¢€s levegd | Foldrajz: 1égkor
gyakorlatic;lkalmazds , vizsgilata. foldrajza

Az egyes kornyezeti tényezOkkel
kapcsolatos modellezések,
kisérletek.

Kornyezetvédelmi problémak
feldolgozasa: vizszennyezés,
talajszennyezés.

Ismeretek

Elettelen kornyezeti tényezok. Az
¢l6lények alkalmazkodasa az
¢lettelen kornyezeti tényez0khoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az ¢€l6lények tlirOképessége.

A populéciok szerkezete,
jellemzdi.

Az egyes kornyezeti tényezdkkel
kapcsolatban biologiai
vizsgalatok, laborkisérletek
elvégzése.

Problémafelvetés,
hipotézisalkotés, a feltevés
igazolasa vagy elvetése, a
kisérleti koriilmények
ujragondolésa az eredmények
tiikrében.

Projektmunka a kornyezeti
tényezok, az ¢letfeltételek és az

Kémia: kémiai
reakciok
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Kornyezetszennyezés,

¢l6lények €letmddja, elterjedése

kornyezetvédelem. kozotti 6sszefiiggésrol.
Kulesfogalmak/ | populacio, kornyék, kornyezet, tirképesség, rovidnappalos és
fogalmak hossziinappalos ndvény, indikatorfaj
Tematikaiegység Biomok Oral’<eret
8 ora

Elozetes tudas

Eghajlati 6vezetek, kornyezeti tényezok, életfeltételek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

soran.

A rendszerszemlélet
kapcsolatanak, az életkozosségek térbeli elhelyezkedésének elemzése

fejlesztése az

¢lovilag és

a kornyezet

Az ¢lovilag sokféleségének, mint értéknek felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlatialkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, Az egyes biomok felismerése. Foldrajz: 161drajzi
gyakorlatialkalmazés A megismert ¢l61ények ovezetesség
Az egyes biomokban tallhaté el.helyezése a kiilonb6z6 Informatika: weblap
jellemz6 &ldhelyeket biomokban. bongészés
A kiilonb6z6 kornyezeti Matematika:

veszélyeztetd tényezOk
megismereése.

Ismeretek

A hideg éghajlati 6vezet
biomjainak jellemzése az extrém
kornyezeti feltételekhez valod
alkalmazkodas szempontjabol.
A vilagtenger, mint él6hely:
kornyezeti feltételei, tagolodasa.
Tropusi €ldhelyek jellemzdi,
¢élovilaga.

Sivatagi és félsivatagi kdrnyezet
¢lovilaga

Az ¢él6helyek pusztulasanak okai:

mezdgazdasag, a tulzott haldszat,
a balnavadaszat, a szennyviz, a
kdolaj, a radioaktiv hulladék, a
turizmus kdvetkezményei.

feltételekhez (magas €s alacsony
hémeérséklet, szarazsag ...) valo
alkalmazkodas eredményeként
kialakul6 testfelépités és életmod
Osszehasonlitasa a hideg €s a
tropusi Ovben €16 él61ények
példain.

Az ¢életkdzosségek, a bioszféra
stabil allapotait megzavar6
hatasok ¢€s a lehetséges
kovetkezmények azonositasa.

tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok leolvasasa,
megerteése.
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Kulesfogalmak/ | T{irgképesség, biom, szintezettség, keménylombi erdd, lombhullato erdd,
fogalmak fiives puszta, tajga, erd0s szavanna

Tematikaiegység Kornyezetvédelem Ogalferet
éra

Elézetes tudds | Kgrnyezeti tényezok ismerete

Annak megértése, hogy hogyan vezet az ember tevékenysége
kornyezeti problémak kialakuldsédhoz.

Annak megértése, hogy sajat életiinkben mit tehetiink a kdrnyezetiink
érdekében.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Problémak, jelenségek,

gyakorlatialkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Kémyezettudatos latdsmod Féldrajz: Tarsadalmi
gyakorlatialkalmazés kialakitasa. folyamatok a 21.
Az ember természeti szdzad elején
folyamatokban jatszott

Tualnépesedéssel kapcsolatos
problémak feldolgozasa (intenziv
mezdgazdasag, varosok).

szerepének kritikus vizsgalata Informatika: weblap
példak alapjan. bongészés
Kutatdémunka: nemzetkozi civil
szervezetek a
kdrnyezetszennyezés
megakadalyozésara, illetve a
kornyezeti terhelés csokkentésére.

Szelektiv hulladékgytijtés
lehetdségei, a hulladék tja

Kulesfogalmak/ | ti1népesedés, talfogyasztas, szelektiv hulladékgazdalkodas, fenntarthaté
fogalmak | fejl3dés, kornyezetvédelem, 6kologiai labnyom
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HELYI TANTERYV BIOLOGIA Es EQESZSEGTAN EMELT ORASZAMU
KEPZESHEZ
10. EVFOLYAM SZAMARA

Tanitasi hetek szama: 36 hét
Heti oraszam: 2+1 oOra
Osszes oraszam: 72+36 Ora

A10. évfolyamon a biologiai és egészségtani muveltségtartalmak tanulmanyozasaval a
tanulok megismerik az élet sajatsagait, az €16 és élettelen természet szoros kapcsolatat, a
kiilonbozo szervezddési szintli ¢éldlények testfelépitése és életmodja kozotti Osszefiiggéseket,
az ¢lovilag egységét, fejlodését és rendszerszert ,,miikodését”, az €él6lények allandosagat és
valtozékonysagat, az ¢lovilag zonalis tagoltsagat, a jelenkor kdrnyezetvédelmi problémait. Az
évfolyamon az allatok, novények szervezete és miikddése, etologia és okoldgia tudomanyagak
keriilnek feldolgozasra. A feldolgozés soran megismerkednek a tanulok — hon- és népismereti
miveltségiiket is bovitve — a kiemelkedd magyar tudosok, felfedezdk, utleirok, a Karpat-
medence természeti és kulturdlis értékeit bemutatok munkassdgaval. Az 06néllé tanulas
képességének fejlesztését tamogatja a konyvtari gyijto- és kutatomunka, az informaciok
internetes keresése, a természetben tett kirandulasok (terepgyakorlatok) tapasztalatainak
informacioforrasként valo hasznalata.

A redl kdzépiskolai tanterv koncepcidjanak rendezd elve szerint a 10. évfolyamon olyan
tananyagrészek keriilnek feldolgozasra, amelyek legkevésbé igénylik a biokémiai ismereteket,
ugyanakkor jol kapcsolodhatnak a foldrajz, a fizika és a kémia tantargyak parhuzamosan futd
tananyagrészeihez. Az alapordkon az él6lények rendszertani csoportjainak jellemzése a 6
téma, az emelt Oraszdmban pedig a geoinformatika témakoreihez kapcsoloddan
kornyezetvédelmi, 6kologiai témak keriilnek feldolgozasra.

Az alaporakeret felosztasa:

Témakorok Oraszam
Az egyed szervezddési szintje. 3
Onallé sejtek. 3
Szerkezet ¢s miikodés a prokariotak vilagaban
Az alacsonyabb rendll eukariotak altalanos jellemzoi 4
Tobbsejtliség. 4
Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak

A ndvényi sejt. 5

Szervezddési formak
A ndvények orszaga. 12

Valodi novények
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A novények ¢Elete

Az éllati sejt és a fobb szovettipusok jellemzdi 5
Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban. 10
Szivacsok, csalanozdk, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak
Tiiskésbortiek, elo- és fejgerinchurosok, gerincesek
testfelépitése és miikddése. 9
A gerincesek nagy csoportjai
Az allatok viselkedése !
72

Osszesen:

Az egyed szervezodési szintje.

Tematikai egység

Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis

rendszerek

Orakeret:

3 ora

Elozetes tudas

Virusok altalanos jellemzése, az dltaluk okozott emberi betegségek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Analogidk felismerése, altalanositas és differencialés, torténetiség
kovetése, halmazba sorolds, IKT-alkalmazas lehetdségei. A nemi
¢lettel, az élet kezdetével és végével, a kezelések elutasitasaval vagy
vallalasaval kapcsolatos személyes feleldsség biologiai héatterének
megismerése. A rendszeres egészségiigyi €s sziirdvizsgalatoknak,
valamint az 6nvizsgalatoknak a betegségek megeldzésben jatszott
szerepének felismerése.
Az €16 szervezetek miikodo rendszerként valo értelmezése.
Informatikai és a biologiai virusok dsszehasonlitasa. A virusok €16 és
¢lettelen hataran 4ll6 helyzetének felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasipontok

Ismeretek

Az egyed szervezddési szintjei:
nem sejtes rendszerek, 6nalld
sejtek, tobbsejtii rendszerek.

Az ¢l6 rendszerek altalanos
tulajdonsagai: anyagcsere,
homeosztazis, ingerlékenység,
mozgas, novekedés, szaporodas,
oroklodeés.

A virusok jellemzése,
csoportositasa a bakteriofagok és
jelentdségiik(nagy méretiiknek,

Onallé internetes vizsgalodas: a
legfontosabb magyarorszagi
el6fordulast ismertebb emberi
virusbetegségek neve, jellemzd
adatai.

Alapvet0 jarvanytani fogalmak
ismerete. A helyi és vilagjarvany
fogalma, a megeldzés és elharitas
lehetdségei.

A haziallatok és novények
virusbetegségeinek azonnali
jelentése a kozegészségligyi

Matematika:
geometria, poliéderek,
mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegységek.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténeti jelentdsége.

Magyar nyelv és
irodalom: jarvanyok
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valamint a gazdasejt konnyt
vizsgalhatosaganak kdszonhetden
a legkdnnyebben
tanulmanyozhatok.

A novényeket, illetve az allatokat
fert6zd legismertebb virusok (a
dohany mozaikbetegségét, illetve
a baromfipestist, a szaj-¢és
koromfajast és a veszettséget
okozdk).

Az embereket fertdzo virusok.

A virusok ¢és szubviralis
korokozok (prion, viroid)
felépitése, csoportositasa,
sokszorozodasi folyamata,
hatasmechanizmusa.

Témahoz kapcsolddo
feladatmegoldas.

Fert6z¢és, higiénia (személyi és

szerveknél.

irodalmi abrazolasa.

kornyezeti), jarvany.
Védooltasok, megel6zés.
Kulcsfogalmak/f | Homeosztazis, helikalis, kubikalis, bindlis virus, prion, viroid.
ogalmak Bakteriofag. Sejtes és nem sejtes szervezOodés.
Tematikaiegység Onallé sejtek. Orakeret
Szerkezet és miikodés a prokariotak vilagaban 3 ora

Elozetes tudas

A baktériumok 4ltalanos jellemzése, a fénymikroszkop hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A baktériumok kornyezeti jelentdségének felismerése. A baktériumsejt
felépitése és miikodése kozotti ok-okozati 0sszefliggés felismerése. A
foldi élet kezdete €s a foldon kiviili 1ét tudomanyos felvetése, internetes
kutatas sordn a kritikai gondolkodas fejlesztése.
Az energiatipusok (kémiai, nap, elektromos) egymadsba alakitdsat
jelentd folyamatok megismerése. Az energiaval kapcsolatos mennyiségi
szemlélet fejlesztése. A természeti korfolyamatok felismerése,
megfigyelése, természeti jelenségek, folyamatok idébeli lefolyasanak
leirasa fiiggvényekkel. A rendszerek Osszetettségének, belsé
kapcsolatrendszerének felismerése. A fontosabb biogeokémiai
korforgalmak (szén, oxigén, nitrogén) elemzése egy szabalyozott
rendszer részeként.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek
Kitekintés az 6sbaktériumokra, a
3,5 milliard évvel ezelotti

A baktériumok anyagcseretipusok
szerinti csoportositasa. A
prokaridta sejt felépitésének

Fizika:mértékegységek
, energia, a
fénymikroszkdp

56




megjelenésiikre.

A valédi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allando és
jarulékos sejtalkotok. Aktiv és
passziv mozgasuk.
Csoportositasuk anyagcser¢jiik és
energiahasznositasuk szerint
[autotrof, foto- és
kemoszintetizalo (aerob és
anaerob), heterotrof — parazitak,
szimbiontak, szaprofitak],
szaporodasuk.

Az emberi ¢s allati szervezetben
¢16 szimbiontdk gyakorlati
haszna. Az emberi szervezet
parazita baktériumai,
koérokozasuk.Baktériumok altal
okozott betegségek. Védekezés,
megeldzés. Ajanlott és kotelezd
védooltasok.

Témahoz kapcsolddo
feladatmegoldas.

mikroszkdpos vizsgalata,
megfigyelése.

Kutatés az interneten (tanari
iranyitassal, otthoni feladat): A
prokariotak jelentdsége: a foldi
anyagforgalomban betdltott
szerepiik, hasznositasuk az
¢lelmiszeriparban,
gyogyszeriparban,
mezOgazdasagban.

Tanul6i vizsgalat: aludttej
savojabol tejsavbaktériumok
kimutatésa, vizsgalatuk
fénymikroszkoppal (vagy
szénabacilus, kékbaktériumok
vizsgalata).

optikai rendszere.

Kémia: oxidacio-
redukcid, ionok,
levegd, szén-dioxid,
oxigén, szerves,
szervetlen,
fertotlenitdszerek.

Kulcsfogalmak/f | Prokariota, autotrof, heterotrof, bakteriospora, antibiotikum, kozmopolita

ogalmak

faj, plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrio, reprodukcio.

Tematikaiegység

Az alacsonyabb rendi eukariotak altalanos jellemzoi

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

Egysejtli eukariotak néhany képviseldjének felismerése, jellemzése.

Az eukaridta sejt kialakulasarol sz6lo elméletek, feltevések
megismerése, 0sszevetése
A koriilhatarolt sejtmag és a belsé membranok megjelenése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

jelentdségének megértése.

Szerkezet és miikodés kapcsolata az egysejtli eukariotak

vilagédban - taplalkozas, kivalasztas, szaporodas.

A felépités és a miikodés kapcesolatanak bemutatasa az
alacsonyabbrendil eukariotak testszervezddésének példajan.

Az anyagi vilag egymasba épiild szervezddési szintjeinek tudatos
kezelése, a halmazstruktirak magyarazata 6sszetevoik szerkezete és
kdlcsonhatédsaik alapjan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlatialkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasipontok

Ismeretek
Az él6lények

Kémia:a szilicium-
dioxid szerkezete.

A témaval kapcsolatos
tanulmanyok keresése az
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kialakulasanakvazlata,
torzsfaelemzés, kihangsulyozva
az Osi ostorosok szerepét.
Autogén elmélet, endoszimbionta
elmélet.

Az aktiv helyvaltoztatd
egysejtiick mozgastipusai:ostoros,
csillos, amoboid (allabas)
mozgas.

Az 6riads amdba, a papucsallatka,
a z0ld szemesostoros példajan
keresztiil az egysejtli él61ények
valtozatos testszervezddésének és
a felépitd anyagcserének a
megismerése.

Az allati egysejtiick koziil
ostorosként a parazita alomkor
ostoros ¢€s a hiivelyostoros, az
amoébak koziil az orids amdbaés a
vérhasamoba, a csillosok koziil a
kozonséges papucsallatka, a
harang- és kiirtallatkat, valamint a
benddcesillosok, a héjas
gyokérlabuak, a napallatocska és
a sugdarallatocska ismerete.
Onall6 mozgasra képtelen
alacsonyabbrendii eukaridtak
(kovamoszatok, barnamoszatok,
vorésmoszatok)megismerése,
csoportositasa:

A moszatok szaporodasa
nemzedékvaltakozassal

Témahoz kapcsolodo
feladatmegoldas.

interneten.

A tanult fajok felismerése
fénymikroszkdpban, az
egysejtiiek ¢letmodjaval
kapcsolatos kisérletek elemzése.

A szinanyagok, szintestek
megjelenése szerepének
megértése a fotoautotrof
folyamatokban.

Fonalas z6ldmoszatok vizsgalata
(testfelépités, taplalékfelvétel)
fénymikroszkoppal, a latottak
lerajzolasa és jellemzése.

A fonalas ¢€s a teleptestes
szervezOdés megismerése konkrét
példékon (egyes voros- és
barnamoszatok, zéldmoszatok, pl.
csillarkamoszat).

A prokariota és az egysejti
eukaridta €él61ények
Osszehasonlitasa (sejtfelépités €s
¢életmikodések, azonos és az
eltérd tulajdonsagok).

Az alacsonyabb rendii eukariotak
szervezddési tipusainak
megfigyelése a zoldmoszatok
szervezddési tipusain keresztiil:
egysejtli: ernydsmoszat;
sejttarsulasos: harmonikamoszat;
fonalas: békanyal; lemezes:
tengeri salata; teleptestii:
csillarkamoszat.

Természetes vizekbdl vett
vizmintak vizsgalata (kiilonb6z6
zoldalgak keresése, a
kloroplasztiszok alakjanak
vizsgalata).

A mikroszkdopi megfigyelések
lerajzolasa és magyarazé

szoveggel valo ellatasa.

Hatarozokonyvek hasznalata.

Kulcsfogalmak/f

Szilicium- és mészvaz, sejtszaj,sejtgarat, likktetd- €¢s emészto
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ogalmak trocske,sejtkdzpont, ostor, csillo, allab, szol-, gélallapot, mixotrof
taplalkozas, kopulacio, konjugacid, spora, ivarsejt.
Tematikaiegység Tobbsejtiiség. Orakeret
Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak 4 ora

Elozetes tudas

A biologiai szervezddés szintjei. Ehetd és mérgezd gombak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tobbsejtliség felé vezeto ut egyes allomasainak megismerése az
¢l6lények vilagaban.
Energiatipusok egymasba alakitasat jelentd folyamatok megismerése
soran az energiaval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A
kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefiiggés
felismerése. Az emberi épitett €l6helyek pusztuldsa okainak,
kovetkezményeinek megismerése, megértése. Novényi €s allati
sajatsagok felismerése a gombak testfelépitésében és életmiikodésében.
Egészségtudatossagra nevelés.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A gombak sajatostestfelépitése és
¢letmiikddése. [Evolucios
fejlodésiik folytan egy résziik az
alacsonyabbrendii eukaridtak
koz¢é tartozik, mint pl.a
moszatgombak (peronoszpodra),
fejespenész. |

A heterotrof gombak életmod
szerinti megkiilonboztetése,
bioldgiai jelentésége. Mindkét
¢l6lény szamara eldnyos
egylittélés, pl. zuzmok.

Ismeretek

Sir Alexander Fleming
munkassaga.

Témahoz kapcsolodo
feladatmegoldas.

A fonalas testfelépitésli gombak
nagyobb csoportjainak
[Rajzoésporas gombik (pl. a
burgonyarak
koérokozdja),jaromsporas gombak
(pl. fejespenész), tomldésgombak
(pl.dérgomba, ehetd
kucsmagomba, redds
papsapkagomba (mérgezd), nyari
szarvasgomba), egysejtil
tomlésgombak (a sarjadzassal
szaporodo élesztok, anyarozs,
kenyérpenész, almafalisztharmat),
bazidiumos gombak(pl.
korallgomba, rokagomba,
laskagomba, izletes varganya,
farkastinora (mérgezd), pereszke,
csiperke, tintagomba, gyilkos
galoca (mérgezd), nagy
0zlabgomba, susulyka (mérgezd)]
hatarozokonyvek segitségével
val6 megismerése.

A gombak taplalkozas-¢élettani
szerepének, a gombaszedés és
tarolas szabalyainak
megismerése.

Kemia: mész, kova,
szaru, celluléz.

Fizika:energia.
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A zuzmotelep testfelépitése és
¢letfolyamatai kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Kulcsfogalmak/f
ogalmak

Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termdtest, alkaloid,
antibiotikum, rajzéspora, jaromspora, tomlos €és bazidiumos spora,
bimbozas, gyongysarjképzés, himnds.

Tematikai egység

A novényi sejt.
Szervezodési formak

Orakeret

5 ora

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az éldvilag méretskalaja, az éldlények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), eukariota sejt,
novényismeret. Az allati sejt, allati szovetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A fénymikroszkop hasznélatdnak fejlesztése. A latomezdbenlévd kép
leirasa, értelmezése. A sejtek vizsgalati modszereinekelsajatitasa.
Szervezddési formak bemutatésa, feladatmegosztas €s
térbelielrendezddés alapjan.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Probléemak, jelenségek, gyakorlati | A testszervezddés €s az Fizika:
alkalmazadsok anyagcsere folyamatok alapjan lencserendszerek,
Milyen jellemzdk alapjan annak magyarazata, hogy az mikroszkop.

kiilonitjlik el az allatokat és a
ndvényeket? A moszatok
testszervezddésének milyen
tipusait tudjuk megkiilonbozteni?
Merre mutat a fejlédés? Mi a
moszatok biologiai jelentdsége?

Ismeretek

A fénymikroszkop részei és
szakszerli hasznalata.

A ndvényi sejtalkotok
[sejtplazma, sejthartya, sejtmag,
mitokondrium,
belsdémembranrendszer, sejtfal,
szintest, zarvany, sejtlireg
(vakudlum)].

Prokariota és eukariota sejt, allati
¢€s novényisejt 0sszehasonlitasa.
Anyagcseretipusok.

Differencialodas, sejttarsulas
(harmonikamoszatok,
fogaskerékmoszatok,
gdmbmoszatok),telepes

¢lélények természetes
rendszerében miért alkotnak
kiilon orszagot a novények, a
gombak és az allatok.

A sejtek miikddésbeli
kiilonbségeiés a differencialodas
kapcsolatanak megértése.

Az egysejtll szervezOdés és a
tobbsejtli szervezddés tipusainak
bemutatdsa a z6ldmoszat péld4jan
(sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).
Anyagcseretipusok
Osszehasonlitasa.

Kiserletek az ozmozis
kimutataséra (plazmolizis).
A mikroszkopban latott kép
nagyitasanak kiszamolasa.

Kiilonb6z6 zarvanyok, sejtiiregek
¢s a szintestek megfigyelése
mikroszkdpban kiilonféle
sejtfestési modszerekkel.
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(alszovetes),szovet, egyiranya
osztodas: fonalas testfelépités
(békanyalmoszatok),két irdnyban:
lemez (tengeri salata),tobb irdny:
teleptest (csillarkamoszat).

Novényi szinanyagok
szétvalasztasa kromatografias
modszerrel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fotoszintézis

Novényi sejt, szovet és szerv, alkalmazkodas,
telep, spora, differencialodas, féligatereszto

hartya, ozmozis, plazmolizis, parazita, szaprofita,
autotrof anyagcsere, heterotrof anyagcsere,

Novényi sejtek, szovetek mikroszkopos
vizsgélata;nyazat- és

A TEMA preparatumkészités;sejtfestési eljarasok
KORHOZ | gyakorlasa; zarvanyok, kristalyok vizsgélata;
KAPCSOLODO |keményité kimutatasa ndvényi gumokbol;
LABORGYA |fotoszintetikus pigmentek szétvalasztasa;
KORLATOK |plazmolizis vizsgalata; gombak ¢és allati szovetek
mikroszkopos vizsgalata
Tematikaiegyseg A novények orszaga. Orakeret
Valodi novények 12 6
ora

Elozetes tudas

Novényismeret, felépités és milkodés kapcsolata az allatvilagban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Szerkezet és miikodés kozotti kapcsolat bemutatasa.
Az éldlény és kornyezete kozotti kapesolat bemutatasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok
Milyen szempontok alapjan
csoportosithatoak a novények?
Miért nem néhetnek
embermagassagura a mohak?
Hogyan alkalmazkodott a
harasztok testfelépitése a
szarazfoldi életmodhoz? Miben
kiilonboznek a nyitvatermok és a
zarvatermok?

Ismeretek
Endoszimbionta elmélet.

A hatarozokonyvek felépitése
logikajanak megeértése és
hasznalatuk gyakorlasa.

A fényért, vizért vald verseny, a
széarazabb ¢élohelyeken vald
szaporodas lehetdségének
Osszefiiggésbe hozasa a ndvényi
szervek megjelenésével,
felépitéseével.

Szerkezet és miikodés
kapcsolatanak bemutatdsa a
noveényi szovetek példajan.

Filozdfia: logika és
kategoridk.

Matematika: halmazba
rendezés, csoportositas.
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A fényért, vizért valo verseny, a
szarazabb ¢élohelyeken vald
szaporodas lehetdségének
kapcsolata a névényvilag
fejlodésével.

(Kékeszold moszatok),
vOrosmoszatok, zoldmoszatok
(jarommoszatok), csillarkak
embrids novények = szarazfoldi
novények.

A mohak, a harasztok a
nyitvatermok és a zarvatermok
kialakulasa, testfelépitése,
¢letmodja (alkalmazkodas a
szarazfoldi életmodhoz) és
szaporodasa.

Fajismeret: majmoha,
tédzegmoha, haztetdmoha,
lucfenyd, jegenyefenyd, erdei
fenyo, feketefenyd, vordsfenyo,
pafranyfenyd, ciprusfélék,
boroka, tiszafa, csikofark.

A ndvényi szévetek
csoportositasa ¢és jellemzése.
Témahoz kapcsolodo
feladatmegoldas

A kiilonb6z6 torzseknél
megjelend evoluciods ,,4jitasok™
Osszefliggésbe hozasa a
szarazfoldi élethez valo hatékony
alkalmazkodassal.

Novényi szovetpreparatum és
Onalldan készitett nytzat
vizsgélata fénymikroszkoppal, a
latottak értelmezése.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Moha, meidzis, mitdzis spora, ivarsejt, haploid
sejt, diploid sejt, kétszakaszos egyedfejlodés,
haraszt, kemotaxis, hajtasos novény, nyitvatermo,
zarvatermd, hajtas, viradg, termés, kettds
megtermékenytés, 0sztodo szovet, allandosult
szovet, kambium.

A TEMAHOZ | Novények csoportjainak viszgalata; fajok
KAPCSOLO | hatarozasa, felismerése; gyokér, szar, levél, virdg,

DO termés vizsgalata, levél- és terméstipusok

LABORGYA | csoportositasa;

KORLATOK

Tematikaiegység A novények élete Orakeret
10 ora

Elozetes tudas | Ngvényismeret, a novények szervei.

A tematikai egység | Az ¢letmiikodések kozos vonasainak felismerése.
nevelési-fejlesztési | A ngvényi szervezet felépitésének a mitkodésre gyakorolt

céljai

kovetkezményének felismerése.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazadsok

Mi a viz jelentésége a novények
¢letében? Mi a fotoszintézis
jelentésége? Milyen forméban
valasztanak ki anyagokat a
ndvények? Milyen tendencidk
valosultak meg a ndvényvilag
szaporodasanak evoltcidja soran?
Hogyan mozognak, hogyan
novekednek a novények?

Ismeretek

A ndvényi létfenntarto szervek
(gyokér, szar levél) felépitése,
miukodése, modosulasai.

A gyOkér, a szar és a levél
felépitése, szovettani szerkezetiik
tipusaik, médosulésaik.

A felsorolt szervek miikodése és
szerepiik a novény életében.

A Liebig-féle minimumtdrvény.
A gézcserenyilds szerkezete és
mikodése (Osszefiiggés a
zarosejtek felépitésével,
turgoraval és az ozmozissal).

A virag részei és biologiai
szerepe. Kapcsolat a virag és a
termés kozott.

A viragos novények reproduktiv
mukodései, az ivaros €s az
ivartalan szaporodas/szaporitas.
A termés és a mag. A mag
szerkezete. A csirazas folyamata
¢s tipusai.

A hormonok (auxin citokinin,
gibberellin, etilén abszcizinsav)
szerepe a novények életében.
Paal Arpad kisérletei.

A novények mozgasa.

Témahoz kapcsolddo
feladatmegoldas

A folyadékszallitas hajtoerdinek
Osszefiiggésbe hozasa a szervek
felépitésével.

A gyokér hossz- és
keresztmetszetének, a fas szar és
a kétsziki levél
keresztmetszetének ismertetése
sematikus rajz alapjan, a latottak
magyarazata.

A fés szar kialakuldsénak és az
évgyurik keletkezésének
magyarazata.

A leveg6bdl felvett szén-dioxid-
molekula utjanak nyomon
kovetése a ndvényben.
Gazcserenyilas megfigyelése
mikroszkopban ¢€s a latottak
értelmezése.

A viz utjdnak megfigyelése festett
vizbe allitott fehér viraga
novényeken.

Csirazasi kisérletek végzése,
gylriizési kisérlet értelmezése.
Paal Arpadnak az auxin hatéséara
vonatkoz6 kisérletének
értelmezése.

Az ivaros és az ivartalan
szaporodas/szaporitas
Osszehasonlitasa, eldnyeik és
hatranyaik Osszevetése.

Példak a viragzas és a nappalok-
¢jszakak hosszanak aranyanak
Osszefiiggésére.

Filmelemzés (Attenborough: A
novények maganélete).
Projektmunka vagy hazi dolgozat
6nall6 témakutatéssal az
¢lélények szervezeti felépitésének
¢s miikodésének
Osszefliggéseirdl.

Fizika:adhézio,
kohézio, diffuzio.

Foldrajz: a foldrajzi
Ovezetesseg.

Kémia:etén, ozmozis.
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Gyokérszor, diffazid, ozmazis, passziv €s aktiv
Kulesfogalmak/ trfa’nszport., gy&ikérnque}s, ,szapoﬁt(')h‘ajt.é_ls,’
fogalmak hlanyos virag, egylaki novény, ketlakl novény,
ivartalan szaporodas, regeneracio, kétszakaszos
egyedfejlédés, novényi hormon, vizszallitas,
parologtatés, csirazas, 1€gzési hanyados, ivartalan
szaporodas €s szaporitas, taxis, nasztia, tropizmus,
koleoptil csucs.
A TEMAHOZ |Ngvényélettani kisérletek : csirazas, ndvények
KAPCSOLO | egyedfejlédésének vizsgalata, Gsszehasonlitasa
DO egy- és kétszikli ndvényekben, ndvényi hormonok
LABORGYA | hatasainak vizsgalata, vizmegvonasos/ talontozott
KORLATOK | pgvények zarosejtjeinek elemzése
Tematikaiegység Az allati seit és a fébb szovetti K iellemzéi Orakeret
jt és a fobb szovettipusok jellemzdi S 6ra

Elozetes tudas

Allati és novényi egysejtiiek, moszatok mohak mikroszkopi vizsgalata.
Fonalas, telepes, alszovetes szervezddés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése sordn a
felépités és a mikodés Osszekapcesolasa. A kiillonbozo sejttipusok
méretkiilonbségeinek megitélése. Osszehasonlitas: az allati egysejtii és
a tobbsejtll egyetlen sejtje. Az alszdvet és a szovet definidlasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Ismeretek Az éllati sejtalkotok felismerése, | Fizika:az
Az allati sejtsejtalkotoi: sejtmag | megnevezése elektronmikroszkop.

(maghartya, orokitdanyag),
Golgi-késziilék, endoplazmatikus
halézat, mitokondrium,
sejtkdzpont, lizoszoma,
sejtplazma, sejthartya. A
sejtszervecskék feladata.

Szivacsok alszovetes
szervezddése. A szivacsok
kiilonb6z6 formai, a kiilso és
belsd sejtréteg jellemzo sejtjei,
azok mitkddése. Ivartalan
szaporodasi formajuk:
kettéosztodas, bimbodzas
(gyongysarjképzés). Ivaros
szaporodasuk.

elektronmikroszkopos felvételen
¢s modellen.

Mikroszkopi metszetek és abrak,
mikroszkdpos
felvételekvizsgalata.
Osszehasonlitas: a simaizom,
vazizom és szivizom szerkezeti és
funkcionalis 6sszefliggéseinek
elemzése, elofordulasa és
miikodési jellemzdi a szervekben.

Rajzos abra készitése a
soknyulvanyu idegsejtrél. Az
idegsejt (neuron) részeinek
megnevezese.

Vizualis kultura:
aranyok megallapitasa
az abrakészitéshez.

Informatika:szoveg-¢s
képszerkesztés.
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A fobb szovettipusok jellemzdi €s
miikodési sajatsagai:
hamszovetek-fedohamok,
mirigyhamok, felszivoham,
érzékham. pigmentham
egyenkénti feladatai, tipusai és
eléfordulasa a szervekben.

A koto- és
tamasztoszovetek-lazarostos,
tomottrostos kotészovet, a
zsirszovet és a vér, valamint a
chordaszovet, csontszovet és
porcszovet felépitése, feladata és
eléfordulasa.

Az idegsejtek tipusai a sejt alakja,
a nyulvanyok elrendezddése, a
sejt miikddése alapjan. A gliasejt.

Szovet-€s szervatiiltetés
(transzplantécio);beiiltetés
(implantécio).

Témahoz kapcsolodo
feladatmegoldas.

Kulcsfogalmak/f | Organellum, transzplantacid, implantacid, inger, ingertilet, sejttest, dendrit,

ogalmak axon, gliasejt, végfacska, velOshiively.
Tematikaiegység Szerkezet és mitkodés az allatok vilagaban. Orakeret
Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabtiak 10 6ra

Elozetes tudas

Alszdvet, szovet, mediizak, hidrak, férgek, kagylok, csigak, fejlabtak és
izeltlabtiak f6bb jellemzdi.

A tematikai egység

Az ,allat” fogalom értelmezése. Az alszovetes €s szovetes szervezOdés
Osszehasonlitasa. A torzsfejlédés soran kialakult allatcsoportok
jellemzd képviseldinek tanulményozasa. A testfelépités, testalkat és az

nevelési-fejlesztési ¢letmod kapcsolatanak megértése. Az allatcsoportok szervezeti

céljai

differencialodasanak megismerése. A differencialodas fokatol fiiggd
sajatossagok vizsgalata ok-okozati 9sszefliggések keresése kozben. A
mindenkori kdrnyezet valtozasaihoz vald alkalmazkodas szerepének
megértése az allatcsoportok jellemzd tulajdonségainak kialakuldsdban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Csalanozok testfelépitése. A
testfal jellemzo sejtjei:
csalansejtek, a diffuz

A sejtek mitkddésbeli
elkiiloniilésének, a szovetetek
kialakuldsédnak eredménye a
kiilonboz6 allatcsoportoknal.

Kémia: feliileti
fesziiltség, a mészvaz
Osszetétele, a kitin,
diffizid, ozmozis.
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idegrendszert alkoto idegsejtek, a
hamizomsejtek, valamint a bels6
réteg emésztonedveket termeld
mirigysejtjei. Onfenntartas,
onreprodukcio, dnszabalyozas.

A férgek nagyobb csoportjai
(fonalférgek, laposférgek,
gylrisférgek) testszervezodése,
onfenntartd, onreprodukal6 és
Onszabalyozo6 miikddése,
¢letmddja.

A puhatestiick nagyobb csoportjai
(kagylok, csigak, fejlabuak)
testszervezOdése, kiilso, belsd
szimmetridja, onfenntarto,
onreprodukalo, dnszabalyozo
mikodése. Az élohely, életmaod
¢s az életfolyamatok
Osszefliggései. FObb képviselok
az egyes csoportokban: éti-, kerti-
¢s ligeti csiga; tavi- és folyami
kagylo; tintahalak, nyolclabu
polip.

Az izeltlabtak csoportjaira
jellemzd testfelépités,
onfenntartd, onreprodukcios és
Onszabalyoz6 miikddés.
Szarmazasi bizonyiték a
szelvényezett test. A torzsfejlodeés
soran kialakult evolucios
,ujdonsagok”(valodi kiilsé vaz
kitinbdl, izelt labak kiegyéniilt
harantcsikolt izmokkal). A
csapragosok, ill. pokszabastak
fontosabb csoportjai: a skorpiok,
atkak és pokok.

A rovarok legfontosabb —
hazankban is nagy fajszdmmal
€16 — rendjei: szitakotok,
egyenesszarnyuak, poloskak,
kabocék, bogarak, lepkék
hartyasszarnyuak, kétszarnytak
Téméhoz kapcsolodo
feladatmegoldas.

Abraelemzés: a csaldnozok
testfalanak felépitése, a
sejtcsoportok funkcioi.

A csaldnozok megismerése.
(Ajanlott: Hidraallatok:
kozonséges hidra, zoldhidra,
¢desvizi meduza. Kehelyallatok:
fiilles meduza. Viragallatok:
viaszrézsa, voros tollkorall,
nemes korall, gombakorall,
biborrozsa. Bordasmeduzak:
Vénusz ove.)

A szaprofita férgek biogeografiai,
gazdasagi hasznanak, a parazita
férgek allat- (ember-
Jegészségligyi szerepének
tanulmanyozasa.

Tanul6i vizsgalddas: A
gyuriisférgek mozgasa és belso
szervei. A puhatestiiek harom
fécsoportjanak 0sszehasonlitasa:
a morfologiai kiilonbségek, belsé
szervi azonossagok
Tablokészités elhalt allatok kiilsd
vazaibol. A fajok beazonositasa
hatarozok segitségével.

A hazankban is nagy fajszdmban
elofordulo rovarrendek, illetve
példafajok keresése hatarozo
konyvek segitségével (csoportos
feladat konyvtari 6ra keretében).
A szajszerv, a szarny, a
posztembrionalis fejlodési
tipusok alakulasanak
Osszehasonlitasa. Ok-okozati
Osszefliggés keresése az ¢letmod
¢s a szajszervek alakulasa kozott.
A tengeri/édesvizi puhatestiiek és
izeltlabuak szerepe az egészséges
taplalkozésban.

Receptverseny és 6nallo
kisel6adasok.

Fizika: rakétaelv,
emeldelv, a lebegés
feltétele.

Foldrajz:
korallzatonyok
(atollok), a mészko, a
koolaj és a foldgaz
képzddése;
foldtorténeti korok.

Kulcsfogalmak/f

Sugaras és kétoldali szimmetria; béledényrendszer és hdromszakaszos
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ogalmak

bélcsatorna; sejten beliili, sejten €s testen kiviili emésztés; difftz 1égzés,
kiiltakar6 eredetii 1égzdszerv, zart és nyilt keringés, kivalasztas sejtenként,
vesécske tipusu kivalasztoszerv; diffuz és kozpontosult ducidegrendszer;
hamizomsejt, borizomtomld, atvaltozas, kifejlés, teljes atalakulas, vedlés,
hormonalis/kémiai szabalyozas.

Tematikaiegység

Tiiskésboriiek, elo-és fejgerinchurosok, gerincesek

testfelépitése és miikodése.
A gerincesek nagy csoportjai

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

A gerincesek nagyobb csoportjai, a haziallatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az allatok torzstaja oldalagi képviseldjének(tliskésbortiek)
Osszehasonlitdsa a gerincesek ,,egyenesagi” elddeivel €s a gerincesek
nagyobb csoportjaival. Az allatvédelmi torvénymegismerése. Onalld
kisérletezés, megfigyelés sordn a természettudomdnyi megismerési
modszerek gyakorlasa. A gerincesek evolucids ujitasai, azon beliil a
belsd vaz jelentdségének megértése az €letterek tartds meghoditdsdban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A tiiskésbortiek testfelépitése €s
¢letmddja. A gerinchur, a
csOidegrendszer és kopoltyubél
megjelenésének evolucids
jelentdsége.

Az elégerinhurosok testfelépitése,
evoluciods jelentdsége. FO
képviseldik: a tengerben €106,
atalakuléssal fejlodo zsakallatok.

A fejgerinchtrosok testfelépitése
¢s ¢életmddja, evolucios
jelentdsége (pl. a 1dndzsahal).

A gerincesek altalanos jellemzdi,
evolucids vjitasai (Porcos, majd
csontos belsd vaz, melynek
kdzpontja a gerincoszlop. A
kiiltakaro tobbrétegii ham, amely
borré alakul, csoportonként
elkiilonithetd fiiggelékekkel. A
tapcsatorna eld-, kozép- €s
utobeléhez mirigyek

A tiiskésboriieknek
agerinchurosokkal és
gerincesekkel valo
Osszehasonlitéasa.
Szakkonyvek, ismeretterjesztd
konyvek, folyoiratok
olvasmanyainak, dbrainak
segitségével a probléma
lényegének feltarasa.

Gyakorlati feladat:a kialakult
gerinces szervek, szervrendszerek
életfolyamatbeli (kiiltakaro,
mozgas, taplalkozas, 1égzés,
keringés, kivalasztas, szaporodas,
hormonalis és idegrendszeri
szabalyozas) eltéréseinek leirdsa a
gerincesek alabbi nagyobb
csoportjaiban:

Halak: pl. tiikorponty, csuka.
Kétéltiiek: pl. zold levelibéka,
kecskebéka.

Hilldk: pl. zold gyik, erdei siklo.
Madarak: pl. hazi galamb, hazi
tyuk.

Fizika: nyomas,
hémérséklet,
hidraulika, optika,
hang, ultrahang.

Informatika:szovegsze
rkesztés, adattarolas,
eléhivas.

Kémia: kollagén,
hemoglobin, tengerek
és édesvizek so-
koncentracioja.

Féldrajz: a
kontinensek ¢€l6vilaga,
ovezetesseég.

67




csatlakoznak. A 1égzdszerv elobél
eredetii kopoltyt vagy tiido. A
keringési rendszer zart, kozpontja
a sziv. Az erekben vér (plazma és
alakos elemek) kering.Kivalaszto
szervik a vese, a vérbol sziir és
kivalaszt. Ivarszervei a
valtivarasagnak megfeleldek.
Tobbnyire jellemz6 az ivari
kétalakusag és a kdzvetlen
fejlodés.

A neuro-endokrin rendszer
szabalyozza a mikodéseket
(melynek idegrendszeri kdzpontja

az agy).
Témahoz kapcsolodo

Emloésok: pl. hazi nyal.

Ponty, csirke vagy hazi nyul
boncolasa megfigyelési
szempontok szerint. A
megfigyelések rajza,
megfogalmazasa, leirdsa.

Fajismeret bovitése
hatarozokonyvek, internet
segitségével.

feladatmegoldas.
Ujszaju, gerinchur, csdidegrendszer, kopoltyubél, hiillé-és madartojas,
Kulesfogalmak/ | magzatburok, porcos és csontoshal, kopolty(, ikra, haltej, Stujju végtag,
fogalmak tololab, ugrolab, jarolab, madar- és denevérszarny; kettds légzés, valtozo és
allando testhomérséklet, fészeklako, fészekhagyo.
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Tematikaiegység

Az allatok viselkedése

Orakeret
7 Ora

Elozetes tudas

Allatismeret, az allatok idegrendszere €s érzékszerveik, szaporodasuk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az allati viselkedés
alapjainak megismerése. Az allati viselkedés mint alkalmazkodasi
folyamat bemutatasa. Azonossagok ¢s kiilonbségek keresése az allati és
emberi viselkedés kozott. Az érvelés, a vitakultura fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlatialkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Probléemak, jelenségek, gyakorlati | Killonb6z6 magatartdsformak Magyar nyelv és

alkalmazadsok

Miben kiilonbdznek az 6roklott és
tanult viselkedési elemek?
Melyek a legfontosabb
magatartdsforma-csoportok?
Melyek az allatok
kommunikéciojanak fajtai?

Ismeretek

A magatartaskutatas torténete:
Darwin, Pavlov, Watson,
Lorenz, Tinbergen, von Frisch,
Csanyi (a kutatok modszerei,
tapasztalatai, magyarazatai).

Oroklott magatartasforméak
(feltétlen reflex, iranyitott
mozgas,mozgasmintazatok).
Tanult magatartasformak
(bevésddes, érzékenyités,
megszokas,feltételes reflex,
operans tanulas, belatasos
tanulas).

Onfenntartassal kapcsolatos
viselkedések
(tajékozodas,komfortmozgésok,
taplalkozasi magatartas,
zsdkmanyszerzes).
Fajfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (udvarlas, parzas,
ivadékgondozas).

A tarsas viselkedés; a tarsas
kapcsolatok tipusai (id6leges
tomoriilés, csalad, koldnia).

megfigyelése, azonositasa €s
elemzése filmeken (pl. Az élet
eréprobai; A magatartaskutatés
torténete).

Kisel6adasok tartasa, vitak soran
sajat vélemény megvédése.

irodalom: verbalis és
nem verbalis
kommunikacio.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszi6 példai.

Fizika: hang,
ultrahang.
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A haziallatok viselkedése.

Az emberi természet. A tanulas és
a gének szerepe az
emberiviselkedésben. Az emberi
viselkedési komplexum, az ember
¢s a legfejlettebb allatok
viselkedése kozotti kiillonbségek,
személyes €s csoportos agresszio,
az emberi kdz0sség, rangsor,
szabalykovetés, az emberi nyelv
kialakulasa, az emberi hiedelmek,
az emberkonstrukcios és
szinkronizécios képességének
megnyilvanulasa a
tarsadalomban. A gyermek
fejlédése és szocializacidja a
csaladikdzosségben.
Huménetologia: sztereotipidk,
babonak kialakulasa, a
csoportosagresszio €s a haborq,
szocializacid, szublimacio,
személyes tér,testbeszéd,
szabalykdvetés, nyelvi
kommunikécio.

Témahoz kapcsolodo
feladatmegoldas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Viselkedés (magatartds), kulcsinger, motivacid, 6szton, reflex, tarsitas,
tanulds és memoria, agresszio, altruizmus, szocializacio, kommunikacio,
tanulds, adaptacid, magatartdselem, magatartasegység.
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Emelt orakeret felosztasa:

Uj anyag feldolgozasa 30 ora
Osszefoglalés, ellendrzés 6 ora
Osszesen: 36 ora
Témakorok Oraszam
Kornyezetvédelem 7
Fenntarthat6 fejlodés
Kéarpat-medence ¢€l6vilaga 8
Eurdpa él6vilaga 6
Tévoli kontinensek éldvilaga 8
A XXI. szazad kornyezeti problémai
Ev végi rendszerezés 2
Osszesen: 36
Tematikai egység Kornyezetvédelem Orakeret
Fenntarthato fejlodés 7 ora

Elozetes tudas

kdrnyezeti tényezOk, tilnépesedés, tulfogyasztas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyéni feleldsségnek, a tudatos feleldsségvallalasnak a megerdsitése.
Annak felismerése, hogy kornyezetiink is hatassal van egészségiinkre.

Annak megértése, hogy hogyan vezet az ember tevékenysége kdrnyezeti
problémak kialakuldsahoz.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Tudatos vasarlés lehetdségei,
problémai.

Elelmiszerek ttja a termelSktS] a
fogyasztokig.

Egészségnevelés —a dohanyipar
kornyezetvédelmi és
egeészseégligyl vonatkozasai

Az élelmiszertermelés €s a
globalizacio kornyezeti
hatasainak, folyamatainak
értelmezése.

Helyi problémak elemzése:

helyi termeldk — nagyaruhazak
kérdéskore, biogazdalkodas
lehetdségei a lakohely kornyékén.

Foldrajz: A
vilaggazdasag jellemz6
folyamatai

Matematika:
szamitasok

Kémia: vegyszerek,
nikotin
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Ismeretek

Globalis kereskedelem kornyezeti
hatasai.

Helyben termelt élelmiszerek.
Egészségkarosito ¢élelmiszerek.

Kulesfogalmak/ | 5:vezettudatos életméd, globalizacio,
fogalmak kornyezetszennyezés, hulladék, dkoldgiai
labnyom, fenntarthato fejlodés
Tematikai egység Karpat-medence élovilaga Oga(l,:::et

Elozetes tudas

¢letk6z0sségek, biomok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
¢lovilagért.

A Karpat-medence, elsdsorban Magyarorszag gazdag ¢l6vilaganak,
természeti csodainak tudatositéasa.
Egy atfogod kép kialakitdsa a hazank természeti kornyezetérol.

Annak megmutatasa, hogy az ember feleldsséggel tartozik a természetes

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati yejgetamros s eg}leb ) Foldrajz: ’
alkalmazdsok elohelyterke?pek értelmezése. Magyarorszag-
Magyarorszag természeti értékei, Alapvetd fatjlsmeret Helyl'ink’ a Karpat-
mint turistacélpontok. megalapozasa. medencében,
Ismeretek N o térképismeret
Nemzeti parkok Magyarorszagon. Prezentaciok 6sszeallitasa, |
eldadasa. Informatika:

Az egyes tdjakra jellemz6
¢l6helyi viszonyok.

Az egyes tajak jellemzd
¢letk6zosségei, allat- novény- €s
gombafajai.

Fontosabb hazai fokozottan
védett allat és novényfajok
ismerete.

A jelentdsebb magyarorszagi
életk6zosségekben €16 fajokra
képesek legyenek példat hozni.

prezentacio készitése

Magyar nyelv- és
irodalom: el6adas
készitése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

¢letkozosség, vegetaciotérkép, flora, fauna, szikes
talaj, vizes ¢él6hely, lombhullaté erdék
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Tematikai egység

Europa élovilaga

Orakeret
6 Ora

Elozetes tudas

¢letkozosségek, biomok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eurdpa természeti csodainak tudatositasa. Egy atfogo kép kialakitasa a
kontinens természeti kornyezetérol.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Eurodpa természeti értékei, mint
turistacélpontok.

Ismeretek

Nemzeti parkok Eurdpaban.
Az egyes tajakra jellemzd
¢l6helyi viszonyok.

Az egyes tajakra jellemzo 6
¢letk6zosségek kiemelt allat-
novény- és gombafajai.

Az eurdpai tajak alapvetd
ismerete.

Alapvetd fajismeret
megalapozasa.

Prezentaciok Osszeallitasa,
el6adasa.

A jelentésebb eurdpai
¢letkozosségekben €16 fajokra
képesek legyenek példat hozni.

Foldrajz: A tarsadalmi
— gazdasagi fejlodés
regionalis kiilonbségei
Européban

Informatika:
prezentacio készitése

Magyar nyelv- és
irodalom: el6adas
készitése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

mediterran éghajlat, keménylombu erddk, fiives
puszta, lombhullaté erddk, tajga, tundra

Tematikaiegység

Tavoli kontinensek élovilaga

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

¢letkozosségek, biomok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eszak-Amerika, Dél-Amerika, Afrika, Ausztralia, Azsia természeti
csodainak tudatositasa. Egy atfogd kép kialakitasa a kontinensek
természeti kornyezetérol.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Tavoli kontinesek természeti
értékei, mint turistacélpontok.
Ismeretek

Nemzeti parkok a nagyvildgban.
Az egyes kontinensekre jellemzd
¢l6helyi viszonyok.

Az Eur6pan kiviili teriiletek
¢élovilaganak nagyléptékii
ismerete.

Alapvetd fajismeret
megalapozésa.

Prezentaciok o6sszeallitasa,
eldadasa.

Féldrajz: Az Eur6pan
kiviili kontinensek,
tajak, orszagok
tarsadalmi-gazdasagi
jellemzo6i

Informatika:
prezentacio készitése
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Az egyes tajakra jellemzd f6
¢letk6zosségek kiemelt allat-
novényfajai.

A jelentésebb azsiai, afrikai,
ausztraliai, dél és észak amerikai
terlileteken ¢l6 fajokra képesek

Magyar nyelv- és
irodalom: el6adas
készitése

legyenek példat hozni.
Kulesfogalmak/ | 65i ¢ohajlat, tropusi eséerdék, szubtropusi
fogalmak éléhelyek, szavanna, pampa
o . Orakeret
Tematikai egység A XXI. szazad kérnyezeti problémai
5 ora
Elozetes tudas | ¢lettelen kornyezeti tényez6k, dkologiai ldbnyom,
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Hogyan csokkenthetjiik egy
orszag, egy varos, egy csalad
szén-dioxid kibocsatasat?
Ismeretek

Kozlekedés szén-dioxid
kibocsatésa.

A klimavaltozas kovetkezményei
a Fold éldvilagara, az
emberiségre, a lakohelyiink
kornyékére.

Alternativ energiaforrasok.
Alternativ médok a

A globalis éghajlat-valtozasok
lehetséges okainak és
kovetkezményeinek elemzése.
Globalis kornyezeti problémak
(fokozodo iiveghazhatas, savas
es0, ,,0zonlyuk™)
kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az
emberi tevékenység hatasanak
vizsgalata.

Féldrajz: Globalis
kihivasok

kozlekedésben.
Kulesfogalmak/ tiveghazhatas, liveghazhatast gazok, 6zonpajzs,
fogalmak 6zonlyuk, széndioxid kvota
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HELYI TANTERYV BIOLOGIA ESEGESZSEGTAN TANTARGYHOZ
11. EVFOLYAM SZAMARA
Tanitasi hetek szama: 36 hét

Heti oraszam: 2 6ra
Osszes oraszam: 72 6ra

Orakeret felosztasa:

Témakorok Oraszam
Okologia. 9
Az ¢l6lények kornyezete
. o 7
Okoszisztéma
Eletkozosségek 10
Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése, 20
elektronmikroszkdpos szerkezete és anyagcseréje
Genetika: az 6roklddés molekularis alapjai 10
Genetika: az 6roklédés 16
Osszesen: 2
Tematikaieovsé Okolégia. Orakeret
gyseg Az élolények kornyezete 9 6ra

Elézetes tudas | Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

A kornyezet fogalmanak, id6beli és térbeli valtozasanak megismerése.
Annak megértése, hogy az egyénnek feleldssége van a kdzosség
fenntartasaban €és a normakdvetésben. Annak felismerése, hogy
kornyezetiink is hatassal van egészségiinkre. Annak megértése, hogy
hogyan vezet(ett) az ember tevékenysége kornyezeti problémak
kialakuldsdhoz.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztésikovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a kérnyezet? Milyen modon
hathat egymasra két populacié?
Mi az Osszefiiggés a testtomeg, a
testhossz és a testfeliilet kozott?
Miért nem nd6 korlatlanul a
populacidk létszama az ido
fliggvényében?

Ismeretek

Egyed feletti szervezddési
szintek.

Elettelen kornyezeti tényezok. Az
¢lolények alkalmazkodasa az
¢lettelen kornyezeti tényezokhoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az ¢él6lények tlir6képessége.

A populaciok szerkezete,
jellemzdi.

A populaciok véltozasa
(populéacidédinamika):
szaporodoképesség,
termékenység, korlatolt és
korlatlan novekedés.

Az €16 0kologiai tényezok —
populacids kodlcsonhatasok.
Kornyezetszennyezés,
kornyezetvédelem.

Tlréképességi gorbék
értelmezése (minimum,
maximum, optimum, szik és tag
tlirés), Osszefliggés felismerése az
indikator-szervezetekkel.

Viz, talaj és leveg0 vizsgalata.

A testtomeg, a testfeliilet és az
¢lohely atlaghomérséklete kozotti
Osszefiiggések elemzése.
Esettanulmany alapjan
Osszefiiggések felismerése a
kornyezet és az €161ény
tliréképessége kozott.
Projektmunka a kornyezeti
tényezok, az ¢életfeltételek és az
¢lolények életmadja, elterjedése
kozotti 6sszefiiggésrol.
Egyszerli 6kologiai grafikonok
készitése.

A populaciok okologiai (és
genetikai) értelmezése.

Az egyes ¢l6lény-populaciok
kozti kdlesonhatasok
sokrétliségének példakkal torténd
igazolasa.

Matematika: normal
eloszlés, grafikonos
abrazolas.

Informatika:
prezentéaciokészités,

internethasznalat.

Foldrajz: korfa,
demografiai mutatok.

Kémia: indikator.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populacié, kornyék, milid, kdrnyezet, tliréképesség, rovidnappalos és
hosszunappalos novény, indikatorfaj, Gauze-elv, szimbiozis, kompeticio,
kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacio.

Tematikai egység

OKkoszisztéma

Orakere
t7 ora

Elozetes tudas

Taplaléklanc, termeldk és fogyasztok, szénhidrogeén- €s
kdszénképzddés, lebontd szervezetek, foszfatiiledék, populdcios
kolcsonhatasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az dkologiai egyensuly értelmezése.
Egyes globalis problémak és a lokalis cselekveések kozotti kapesolat
fokozatos megértése és értelmezése.
A lokalis és globalis megkozelitési modok megismerése €s
Osszekapcsoldsa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazadsok
Milyenek az 6koszisztéma
energiaviszonyai? Mi hajtja
az anyag korforgasat az
okoszisztémaban? Okologiai
alapon magyarazzuk meg,
miért dragabb a his, mint a
liszt?

Ismeretek

Az 6koszisztéma fogalma,
az ¢letkozosség
Okoszisztémaként vald
értelmezése.
Anyagforgalom: termeldk,
fogyasztok és lebontok
szerepe, taplalkozasi lanc és
halézat kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz és a
nitrogén korforgésa — az
¢éldlények szerepe e
folyamatokban.

Az anyagforgalom €s az
energiaaramlas
Osszefliggése, mennyiségi
viszonyai az
¢letk6zosségekben.
Bioldgiai sokféleség a faj
(faj/egyed diverzitas) és az
Okoszisztéma szintjén (pl.
¢ldhelyek sokfélesége, a
taplaléklanc szintjeinek
szama).

A biomassza, a produkcio és
egyedszam fogalménak
Osszehasonlito értelmezése.
,,Okolégiai produkcié és energia
piramis”értelmezése.
Taplalékhalozatok értelmezése. Az
¢letkozosségek mennyiségi
jellemzdinek vazlatos abrazolésa.
A biomassza ¢és a produkcid globalis
¢ghajlati tényezoktol valo fliggésének
értelmezése.

A globalis éghajlat-valtozasok
lehetséges okainak ¢€s
kovetkezményeinek elemzése.
Globalis kornyezeti problémak
(fokoz6do tiveghazhatas, savas eso,
,»0zonlyuk”) kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az emberi
tevékenység hatdsanak vizsgalata.
Helyi problémdk elemzése: a vizes
¢l6helyek lecsapolasanak
kovetkezményei, a tarvagas és az
erdészeti mélyszantas hatranyai, a
rovar6lé permetezdszerek hatdsa a
taplalékhalozatra, a kiilszini
banyaszat hatasa, z6ldmezo6s
beruhazasok, fényszennyezés stb.

Keémia:mutragyak,
novényvédodszerek.

Matematika: mérés.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
Okologiaja (pl. fokos
gazdalkodas,
lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtas és -telepités,
banyészat, nagylizemi
gazdalkodas).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Taplaléklanc, termeld (producens), fogyasztd (konzumens), lebontd
(reducens), csucsragadozo, taplalékhaldzat, biogeokémiai ciklus,
bioldgiai produkcid, biomassza.

Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek. Biomok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mintazat és szintezettség kialakulasanak és az életk6zosségek
1dobeli valtozasanak értelmezése. Magyarorszag gazdag
¢lovilaganak, természeti csodainak tudatositasa (nagyvadak,
madarvilag, ritka névények, Gemenci erdo, (3rség, Kis-Balaton,
Hortobagy, Tiszahat, Tisza-t6).
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasipontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Miért és hogyan valtoztak a
Karpat-medence jellegzetes
¢letk6zOsségei a magyarsag
1000 éves torténelme
soran? Milyen fas és fatlan
tarsulasok jellemzdek
Magyarorszagon? Milyen
ezeknek a novény- €s
allatvilaga?

Hol taldlunk természeteshez
kozeli tarsulasokat? Milyen
kovetkezményekkel jar az
emberi tevékenység?

Mi jellemzi a kdzvetlen
kornyezetem ¢€lovilagat?
Mit védjlink?

Ismeretek

A tarsulasok szintezettsége
és mintazata,
kialakulasanak okai.

A legfontosabb hazai
klimazonalis €s intrazonalis
fas tarsulasok (tatarjuharos-
16sztolgyes, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos;
ligeterdok,
karsztbokorerdo).

A legfontosabb hazai fatlan
tarsulasok (sziklagyepek,
szikes pusztak,
gyomtarsuldsok).

A homoki €s a sziklai
szukcesszi6 folyamata.
Magyarorszag nemzeti
parkjai.

Neéhany jellemz6 hazai
tarsulds (taj, életk6zosség)
és allapotuk.

A Karpat-medence
természeti képének, tdjainak
néhany fontos atalakuldsa
az emberi gazdalkodas
kovetkeztében. Tartdsan

A tarsulasok életében bekovetkezo
valtozasok természetes €s ember altal
befolyasolt folyamatanak
értelmezése.

Egy to feltoltodésének folyamatan
keresztiil az életk6zosségek
elérehalado valtozasainak
bemutatasa.

A Karpat-medence egykori és mai
¢lovildganak 0sszehasonlitasa.

Terepgyakorlat: egynapos
kirandulésok a lakéhelyi kdrnyezet
tipikus tarsuldsainak megismerésére
¢s a fajismeret bovitésére
(ndvényhatarozas és TWR-értékek
hasznalata).

Terepen vagy épitett kdrnyezetben
végzett 6koldgiai vizsgalat soran az
¢letkozosségek allapotanak leirasara
szolgélo adatok gylijtése, rogzitése, a
fajismeret bovitése.

Egy helyi kornyezeti probléma
felismerése és tanulmanyozésa: okok
feltarasa, megoldasi lehetdségek
keresése.

A lokalis és globalis megkozelitési
modok alkalmazasa egy hazai
okologiai rendszer tanulmanyozasa
soran.

Foldrajz: hazank nagy
tajai, talajtipusok.

Fizika: hossz- teriilet-,
felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Kémia: mitragyak,
eutrofizacio.
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fenntarthat6 gazdalkodas és
pusztité beavatkozasok
hazai példai.

A természetvédelem hazai
lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartasanak modjai. Az
emberi tevékenység
¢letkozosségekre gyakorolt
hatésa, a veszélyeztetettség
formai és a védelem
lehetdségei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biotop,tarsulas, mintazat, szintezettség, diverzitas, aszpektus,
szukcesszid, pionir tarsulas, zarétarsulas, degradacid, klimazonalis
tarsulds, intrazonalis tarsulds, invaziv faj.

Tematikai egység

Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése,
elektronmikroszkopos szerkezete és anyagcseréje

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas

Ozmozis.
Az allati és ndvényi a sejt fénymikroszkopos szerkezete.

A szerves kémiaban tanultak alkalmazasa ¢és kiterjesztése a

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

molekulak biologiai szerepére.

A molekuldk szerkezete, kolcsonhatasaik és a bioldgiai funkcidik
kozotti kapcsolat megértése.

A pro- és eukariota sejt 6sszehasonlitasa.

A ndvény, és az allati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.
Annak belatasa, hogy az ¢l6 rendszer egy kémiai folyamatok sorat
felhasznal6 ,,gép”, melynek ,,motorja” és ,,hajtdbanyaga” is ugyanazon
molekulakbdl épiil fel.

Szent-Gyorgyi Albert munkéssaganak megismerése altal a
nemzettudat erdsitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A szerkezet és a biologiai funkcid Kémia: Fémek,

gyakorlati alkalmazasok
Miért mondhat6 el, hogy az
élet és a viz
elvéalaszthatatlan?

Miért nem pusztulnak el a
halak a befagyott
Balatonban?

Milyen valtozasok torténnek
a zselatin tartalmt puding

kapcsolatanak bemutatasa az €16
szervezet szerves molekulainak
példajan.

A sejtalkotok felismerése
vézlatrajzon és
elektronmikroszkopos képen.

A sejtrél és a sejtalkotokrol késziilt
mikroszkopos képek, modellek

nemfémek,
kotéstipusok,
szervetlen és szerves
anyagok, oldatok,
kolloid rendszerek,
delokalizaltelektronre
ndszer, kondenzacio,
hidrolizis, zsirok és
olajok, szénhidratok,

fozésekor? keresése a neten, a képek fehérjek és

Mi tartalmaz tobb szerkesztése és bemutatdsa digitalis | nukleinsavak.
koleszterint: egységnyi vaj, |eldadasokon. Oxidacio, redukcio,
diszndzsir vagy margarin? standardpotencial,
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Milyen véltozadson mennek at
a tej fehérjéi forralaskor és a
tej megalvadasakor?

Miért nem helyes a fontos-
kevésbé fontos megjeldlés
hasznalata az €16
szervezetben el6fordulo
elemeknél?

Mennyivel mutat
Osszetettebb szerkezetet az
elektronmikroszkopos kép a
fénymikroszkoposénal?

A szilikozis nevil
tiidobetegség kialakuldsaban
milyen szerepiik van a sejtek
,utcasepréinek”, a
lizoszémaknak?

Az erjedés az energianyerés
szempontjabol kevésbé
hatékony folyamat, mint a
bioldgiai oxidéacio. Miért €l
vele mégis az emberi
szervezet?

Miért érzed édesnek a
kenyeret, ha sokaig ragod?
Melyek a fotoszintézis és a
bioldgiai oxidéacio kozos
jellemzdi?

Ismeretek

Az €16 szervezetben
eléforduld legfontosabb
biogén elemek, szervetlen és
szerves molekulak

(a lipidek, a szénhidratok, a
fehérjék és a nukleinsavak).
A sejt szerkezete és alkotoi,
az egyes sejtalkotok szerepe
a sejt életében.
Anyagszallitds a membranon
keresztiil.

A sejtosztodas tipusai €s
folyamatai, programozott és
nem programozott sejthalal.
A sejtek osztddo képessége,
Ossejt kutatas.

Az anyagcsere sajatossagai
és tipusai energiaforras €s
szénforras alapjan.

A felépito és lebonto folyamatok
Osszehasonlitasa (kiindulési
anyagok, végtermékek, a kémiai
reakcio tipusa, energiaviszonyok).

aktivalasi energia,
katalizator.

Fizika: Homozgas,
hidrosztatikai
nyomas.
Fénymikroszkop és
elektronmikroszkop
hullamhossz, szinek
¢€s energia.

Informatika: tablazat
készitése,
képszerkesztés.

Vizualis kultura.:
térbeli szerkezetek,
hossz- és
keresztmetszeti abrak.
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Az enzimek felépitése és
miikddése. szénhidratok
lebontésa a sejtben.

A szénhidratok felépitd
folyamata, a fotoszintézis.
Szent-Gyorgyi Albert
munkassaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biogén elem, kolloid rendszer, lipid, mono-, di- és poliszaharid,
aminosav, peptidkotés, egyszerti fehérje, osszetett fehérje, ATP, NAD™,
NADP*, koenzim-A, DNS, RNS.
Citoplazma, sejtvaz, membran, endoplazmatikus halézat, riboszoma,
Golgi-késziilék, lizoszoma, mitokondrium, szintest, sejtmag,
kromoszoma, mitdzis, meiozis.
Enzim, glikolizis, citratkor, terminalis oxidacid, erjedés, biologiai
oxidacio, fotoszintézis, fotolizis, elektronszallitd rendszer.

Tematikai egység

Genetika: az oroklédés molekularis alapjai

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A sejtek felépitése és mitkodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A molekularis genetika alapjaival, szemléletmodjaval kapcsolatos
ismeretek alapjan a molekularis genetika eredményeinek alkalmazasa,
szerepének megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti
folyamatok, jelenségek formalodasaban.
A molekularis genetika hatasanak belatasa az élelmiszer- és
gyogyszeriparra, a mezOgazdasagra ¢s az emberre.

A bioetika, a biotechnologia, a géntechnologia szerepének és
jelentdségének belatéasa.
A gén ¢és a kornyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockazati
tényezOk kolcsonhatasanak (,,sors vagy valoszinliség”) megértése.
Az emberi civilizacio fejlédésével 1étrejott Onpusztitas veszélyének
felismerése.
Megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.
Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak kialakulasdhoz; melyek az ezzel kapcsolatos
kockézatok, az egyén feleldsségének felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

ismeretek
Problémak, jelenségek, A DNS 6rokit6 szerepének Kémia: nukleinsavak,
gvakorlati alkalmazasok | értelmezése. fehérjék.
Mit jelent a ,,félig A kodonszotar hasznalata a

megmarad6” lemintazddas
a DNS
megkettdzddésében?
Miért bonyolult a DNS
informéciotartalménak a
megfejtése?

pontmutaciok kovetkezményeinek
levezetéséhez.

Ervelés a géntechnologia alkalmazasa
mellett és ellen.

Informatika: az
informaciotarolas €s
-eléhivéas modjai.

Etika: a tudomanyos
eredményekalkalmaza
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Hogyan reagil egy
miik6do lac-operon arra,
hogy a taptalajbol elfogy a
tejcukor?

Melyek a legismertebb
génatviteli eljarasok?
Miért hasznalhato a
biiniildézésben a DNS-
chip?

Hogyan ,,késziilt” a Dolly
nevi barany?

Mit jelent a génterapia?
Gondold végig, milyen
mutagén forrasok
talalhatok a lakasotokban?

Ismeretek

A DNS orokitéanyag-
szerepe.

RNS-szintézis és -érés.

A genetikai kod ¢és
tulajdonsagai.

A fehérjeszintézis
folyamata.

A génmiikddés
szabalyozasanak alapjai.
A mutacio6 és tipusai,
valamint kdvetkezményei
(Down-kor, Klinefelter- és
a Turner-szindroma, rak).
A genetikai informacid
tarolasa, megvaltozésa,
kifejezddése, atadasa,
mesterséges
megvaltoztatasa.
Nukleotid szekvencia
leolvasasa.

Plazmidok és az
antibiotikum-rezisztencia,
transzgenikus ¢€l6lény.
DNS-chip, reproduktiv
klonozas (Dolly), GMO-
novények és allatok,
mitokondrialis DNS.
Humangenomprogramok,
génterapia.

A kornyezet és az
epigenetikai hatasok.
Mutagén hatasok.

A hétkdznapi €letben is elterjedten
hasznalt fogalmak (GMO, klon, gén
stb.) jelentésének ismerete, szakszeru
hasznalata.

A biotechnologia gyakorlati
alkalmazasi lehet6ségeinek bemutatasa
példakon keresztiil.

A molekularis genetika korlatainak és
az ezzel kapcsolatos etikai
megfontolasoknak a bemutatasa.

saval kapcsolatos
kérdések.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szemikonzervativ megkett6zddés, triplet, a genetikai kod, kodon,
antikodon genom, genomika, gén, allél, lac-operon, mobilis genetikai
elem, mutacio, mutagén, rekombinans DNS-technoldgia, restrikcios
enzim, transzgenikus él61ény, GMO-¢él6lény, genomprogram.

Tematikai egység

Genetika: az oroklodés

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Az 6roklodés molekularis alapjai. Sejtbiologia.

A tematikai egység | 6roklédés példain.
nevelési-fejlesztési
céljai megoldasaval.

A mendeli genetika szemléletmddja és kibontakozasa 6 1épéseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megismerése.
Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi

A problémamegoldé gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok
A genetikai tandcsadas gyakorlati hasznanak belatasa.

Analizal6 és szintetizalo képesség fejlesztése, a matematika
eszkozrendszerének hasznalata a bioldgiaban.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Az 6roklodés folyamatainak Kémia:nukleinsavak,

gvakorlati alkalmazadsok
Hogyan érvényesiilnek a
Mendel-szabalyok az ABO és
Rh vércsoport 6roklodésében?
Miért nevezziik a nemhez
kapcsolt gének oroklodését
,,cikk-cakk’ oroklédésnek?
Micért tiltott a vilag legtobb
orszagaban a vérrokonok
hazassaga?

Mi a valdsziniisége a fiu, illetve
a lany utodok sziiletésének?
Hogyan 6rokolhette egy férfi a
voros-zold szintévesztés
betegségét, ha sziilei
egeészseégesek voltak?

Miért kell a hibrid kukorica
vetOdmagjat évente Ujra
eldallitani?

Miért gyakoribbak az 6roklddo
betegségek zart
kozosségekben?

Ismeretek

leirasa és magyarazata, az
Osszefliggések felismerése.

A genetikai tanacsadas szerepének
belatasa az utodvallalasban.
Csaladfaelemzés.

A kornyezeti hatasok
oroklodésben betoltott szerepének
magyarazata.

Mendel és Morgan kutatasi
modszerének és eredményeinek
értelmezése.

A mendeli kovetkeztetések
korlatainak értelmezése.

Genetikai feladatok megoldasa.
Csaladfa alapjan kovetkeztetés egy
jelleg 6roklodésmenetére.

fehérjék.

Matematika:a
valoszinliség-szamitas
¢s a statisztika alapjai.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: A
vérzékenység
oroklodeése az eurdpai
kiralyi csaladokban.
Rokonhazassag a
faradk dinasztidiban.
A kommunista
diktattra ideologiai
alapt
tudomanyiranyitasa
(Micsurin).
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Dominans-recessziv,
intermedier és kodominans
oroklodes.

A harom Mendel-torvény.
Egygénes, kétgénes és
poligénes 6roklodés.
Génkolcsonhatasok, random
keresztezés, letalis hatasok.
A nemi kromoszomahoz kotott
oroklodés.

A humangenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaclemzés,
ikerkutatas).

A Drosophila (ecetmuslica)
mint a genetika
modellszervezete.

A mennyiségi jellegek
oroklodése.

Kornyezeti hatasok,
orokolhetdség, hajlamositd
gének, kiiszobmodell,
heter6zishatas (pl.
hibridkukorica, brojlercsirke),
anyai 6roklodés.

Genetikai eredetli betegségek
(albinizmus, szintévesztés,
vérzékenység, sarlosejtes
vérszegényseg, Down-kor,
csipdficam, magas vérnyomas
stb.).

A genetikai tanacsadas
alapelvei.

Genotipus, fenotipus, homozigota, heterozigdta, ivari és testi
kromoszoma, hemizigota, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg,
gamétatisztasag elve, teszteld keresztezés, reciprok keresztezés.

Kulesfogalmak/
fogalmak
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HELYI TAN-TERV BIOLOGIA ESEGESZSEGTAN TANTARGYHOZ
12. EVFOLYAM SZAMARA

Tanitasi hetek szama: 32 hét

Heti oraszam: 2 6ra
Osszes oraszam: 64 6ra

Orakeret felosztasa:

Témakorok Oraszam

Az emberi szervezet szabalyozé mitkddése. 6

Jelatvitel testfolyadék révén

Az emberi szervezet szabalyozo mitkkodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése és 15

mukodése

Az ember Onfenntarté miikodése €s ennek szabalyozasa. 5
Kiiltakar6 és mozgas

Az ember Onfenntarté miikodése €s ennek szabalyozasa.
Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vérésa 14

vérkeringés

Az ember Onfenntartéo miikodése €s ennek szabalyozasa. ¢
Szaporodas, egyedfejlédés és novekedés

Immunolégiai szabalyozas. 4
Az immunvalasz alapjai

Evolucid. 7
Bioldgiai evolucio
Rendszerbiologia és evoltcid
64

Osszesen:
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Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyozo miikodése.

Jelatvitel testfolyadék révén

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Az életfolyamatok szabalyozasa €s egészségvédelme, sejtbiologia:
fehérjék, szteroidok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A belsé elvalasztasi mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a
bels6 kornyezet dinamikus allandosagéanak kialakitasaban.

Halozatok bemutatasa a hormonalis szabalyozas rendszerében.
Testképzavarok, az izomfejlodést eldsegitd doppinghatast anyagok
karos hatasainak hangsulyozasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A hormonok kémiai Gsszetétele és Kemia:szerves kémia,

gvakorlati alkalmazasok

Mi a kiilonbség a belsd- €s a
kiils6 elvalasztasu mirigyek
kozott?

Miért van sziikség a
szervezetben a sejtek
kommunikéciojara?

Milyen kapcsolat van az
idegi és a hormonalis
szabalyozas kozott?

Miért nagyobb a
pajzsmirigyiink télen, mint
nyaron?

Miért né meg egyes
fogsagban tartott emlésok
mellékveséje?

Milyen veszélyekkel jar a
hormontartalmt
doppingszerek alkalmazasa?
Mely betegségek vezethetok
vissza a hormonrendszer
zavarara?

Ismeretek

A belso elvalasztasu
mirigyek hormonjai és azok
hatasai. A szovetekben
termel6do hormonok és
hatasuk.

A hormonok
hatasmechanizmusa.

A vércukorszint hormonalis
szabdlyozasa.

hatdsmechanizmusa kdzotti
kapcsolat megértése.

Annak elemzése, hogyan
befolyésoljak a belsd elvalasztasa
mirigyek hormonjai a homeosztazist.
A vezéreltség €s a szabdlyozottsag, a
negativ €s a pozitiv visszacsatolas
altalanos mechanizmuséanak a
megertése.

alkalifémek és
alkalifoldfémek.

Informatika: a
szabalyozas alapjai.

Testnevelés és sport: a
teljesitményfokozo
szerek veszélyei.
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A hormontartalmu

doppingszerek hatasai és

veszélyei. A

hormonrendszer betegséget
jelzd korképek felismerése

¢s kezelésiik
megismertetése.
Cukorbetegség és a
pajzsmirigy-
rendellenességek. A
hormonok hatasa a
viselkedésre.

Az anabolikus szteroidok

veszélyei.

Az egészséget befolyasold

rizikofaktorok.

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozés, negativ visszacsatolas,

Kulesfogalmak/ | hirvive, receptor, célsejt, az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a
fogalmak mellékpajzsmirigy, a hasnyalmirigy , a mellékvese, az ivarmirigyek és

ezek hormonjai.

Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyozé miikodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése
és miikodése

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

Az ¢letfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme. A sejt felépitése
¢s mukodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az idegi kapcsolatok térbeli és idébeli haldzatként vald értelmezése.
Az idegrendszer miikodéséhez kapcsolodo leggyakoribb betegségek, a
kialakuldsukban leggyakoribb kockazati tényez6k megismerése és
gyogyitasuk lehetséges modjai.

Megfeleld kommunikacids stratégidk fejlesztése a nemkivanatos
médiatartalmak elhéritasara.

A narkotikumhasznalat kockézatainak megismerése €s tudatos
kertilése.

Nemzeti Ontudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter,
Freund Tamas, Hamori Jozsef és Buzsaki Gyorgy munkdssaganak
megismerése altal.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségetk, A nyugalmi, az akcids és a Kémia: elektrokémiai
gyakorlati alkalmazasok posztszinaptikus potencialok alapismeretek,
Hogyan fogjak fel, és kialakuldsdnak magyardzata. Daniell-elem,
hogyan tovabbitjak az Annak megértése, hogy az idegsejten | elektrodpotencial.

idegsejtek a kiilvilag jeleit? |beliil a jelterjedés elektromos, az
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Hogyan okoz bénulast és
halalt a nyilbéka mérge?
Mi a gerincveld €s az agy
szerepe az idegi
szabalyozasban?

Melyek az agykéreg
legfontosabb szerkezeti és
miikddési jellemz6i?
Milyen kozos €s egyedi
jellemz6i vannak
érzékszerveinknek?

Miért egészségtelen evés
kozben olvasassal lekdtni a
figyelmiinket?

Hogyan ¢érik el a
borkostolok, hogy az
egymas utan vizsgalt borok
zamatat azonos eséllyel
tudjak mindsiteni?

Milyen kozegek vesznek
részt a hang terjedésében és
érzékelésében? Miért nem
latunk szineket gyenge
fényben?

Hol érte az agyvérzés azt a
beteget, aki nem tudja
mozgatni a bal karjat?

Mit jelent a bal félteke
dominanciaja?

Mit tehetiink az
idegrendszeriinket érintd
rendellenességek
megeldzése érdekében?
Hogyan alkalmazkodik
szervezetiink a testi- és lelki
terheléshez?

Ismeretek

Az idegsejt felépitése €s
miikddése (nyugalmi
potencial, akcids potencial).
Ingertiletvezetés csupasz és
veldshiivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel
mechanizmusa és tipusai
(serkentd, gatlo).

A szinapszisok
Osszegzddése €s idozitése, a
visszaterjedd akcios
potencidl és szabalyozé
szerepe. Fliggdségek:

idegsejtek kozott pedig dontéen
kémiai jellegii.

Az idegrendszer felépitése €s
miikodése kozotti sszefiiggés
elemzése.

Az agykéreg miikdésének ¢s az
alvas bioldgiai szerepének
értelmezése.

A civilizaciés életmod és az
idegrendszeri betegségek
kapcsolatanak felismerése.

Fizika: Az
aramvezetés feltételei.
Optika, lencsék,
fénytorés, képalkotas,
hullamtan, hangtan.

Magyar nyelv és
irodalom: Hangtan.
Karinthy Frigyes:
Utazas a koponyam
kordl.

Informatika:a
szabalyozas alapjai,
jelatvitel.

Vizualis kultura:
térbeli szerkezetek
metszetei.
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narkotikumok, opiatok,
stimuldnsok.

A gerincvel0 felépitése €s
mikddése.

A reflexiv felépitése (izom
és bor eredetll, szomatikus
¢és vegetativ reflexek).

Az agy felépitése, miikddése
¢s verellatasa.

Az érzékszervek felépitése
és mikodése, hibaik és a
korrigalas lehetdségei.

Az idegrendszer érz6
miukodése (idegek, palyak,
kozpontok). Az
idegrendszer mozgatd
miikédése (kozpontok,
extrapiramidalis és piramis-
palyarendszer, gerincveld,
végrehajtd szervek).

A vegetativ idegrendszer
(Cannon-féle vészreakcio,
stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kor, Alzheimer-
kor,depresszio).

Selye Janos és Békésy
Gyorgy munkassaga.

Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, veldshiively, glia,
nyugalmi potencial, akcids potencial, Na™/K* pumpa, depolarizacio,
repolarizacio, refrakter szakasz, szinapszis.

Kulcsfogalmak/ | Reflexiv, mag, dic, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ,
fogalmak gerincveldi reflex, agytorzs, agytdrzsi halozatos allomany, koztiagy,

kisagy, nagyagy, agykérgi sejtoszlop, limbikus rendszer, érzékszerv,
receptor, extrapiramidalis és piramis-palyarendszer, szimpatikus,
paraszimpatikus hatas.

Tematikai egység

Az ember onfenntarté miitkodése és ennek
szabalyozasa.
Kiiltakaré és mozgas

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az ember kiiltakar6ja, mozgasa és egészségvédelme.
Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és mitkodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik
lehetséges modjainak megismerése.

A redlis és az idealizalt énkép kozotti kiilonbségek felismerésének és
elfogaddsanak eldsegitése.
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A természettudomanyos ismereteknek a hétkoznapi élet
problémainak megoldasaban vald alkalmazasa.
Egészségiigyi ismeretek bovitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Az izomlaz kialakuldsanak és Fizika: gravitacio,

gyakorlati alkalmazasok
Mi a jelentdsége a bérben
levo verejték- és
faggytmirigyeknek?
Milyen elényokkel és
milyen hatranyokkal jarhat
a napozas?

Hogyan alakulnak ki az
emberi fajra jellemzd
bérszinvaltozatok?
Hogyan hasznalhatok a
bioldgiai ismeretek a helyes
boérapolasban?

Hogyan alakul ki és
el6zhet meg a
csontritkulas?

Mi az oka annak, hogy a
1ab nagyujja nem fordithato
szembe a tobbivel?

Milyen Osszefiiggés van a
csigolyak felépitése €s
sokrétli funkcioja kozott?
Milyen anyagok ¢€s
folyamatok szolgaltatjak az
1izom miikodéséhez
szlikséges energiat?
Hogyan el6zhet6k meg a
mozgasszervi betegségek?

Ismeretek

Az emberi bor felépitése,
biologiai szerepe €s
miikodése.

A bOr rétegei, szoveti
szerkezete, mirigyei (emld
is), a benne talalhato
receptorok. A
neuroendokrin
hészabalyozas.

A bor betegségei.

A mozgasszervrendszer
felépitése és mitkddése:

megszinésének értelmezése a sejtek
¢s szervek anyagcseréjének
Osszekapcsolasaval.

A 14z lehetséges okainak
magyarazata.

A testépités soran alkalmazott
taplalékkiegészitok karos hatasainak
elemzése.

A ndi ¢és férfi vaz- és izomrendszer
Osszehasonlitasa.

A vazizmok reflexes és akaratlagos
szabalyozasanak 0sszehasonlitasa.
A médidban megjelend altudomanyos
¢s kereskedelmi célu kozlemények,
hirek kritikai elemzése.

Az elsOsegélynyujtas gyakorlasa.

munkaveégzeés,
forgatonyomaték.

Kémia: Ca-
vegyliletek.

Testnevelés és sport:
az edzettség novelése,
a megfeleld testalkat
kialakitasa.
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— acsont- és
izomrendszer anatomiai
felépitése, szoveti
szerkezete, kémiai
Osszetétele,

— amozgas idegi
szabalyozasa.

Az izommukodés

molekularis mechanizmusa.

A mozgasszegény €s a

sportos életmod

kovetkezményei, a vaz- és

izomrendszer betegségei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hipotermia, ergoszterin, csonthartya, csdves csont, lapos csont, iziilet,
miofibrillum, izompdlya, izomnyaléb, rangas, tartds izom-6sszehtizodas,
izomtonus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vorésizom, kreatin-
foszfat, mioglobin, Cori-kor.

Tematikai egység

Az ember onfenntarté mitkodése és ennek

szabalyozasa.

Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vér és

a vérkeringés

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme, szovettani
ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szervrendszerek 0sszehangolt miikodésének megértése a sejt, a
szerv és a szervezet szintjén.
A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacids betegségek €s
kockazati tényez6ik megismerése.
Az egészséges ¢életmod és a tudatos taplalkozas fontossaganak

felismerése, az egészségkarositd szokasok egyéni €s tarsadalmi
hatranyainak belatésa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A tapcsatorna reflexes folyamatainak | Fizika: nyomas,

gvakorlati alkalmazadsok
Hogyan emésztddik meg a
szalonnas tojasrantotta a
szervezetlinkben?

Mi a bélbaktériumok élettani
miikddése?

Hogyan fiigg 0ssze a testsuly
megorzése a helyes
taplalkozassal?

Viltozik-e a be- és kilégzés
az Urkabinban, ha a levegd

¢s az ¢hségérzet kialakulasanak
magyarazata.

A szervrendszerek egészséges
allapotat jelzd adatok elemzése.

A szén-monoxid és a szén-dioxid
okozta mérgezés tiineteinek
felismerése €s a tennivalok ismerete.

Ervek gylijtése a sziirévizsgalatok
fontossagarol.

gaztorvények.

Enek-zene:
hangképzés.

Kémia: kémiai
szémitasok, pH,
szerves kémia, sav-
bazis reakciok,
makromolekulak
hidrolizise, karbamid.
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Osszetétele €s nyomasa
megegyezik a tengerszinti
légkorével?

Miért alkalmas a kilélegzett
levegd mesterséges
1¢legeztetésre?

Milyen kornyezeti hatasok és
karos szokasok
veszélyeztetik
1égzdszervrendszeriink
egeszseget?

Miért lehet a cukorbetegek
vizeletében jelentds
mennyiségli cukor és
leheletiikben aceton?
Hogyan valtozik a vizelet
mennyisége €s Osszetétele,
ha sok vizet iszunk, vagy
erdsen sos ételt fogyasztunk?
Mi a vérdopping?

Milyen kéros
kovetkezményekkel jar a vér
albumin tartalmanak a
csOkkenése, és ez mikor
fordulhat el6?

Hogyan hat a vérnyomasra
az erek
Osszkeresztmetszetének
szlikiilése, illetve tdguldsa?
Hogyan valtozik a keringési
perctérfogat az edzetlen és a
rendszeresen sportold ember
szervezetében?

Hogyan modosulhat a légzés
és a vérkeringés feleléskor?
Melyek a leggyakoribb sziv-
¢és érrendszeri betegségek, ¢€s
ezek hogyan el6zhetok meg?

Ismeretek

A taplalkozas, a 1égzés, a
kivalasztas €s a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
miukodése, kiillonds
tekintettel az anyagcserében
¢€s a homeosztazis
kialakitasaban betoltott
szerepiikre.

A szervrendszerekhez kapcsolodd
civilizécios betegségek kockazati
tényezoinek elemzése.

Pulzus- és vérnyomasmérés.

Az IKT lehetdségeinek felhasznalasa
gyakorlati problémak megoldasaban.

Vizualis
kultura:.metszetek.
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A tapléalkozas, a 1€gzés, a
vérkeringés és a kivalasztas

szabalyozasa.

A sziv ingeriiletkeltd és
-vezetd rendszere.

A vér fizikai, kémiai és
biologiai jellemzoi és
szerepe az ¢l6 szervezet
belsé egyensulyanak

kialakitasaban.

A véralvadas folyamata.

A taplalkozashoz, a
kivalasztashoz, a 1égzéshez
¢s a vérkeringéshez
kapcsolodo civilizacios

betegségek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztomirigyek,
emésztonedvek, emésztdenzimek, mindségi €s mennyiségi €hezés,
sejtlégzés, belsd gazcsere, kiilsd gazcsere, 1égesere, 1€gholyagok, hasi
1égzés, mellkasi 1€gzés, vitalkapacitas, 1égzési perctérfogat, 1égmell,
nefron, szlirés, visszaszivas, kivalasztas, szlirlet, vizelet, vérplazma,
limfocita, granulocita, monocita, pulzustérfogat, keringési perctérfogat,
nyugalmi perctérfogat.

Tematikai egység szabalyozasa.

Az ember onfenntarté mitkodése és ennek .
Orakeret

8 ora

Szaporodas, egyedfejlédés és novekedés

Elozetes tudas

Az ember szaporodésa, egyedfejlodése és egészségvédelme.
Sejtosztodas: mitdzis, meidzis.
Hormonrendszer.

Az emberi szexualitas biologiai és tarsadalmi-etikai megismerése.
A feleldsségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa.

A tudatos csaladtervezés, a varandds anya egészséges ¢életmodja
melletti érvek megismerése €s elfogadtatasa.

A tematikai egység | Az alkalmazott technikak elényei mellett azok korlatainak és
nevelési-fejlesztési | kockazatainak a felismerése, ehhez kapcsoloddan a mérlegelésen

céljai

alapul6 véleményalkotas fejlesztése.

Kiilonb6z0 szexualis kultaraja tarsadalmi csoportok, kozosségek
etikai elveinek megismerése, Osszevetése.

Az egyén, a csalad és a tarsadalom feleldsségének megértése az
utddvallalasban.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A ndi nemi ciklus soran a Vizualis kultura: a

gyakorlati alkalmazasok petefészekben, a méh nyalkahartyaban, | ndideal valtozéasa a
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Miért van a férfiak kilovellt
onddjaban 300-400 millid
spermium?

Hogyan szabalyozza a
hormonrendszer a méh ¢és a
petefészek ciklusos
mikodését?

Hogyan képzddnek a
himivarsejtek €s a
petesejtek?

Hogyan mutathato ki a
vizeletbdl a korai
terhesség?

Miért veszélyes a miivi
terhesség-megszakitas?
Hogyan torténik a magzat
taplalasa?

Ismeretek

Az ember neme
meghatarozasanak
kiilonboz6 szintjei
(kromoszomalis, ivarszervi
¢s pszichoszexualis nem).
A férfi és néi nemi szervek
felépitése, mikddése, és a
miikodés szabalyozasa.

A spermium ¢és a petesejt
érése. A medddség okai.

A hormonalis
fogamzasgatlas alapjai.

A megtermékenyités
sejtbiologiai alapjai.

A terhesség ¢s a sziilés.

Az ember egyedfejlodése, a
méhen beliili és a
posztembrionalis fejlédés
f6 szakaszai.

a testhdmérsékletben és a
hormonrendszerben végbemend
valtozasok dsszefiiggéseinek
magyarazata.

A medddséget korrigalo lehetséges
orvosi beavatkozasok megismerése és
a kapcsolodo etikai problémak
elemzése.

Az anyai és a magzati vérkeringés
kapcsolatanak bemutatésa,
Osszefiiggésének igazolésa az
egészséges ¢letmaoddal.

A csaladtervezés lehetOségei, a
fogamzasgatlas egyes mddszereinek
elényei és hatranyai.

A szexuadlis uton terjedd betegségek és
elkeriilésiik modjainak
megismertetése.

A szexuadlis tartalmt adathalészat
lehetséges veszélyeinek elemzése.

festészetben és
szobraszatban a
civilizacio kezdeteitol
napjainkig.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kromoszomalis, ivarszervi és pszichoszexualis nem, erekcio és
ejakulacid, tesztoszteron, ovulacio, sargatest, 6sztrogén,
progeszteron,menstruacio, megtermékenyités, beagyazodas, lombikbébi,
koriongonadotropinok, vetélés, abortusz, magzatburok, embriopajzs,
embri6, méhlepény, kdldokzsinor, akceleracio.

Tematikai egység

Immunologiai szabalyozas.
Az immunvalasz alapjai

Orakeret 4 6ra

Elozetes tudas

A sejt felépitése és miikodése, molekularis genetikai ismeretek.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az immunvalasz alapjainak, szemléletmodjanak, az egészségiigyre, a
betegségek gyors felismerésére, a megeldzésére és a tarsadalom
higiéniai kulturajara valo hatasanak a megismerése.

A véddoltas és az egészségiigyi politika kapcsolatanak megértése.

Az immunrendszer és a gyogyszerhasznalat (pl. antibiotikumok)
kapcsolatdnak megértése.
Szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas €s vitakészség
fejlesztése.
Annak felismerése, hogy az immunolégia eredményeinek,
alkalmazasanak milyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti folyamatok, jelenségek formaldédasaban.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak (pl. fert6zések, jarvanyok, higiéniai problémak)
kialakulasdhoz, ezek kockéazatanak €s az ezzel kapcsolatos feleldsség
belatasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségetk, Az immunrendszer azon Kemia: szénhidratok,

gvakorlati alkalmazasok
Miért duzzadnak meg
fert6zések hatasara a
nyirokcsomok?

Milyen kapcsolat van az
immunrendszer sejtjei
kozott?

Miért kapnak véddoltasokat
a tavoli foldrészekre
utazok?

Miért nincs RH-
Osszeférhetetlenség anndl a
hazasparnal, ahol a feleség
RH+?

Miért alakulhat ki
pollenallergia?

Hogyan gy6zi le
szervezetiink a virus- és
baktériumfertzéseket?
Hogyan védekezik
szervezetiink a
daganatsejtek ellen?

Ismeretek

Az immunrendszer
résztvevoi, sejtes és
oldékony komponensei,
fobb feladatai.

képességének bemutatasa, amely
nemcsak a ,,sajat — nem sajat”, hanem
a ,,veszélyes — nem veszélyes” kozott
is kiilonbséget tud tenni,

A velesziiletett és az egyedi élet soran
szerzett immunvalasz kapcsolatanak
elemzése.

Példak gytjtése a higiénia, a
gyogyszer- €s taplalkozasi allergiak
elsd tiineteirdl.

A fertézések és az életmod
szerepének magyarazata az
immunvalaszban.

Az elmult idében jelentkezett
influenzajarvanyok tapasztalatainak
elemzése.

A vératomlesztés €s a szervatiiltetés
soran fellépd immunproblémak
elemzése.

A hétkdznapi nyelvhasznalatban
elterjedt idegen szavak (pl. AIDS)
helyes hasznalata.

nukleinsavak,
fehérjék.
Informatika:
informaciotarolas és
-el6hivas.
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Velesziiletett és az egyedi
¢let soran szerzett
immunvalasz.

A vércsoportok,
vératomlesztés,
szervatiiltetés.

Az allergia, autoimmun
betegségek, a szerzett (pl.
AIDS) és 6rokolt
immunhianyok, valamint a
rak és a fertdzések elleni
immunvalasz f6bb
mechanizmusai.

A véddoltasok szerepe a
betegségek megeldzésében.
Védekezés a virus- és
baktériumfertézések és a
daganatsejtek ellen.
Egyéni és etnikai genetikai
eltérések az
immunvalaszban.
Biologiai (immun-) terapidk
¢s perspektivajuk.

Immunrendszer-hal6zat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek,
Kulcsfogalmak/ | falosejtek, nytlvanyos sejtek, antitest, antigén felismerés, a velesziiletett
fogalmak (természetes) immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria,

allergia, szerzett és 6rokolt immunhiany, autoimmunhidny, véddoltés.
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Tematikai egység

Evolucio.
Biolégiai evolicio

Orakeret 7 6ra

Elozetes tudas

Allattan és novénytan, genetika, sejtbiologia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A biolodgiai evolucionak mint a vildgegyetem legbonyolultabb
folyamategyiittesének az értelmezése.
Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

A természet egységére vonatkozo elképzelések formalasa.

A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.
Az ¢l16 szervezetek felépitésében ¢s mikodésében megfigyelhetd
koz0os sajatossagok Osszegzése.
Az evolucids gondolkodas alkalmazésa a novény- és allatfajok
foldrajzi elterjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.

A biologiai evoluci6 id6skaldjanak megismerése €s értelmezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati Fejlesztési L v
alkalmazasok, ismeretek kovetelmények Kapesolodasi pontok
Probléemak, jelenségek, gyakorlati Példak gytjtése a | Foldrajz: kozmoldgia,
alkalmazadsok legfontosabb foldtorténeti korok, allat- és
Melyek az idealis populacio hungarikumok | ndvényfoldrajzi ismeretek.

jellemz6i?

Mi az oka annak, hogy az emberiség
génalloméanyéaban fokozodik a hibas
allélek szama?

Milyen evolucids jelenség a Darwin-
pintyek megjelenése €s valtozataik
kialakulasa a Galapagos-szigeteken?
Miben kiilonbozik a természetes és a
mesterséges szelekcio?

Mi lehet az oka annak, hogy az
¢észak-amerikai indidnok korében a B
vércsoport nem fordul el6?

Milyen kisérletekkel probaltak a
tudoésok igazolni a szerves
biomolekuldk abiogén keletkezését?
Milyen érvek szdlnak az
endoszimbionta elmélet mellett?
Milyen jelentdsége van a kb. 50 m?
feliiletli bels6 membranrendszer
kialakulasénak az eukariota
sejtekben?

Milyen magyarorszagi ember-
leleteket ismeriink?

Ismeretek
A mikro- és makroevolucio
fogalmanak értelmezése.

ismeretében a
haziasitasra és a
mesterseéges
szelekciora.

A sarldsejtes
veérszegeényseg €s
a malaria kozotti
Osszefiiggés
elemzése.

Kiilonb6z6
kormeghatarozasi
modszerek
0sszehasonlitasa.

A mikro- és
makroevoluciod
0sszehasonlitasa.
Ervek gytijtése az
eukariota sejt
kialakulasanak
evolucios
jelentdségérol.
Az evolucids
szemlélet
formalasa.

Fizika: az univerzum kialakulasa,
csillagfejlodés.

Kémia: izotopok, radioaktivitas.
Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
Osk0z0Osség.

Vizualis kultura: barlangrajzok.

Etika: genetikaval kapcsolatos
kérdések.
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Az ideélis populacié modellje.

A Hardy—Weinberg-egyenstly.

A mutaciok, a szelekciod és a
génaramlas szerepe a populdciok
genetikai atalakuldsaban.

Darwin munkassaga. Mesterséges
szelekcio, haziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete).

A foldrajzi, 6koldgiai és genetikai
1zolacio szerepe a populaciok
atalakulasaban.

A koevolucio, a kooperacios
evolucio alapjai.

A kémiai evolucio (Miller-kisérlet).
Az ¢élet kialakulasanak elméletei.
Prokariotabol eukriotava valas.
feltételezett kulcslépése.

Az ember evolucioja.

Evolicid, bioldgiai evolicid, evolicids egység, mikro- és makroevolucio,
idealis populacio, realis populécio, szelekcio, fitnesz, génaramlas,
Kulcsfogalmak/ | genetikai sodrodas, alapito elv, hdziasitas, nemesités, speciacio,

fogalmak hibridizacio, izolacid, horizontalis géntranszfer, relativ és abszolut
kormeghatarozas, ,,¢16 koviilet”, lenyomat, koviilet, koevolucio, kémiai
evolucid, emberi rassz, atavizmus.

Orakeret

Tematikai egység Rendszerbiologia és evolucio 5 6ra

Elozetes tudas | Sejtbiologia, genetika, immunologia, 6kologia.

A kornyezet és az ember, az emberi k6z6sség komplex kapcsolatanak
megértése. A rendszerelvii biologiai gondolkodas hatasanak
megértése az emberi egyiittélésre, a kornyezet megovasara €s az
egeészsegligyre.A modern biologia és a bioinformatika egyre
szorosabb kapcsolatanak felismerése.
A tematikai egység | A biologiai és kornyezettudomanyok rohamos fejlodése altal
nevelési-fejlesztési | felvetddo 0 kérdések, konfliktusok és lehetséges megoldasok

céljai bemutatasa, azok (bio)etikai, jogi és vilagnézeti vonatkozasaival. Az
evolucio bemutatadsa mint a bioldgiai rendszerek valtozasainak
alaptorvénye. A felvetddod ideologiai vitak hatterének feltarasa és
feloldhatosaga.
A megalapozott szakmai ismereteken alapulo véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
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Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok
Milyen gazdalkodasi,
gondolkodasi és életmodbeli
formak lehetnek az
emberiség fennmaradasanak
feltételei?

Melyek az ¢élet biologiai
jellegzetességei?

Milyen éltalanos és sajatos
torvényszeriiségek jellemzik
az egyes biologiai
rendszereket?

Melyek azok a biologiaban
megismert 0 technikak,
amelyek eldsegithetik az
emberiség fejlodését?

Ismeretek

A bioldgiai rendszerekben
miikédo altalanos (hasonld és
eltérd) torvényszeriiségek.
Az ¢élet alapvetd (biologiai)
jellegzetességei.

A bioszféra hierarchikus
rendszerei.

Bioinformatikai
alapfogalmak.

A bioldgiai haldzatok.

A jovo kilatasai és 1j
kihivasai a bioldgia véarhat6
fejlodésének tiikrében.

Az evolucidelmélet €s az
evolucios modell mai
bizonyitékai.

A bioetika alapjai.

Az 6kologia és az
evoluciobioldgia kapcsolata.

Ervelés a bioetika &
kihivasainak a joggal és a
vilagnézettel vald
kapcsolatarol.

Az €16 rendszerek mindségi
€s mennyiségi
Osszefiiggéseinek elemzése a
rendszerelvii biologiai
gondolkodas alapjan.

Betegségtérképek keresése
az interneten, értelmezésiik.

A nemzetkdzileg elfogadott
bioetikai alapelvek és
torvények értékelése.

Informatika:informéciotarolas
¢s elOhivas, a biologiai
jelenségek informatikai
megkozelitése.

Etika: kornyezetetika.
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BIOLOGIA
emelt szintii érettségire felkészités
Négy évfolyamos gimnazium 11-12. évfolyam

11. évfolyam

A négy évfolyamos gimnazium 11. évfolyamanak és az 6t évfolyamos gimnéazium 12.
évfolyamanak emelt szintli biologia csoportja szdmara

Célok és feladatok

Az emelt szintii biologia képzés sajatossagainak megfelelden a négy- és 6t évfolyamos
gimnaziumi bioldgia helyi tantdrgyi programban foglaltak teljesitésének segitése és azon
tulmenden:

A targyalt fogalmak és a koztiik 1évo kapcsolatok mélyebb megismerése;

A biologiai kulcskompetencidk fejlesztése;

A problémamegoldo, kritikus gondolkozas kifejlesztése;

A legujabb kutatasi eredmények megismerése; egyéni kutatomunka végzése,

Az ismeretek magasabb szintli alkalmazéasa 0sszetettebb feladatok megoldasaban;
Az emelt szintli biologia képzést megalapoz6 ismeretek elsajatitasa;

Felkészités a korosztaly szamdra meghirdetett orszdgos bioldgia tantirgyi versenyeken valo
megmeérettetésre;

Az alternativ, kutatd, megfigyeld, problémamegold6 gondolkodas elsajatitasa

A globalis 6sszefiiggések megértése

A 1étmindséghez tartozo viselkedési normak és formak kialakitasa

A természet, az élet, a bioldgiai sokféleség jelentdségének megértése

A szerves (organikus) kultira fontossaganak megismertetése

A globalis Osszefliggések megértése

Fejlesztési kovetelmények

Az eldzbekben megfogalmazott célok és feladatok megvalositasanak szintjét, az egyes
fejezetek el6tt leirt konkrét kovetelményekkel lehet — a kerettantervben leirtaknal konkrétabban
¢s a helyi lehetdségekhez alakitva — meghatarozni.

Feltételek:

e cgyetemet végzett biologia szakos tandr,

e bioldgia szertar és olyan biologia eldado (szaktanterem), ahol tanuloi kisérleteket is
lehet végezni,

e megfigyelendd targyak, modellek, kisérleti- ¢és mérdeszkozok, tanuldkisérleti
egységcsomagok, tanari demonstracios eszkozok (legalabb az ,,Eszkoz-jegyzék”-ben
felsoroltak mértékéig),

e irasvetitd, diavetitd, TV, CD- lejatsz6, laptopok, projektor, nagy feliiletli tabla,
vetitéernyo stb,
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e tankonyvek, munkafiizetek, tesztkonyvek, példatarak, szoftverek, Internet kapcsolat és

mas oktatasi segédletek.

Tematikai egység

Bevezetés a biologiaba

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

A biologiai kutatas. A bioldgiai szervezddés. Rendszertani kategoriak.

Tudomdanytorténeti kutatdsokra késztetés.

A tematikai A legfontosabb bioldgiai vizsgalati mdédszerek megismerése, alkalmazéasa

egység nevelési-
fejlesztési céljai

— az iskola lehetdségeihez mérten. A mai kutatasi eszkdzok hasznélati
terliletekhez rendelése, jelentdségiik megértése. Az €16 szervezetek
miikodo rendszerként vald értelmezése.

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A biologiai kutatas fobb
modszerei: a megfigyelés,
leiras, 6sszehasonlitas,
kisérlet, modellkészités,
szimulécio és ezek
feldolgozasara szolgalo
értelmezés, elemzés,
kiértekelés.

Az orvostudomanyban és a
biologia mas
tarstudomanyéaban ma is
hasznalatos vizsgalati
eszkozok, modszerek.

A fénymikroszkop
szerkezete.

Az egyed szervezodeési
szintjei: nem sejtes
rendszerek, 6nallo sejtek,
tobbsejtii rendszerek.

Az egyed szervezddeési
szintjei: nem sejtes
rendszerek, 6nallo sejtek,
tobbsejtli rendszerek.

Az €16 rendszerek altaldnos
tulajdonsagai: anyagcsere,
homeosztazis,

Az ismert tudomanyagak ¢és
néhany biologidhoz tartozd
tarstudomany vizsgalati
teriileteinek ismerete.

A biologiai kutatasi
modszerek alkalmazasa
1skolai keretek kozott.

A fénymikroszkop
hasznalata.
Elektronmikroszkopi és
kiilonb6z6 kromatografiai
vizsgalatok menete,
jelentdsége, alkalmazasi
tertiletei.

Az ¢éldvilaggal kapcsolatos
méret- €s idoskala elemzése.

Természeti jelenségek,
folyamatok idébeli
lefolyasanak leirasa
fiiggvényekkel; grafikonok
elemzése, értelmezése.

Fizika: fénytan,
mértékegységek.

Matematika:
mértékegységek, szamitasok.

Kémia: kisérletezés, kisérleti
eszk6zok
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ingerlékenység, mozgas,
novekedés, szaporodas,
oroklodes.

Rendszertani kategoriak.

Fogalmazza meg a
kiilonbséget hipotézis és
teoria kozott.

Ertelmezzen biologiai
kisérletet, ismertesse a
szempontokat, ismerje fol a
kisérleti valtozot. Ismerje, a
modellalkotés 1ényegét.

Ertelmezze mukodo
rendszerként az élo

szervezeteket.

Fogalmak megfigyelés, kisérlet, modell, hipotézis, populacid, biom, bioszféra, egyed,
szervrendszer, szerv, szdvet, sejt, faj, alfaj, rassz, fajta, fejlodéstorténeti
rendszerek, mesterséges rendszerek

o . A virusok, a prokariotak és az egyszeriibb eukariotak Orakeret
Tematikai egység
rendszere 8

Elozetes tudas

Virusok altalanos jellemzése, az altaluk okozott emberi betegségek. A
baktériumok altaldnos jellemzése, a fénymikroszkdp hasznalata. Egyse;jtii
eukariotak altalanos jellemzése, néhany képviseldjének felismerése,
jellemzése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszeres egészségligyi és szlirOvizsgalatoknak, valamint az
onvizsgalatoknak a betegségek megeldzésében jatszott szerepének
felismerése. A baktériumsejt felépitése €s mitkodése kozotti ok-okozati
Osszefliggés felismerése. A f0ldi élet kezdete és a f6ldon kiviili 1ét
tudomanyos felvetése, internetes kutatas soran a kritikai gondolkodas
fejlesztése. Az eukariota sejt kialakulasarol szolo elméletek, feltevések
megismerése, Osszevetése.

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A virusok jellemzése,
csoportositasa, a
bakteriofagok ¢és
jelentdseégiik. Csoportositas a
fert6zott €élélények szerint:
A nukleinsav alapjan: Alak
szerinti csoportositas.

A virusok és szubviralis
korokozok (prion, viroid)
felepitése, korokozasa.
Fert6z¢és, higiénia (személyi
¢s kornyezeti), jarvany.
Védooltasok, megeldzés.

Onall6 internetes
vizsgalodas: a legfontosabb
magyarorszagi el6fordulasa
ismertebb emberi
virusbetegségek neve,
jellemzd adatai. A
prokariotak jelentdsége.

Alapvetd jarvanytani
fogalmak ismerete. A helyi és
vilagjarvany fogalma, a
megeldzés €s elharitas
lehetdségei.

Matematika: geometria,
poliederek, mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegységek.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: a
jarvanyok torténeti
jelentdsége.

Magyar nyelv és irodalom:
jarvanyok irodalmi
abrazolasa
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Az ¢l6lények kialakulasanak
vazlata, torzsfaelemzés,
kihangstlyozva az 6si
ostorosok szerepét. Kitekintés
az 6sbaktériumokra, a 3,5
millidrd évvel ezel6tti
megjelenéstikre.

A valodi baktériumsejt
(mérete, alakja,
sejtfelépitése). Allando és
jarulékos sejtalkotok. Aktiv
€s passziv mozgasuk.
Csoportositasuk
anyagcser¢jiik és
energiahasznositasuk szerint.
Az emberi és allati
szervezetben €16 szimbiontak
gyakorlati haszna. Az emberi
szervezet parazita
baktériumai, korokozasuk.
Baktériumok altal okozott
betegségek. Védekezés,
megeldzés. Ajanlott és
kotelezd véddoltasok.

A feleldtlen antibiotikum-
szedés veszélyei.
FertOtlenitési, sterilizalasi
eljarasok. Sir Alexander
Fleming munkassaga.

Endoszimbionta elmélet.

Az aktiv helyvaltoztato
egysejtiiek mozgastipusai:
ostoros, csillos, amoboid
(allabas) mozgas. Az oOrias
amoOba, a papucsallatka, a
z0ld szemesostoros példdjan
keresztiil az ¢é161ények
valtozatos
testszervezddésének és a
felépitd anyagcseréjiiknek a
megismerése. Onallo
mozgasra képtelenek:
(kovamoszatok,
barnamoszatok,
vOrosmoszatok)
megismerése, csoportositasa.
Az alacsonyabb rendii
eukariotak jelentdsége

A prokariota sejt
felépitésének mikroszkdpos
vizsgalata, megfigyelése,
rajza.

Hozzon példat kemo- és
fototr6f, valamint auto- és
heterotrof baktériumokra.

Ismertesse a baktériumok
DNS-ének jellemzdjét, a
baktériumok ivaros jellegii
folyamatait.

Ismerje fel az egyszeriibb
eukaridtak fonotosabb fajait
fénymikroszkop alatt, figyelje
meg mozgasukat!

Elemezze az egysejtiieck
¢letmddjaval sszefliggd
kisérleteket!

Kémia: oxidacio-redukcio,
ionok, levegd, szén-dioxid,
oxigén, szerves, szervetlen,
fertotlenitoszerek. A mészko,
a szilicium-dioxid szerkezete.

Foldrajz: a foldi 1égkor
kialakulésa, Gsszetétele.
Uledékes asvanykincsek
keletkezése; kdolaj, foldgaz.
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Fogalmak

interferon, viroid, prion, fertdz¢s, jarvany, higiénia, véddoltas,
Osbaktérium, antibiotikum, bakteriospora, , kozmopolita faj, plankton,
coccus, bacillus, spirillum, vibrid aktiv mozgas, passziv mozgas, autotrof,
heterotrof, fotoszintézis, kemoszintézis, endoszimbionta elmélet, sejtszaj,
sejtgarat, liiktetd €s emészto tirdeske, sejtkdzpont, ostor, csillo, allab,
mixotrof taplalkozas, kopulacid, konjugacio

Tematikai egység

Az allatok szervezodési szintjei, életmiikodése és

viselkedése

Orakeret
10+2

Elozetes tudas

A legfontosabb allattorzsek képviseldinek sajatossagai. Szervezddési
szintek az ¢l6vilagban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgélata, megfigyelése soran a
felépités és a miikdodés sszekapcesoldsa. A torzsfejlodés soran kialakult
allatcsoportok jellemzo képviseldinek tanulmanyozasa. A testfelépités,
testalkat és az ¢életmod kapcsolatdnak megértése. Az allatcsoportok
szervezeti differencidlodédsanak megismerése. A mindenkori kornyezet
valtozasaihoz valo6 alkalmazkodas szerepének megértése az
allatcsoportok jellemzd tulajdonsagainak kialakulasaban. Sajat
megfigyelések, tapasztalatok felhasznélasaval az allati viselkedés
alapjainak megismerése.

Témak Fejlg'sztes1 fe,ladatok, Kapcsolodasi pontok
kovetelmények
Magasabbrendii eukaridtak Hasonlitsa 6ssze a gombakat,
elkiiloniilése. Az allatok novényeket €s az allatokat Fizika:
cn1a . . . . 1zika: az
egyedfejlodésének és (€letszakaszok tipusa, haploid elektronmikroszkép

szervezOdésének sajatossagai.

Az éllatvilag szervezddése €s
szétvalasa. Az allati sejt
felépitése és mitkodése.

A {0bb szdvettipusok:
hamszovetek, koto- és
tamasztoszovetek,
1izomszovetek, az idegszdvet
felépitése, jellemzése,
elofordulasa, mukodési
sajatossagai a szervekben,
szervrendszerekben.

Az idegsejtek tipusai, a sejt
alakja, a nyalvanyok
elrendezddése a sejt
miukodése alapjan.

crcr

fobb 1épései.

¢s diploid szakasz hossza,
ivarsejtképzés, sporaképzés).

Az allati
sejtalkotokfelismerése,
megnevezéseelektronmikrosz
képos felvételen és modellen.

Mikroszkopi metszetek és
abrak, mikroszkopos
felvételek vizsgalata.
Ismerje fel fénymikroszkopi
fényképen a kovetkezd
szoveteket: tobbrétegtl,
elszarusodott lapham, csillos
ham, vazizom, csontszovet,
livegporc, emberi vér.

P¢éldak alapjan ismerje fel az
ember ¢€s az allatok egyes
viselkedési tipusait.

Vizudlis kultara: ardnyok
megallapitdsa az
abrakészitéshez.

Informatika:szdveg- és
képszerkesztés.

Foldrajz: a kontinensek
¢lovilaga, 6vezetesség.
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Az allati szervezet mitkodési
terliletei. Kiiltakar6 és
taplalkozas. A testfelépités és
az életmod kozotti
Osszefiiggések megismerése.
Az egyes allatcsoportok
jellemz6 onfenntartd
miikodései (1€gzés, keringés,
kivalasztas), onreprodukcidja
(fajfenntartas, egyedfejlodés)
¢€s Onszabalyozasa
(idegrendszer, allati
hormonok).

Az allatok 6roklott és tanult
magatartasformai,
onfenntartd és fajfenntartod
viselkedések.

Jellemezze 6nalldan az
allatvilag nagyobb
csoportjait.

Példakon keresztiil mutassa
be az allatok és az emberek
kommunikécioja kozotti
kiilonbségeket, az emberi
nyelv sajatossagait.
Ismertesse az agressziv €s az
onzetlen viselkedés
kialakulasanak
csoportszelekcios €s
rokonszelekcios hipotézisét.
Alkosson véleményt az
emberi agresszivitas
eredetérol, szerepérol, kivaltod
okairol,
megsziintethetdségérol.

Fogalmak

zigdta, holyagesira, bélcsira, altestiireg, valddi testiireg, dsszajuak,
ujszajuak, szimmetria, sejtmag, sejthartya, Golgi, ER, DER, sejtkdzpont,
allab, ostor, hamszovetek, kotdszovetek, tamasztoszovetek, izomszovetek,
idegszovet, bels6 kornyezet, homeosztazis, kutikula, borizomtémlo, sejten
beliili emésztés, sejten kiviili emésztés, kopoltyt, tiidd, lemezes tiido,
redds-kamras tiido, légcsérendszer, diffuz 1€gzés, artéria, véna, kapillaris,
nyilt keringési rendszer, zart keringési rendszer, vér, nyirok, hemolimfa,
atsziirés, kivalasztas, elévesécske, vesécske, modosult vesécske, Malpighi-
cs0, elovese, Osvese, utovese, ivaros szaporodas, ivartalan szaporodas,
szliznemzés, valtivaru, himnds, atalakulas, kifejlés, atvaltozas, hormon,
diffiz idegrendszer, dicidegrendszer, cséidegrendszer, feltétlen reflex,
taxis, 0roklott mozgasi sémak, kulcsinger, motivacid, szupernormalis inger,
mozgasmintazat, tanulési tipusok, tajékozodas, komfortmozgas,
taplalkozas, menekiilés, partner felkeresése, udvarlas, parzas,
ivadékgondozés, Onzetlenség, agresszid

Tematikai egység

A gombak felépitése és rendszere. Zuzmok

Orakeret
2+1

Elozetes tudas

A biologiai szervezddés szintjei. Ehetd €s mérgez6 gombak.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kornyezeti allapot €és az ember egészsége kozotti Osszefiiggés
felismerése. Novényi €s allati sajatsagok felismerése a gombak
testfelépitésében ¢€s életmiikodésében. Egészségtudatossagra nevelés.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A gombdk sajatos
testfelépitése €s
¢letmiikddése. A heterotrof
gombak életmodd szerinti

A fonalas testfelépitésii
gombak nagyobb
csoportjainak megismerése

Kémia: celluloz.

Fizika:energia.
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megkiilonboztetése, bioldgiai
jelentdsége: szaprofitak — az
anyagok korforgasa;
parazitak — ndvény, allat,
ember — gombas fertdzései;
szimbiontak — mindkét
¢l6lény szamara elényos
egylittélés, pl. zuzmok. Az
egylitt €10 két egyed elonye a
zuzmo telepben.

hatarozokonyvek
segitségével.

Vizsgaljon
fénymikroszkoppal
penészgombat, zuzmot.
Ismertesse a megfigyelések
alapjan a testfelépitésiiket.

Ismerje a gombafogyasztas
szabalyait, tudja, hogy a
gyilkos galdca haldlosan
mérgezo.

Ismerje a peronoszpora, a
fejespenész, az ecsetpenész, a
farontd gombak, az emberi
betegségeket okoz6 gombak
¢s a soréleszté gyakorlati
jelentoségét.

Tudja, hogy a zuzmok a
levegdszennyez¢s indikatorai.

Foldrajz: a humuszképzddés.

Fogalmak hifa, micélium, bimbdzas, sporaképzés, tomd, bazidium, alkaloid, zuzmo
o , A novények szervezodési szintjei, rendszerezése és Orakeret
Tematikai egység .
¢lettana 10+4

Elozetes tudas

A novények testfelépitésének, életmiikodéseinek és rendszerének alapjai.
Szervezddési szintek, az €lovilag méretskaldja, az €l6lények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), eukariota sejt,
novényismeret,a novények szervei.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Szerkezet és mlikodés kozotti kapcsolat bemutatasa. Az €l8lény és
kornyezete kozotti kapesolat bemutatasa. A ndvényi szervezet
felépitésének és miikodésének Osszefliggése, megértése.

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A ndvényi és az allati
anyagcsere Osszehasonlitésa.
A ndvényi sejt €s a
szervezOdési formak.
Novényi szovetek
(osztodoszovetek, borszovet,
szallitoszovet, alapszdvet)
felépitése és tipusai. A

Tudja, hogy a novényvilag
fejlédését befolyasolta a
fényért, vizért valo verseny, a
szarazabb ¢éldhelyeken vald
szaporodas

lehetdsége. Tudja ezeket
Osszefiiggésbe hozni

Filozofia: logika és
kategoriak.

Matematika: halmazba
rendezés, csoportositas.
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gyokér, a szar €s a levél
felépitése, mikodése €s
modosulésai.

Parologtatas, szallitas és
anyagcsere a ndvények
¢letében. A raktarozasra és
kivalasztasra modosult
szervek kiilonféle formai.
Novényi mozgésok.
Novényi hormonok. Paal
Arpad kisérlete.

A novények ivaros és
ivartalan szaporodasa,
egyedfejlodése. Mohak,
harasztok, nyitvatermok és

zarvatermOk rendszerezése.

a szervek megjelenésével,
felépitésével. Ismertesse a
harasztoknal, a
nyitvatermoknél és a
zéarvatermoknél megjelend
evolucids ,,ujitdsokat” hozza
ezeket Osszefliggésbe a
szarazfoldi

¢lethez vald hatékony
alkalmazkodassal.

Ismertesse ¢és abran ismerje
fol a kettés megtermékenyités
folyamatat. Rajzolt abran
tudja értelmezni a harasztok
€s

a zéarvatermok kétszakaszos
egyedfejlodésében az ivaros
¢s az ivartalan szakaszok
aranyat, és ennek
fejlodéstorténeti
jelentdségét. Ismerje €s abran
ismerje fol a kettds
megtermékenyités
folyamatat.

Ismertesse a folyadékszallitas
kémiai és fizikai hajtoerdit,
hozza 6sszefiiggésbe a
gyokér, szar és levél
felépitésével. Ertelmezze,
hogy a gazcserenyilasok
miikodése hogyan fligg 6ssze
a zardsejtek

felépitésével, turgoraval és az
ozmozis jelenségével. Hozza
Osszefliggésbe a
nappalhosszusag
viragképzésben betoltott
szerepét az eredeti €él0hely,
illetve a megvaltoztatott
¢l6hely
nappalhosszusagaval.

Tudjon kapcsolatos teremteni
a virag és a termés részei
kozott.

Tudja hasznalni a
ndvényismeret konyvet a
kdrnyezetében ¢él6 novények
megismeréséhez,

és €élohelyének, dkologiai
igényeinek

Fizika: adhézid, kohézio,
diffazio.

Foldrajz: a foldrajzi
Ovezetesseg.

Kémia: etén, ozmozis.
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jellemzéséhez.

Vizsgaljon
fénymikroszkoppal novényi
szovet

preparatumot, készitsen
borszovet nyuzatot (pl.
hagyma allevél).

Vizsgaljon sejtiireget €s
kristalyzarvanyt. Ertelmezze
a latottakat.

Vizsgaljon mikroszkdpban
gazcserenyilast €s értelmezze
a latottakat.

Figyelje meg a viz

utjat szines tintaba martott
fehér virdgu novényen.
Ismertesse a csirdzas kiilso és
belso feltételeit egy csirdzasi
kisérlet kapcsan.

Ertelmezzen novényi
anyagszallitassal kapcsolatos
kisérletet.

Fogalmak

rovarevd, kambium, interkaldris merisztéme, rizodermisz, epidermisz,
gyokérszor, gazcserenyilas, szallitonyalab, hancsrész, farész, geszt, szijacs,
szilardito alapszovet, raktarozo alapszovet, kivalasztd alapszovet, Liebig-
féle minimumtorvény, gyokérnyomas, parologtatas, 1€gzési hanyados,
sejtlégzés, tropizmus, nasztia, auxin, gibberellin, citokin, etén,
abszcizinsav, brasszikoszteroidok, nemzedékvaltakozas, termés, mag,
viradg, rovidnappalos, hossztinappalos, egyivart/kétivara virag,
egylaki/kétlaki novény

Tematikai egység

Orakeret

A sejtek kémiai felépitése 742

Elozetes tudas

A sejtek felépitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ¢l6 ¢€s élettelen vilag anyagi egységének megértése.

A szerves kémidban tanultak alkalmazasa és kiterjesztése a molekuldk
bioldgiai szerepére.

A molekuldk szerkezete, kolcsonhatasaik és a biologiai funkciodik kozotti
kapcsolat megértése.
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Azonos felépitd egységek €s szerkezeti elv mellett a bioldgiai sokféleség
kialakuldasdnak megértése a nukleinsavak példajan.

A problémamegoldo6 és kisérletezo készség fejlesztése.

Az 6nallo kisérleti munkén alapul6 ismeretszerzés kialakitésa.

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fizikai , kémiai
alapismeretek. A biogén
elemek. A viz biologiai
szempontbol fontos
tulajdonsagai.

Az €16 szervezetben
el6forduld legfontosabb
biogén elemek, szervetlen és
szerves molekulak.

A lipidek (neutralis zsirok,
foszfatidok, karotinoidok,
szteroidok), a szénhidratok,
(glikoz, fruktéz, cellubioz,
maltoz, laktoz, szachardz, a
celluléz, a keményitd és a
glikogén),

az egyszerl €s az Osszetett
fehérjék, a nukleotid
szarmazékok és a
nukleinsavak szerkezete,
tulajdonsagai és biologiai
szerepiik.

A stresszfehérjék és a sejt
ongyogyitd folyamata.

A szerkezet és a biologiai
funkcié kapcsolatanak
bemutatasa az é16 szervezet
szerves molekulainak
példajan.

Ertelmezzen kisérleteket a
DNS 6rokitd szerepének
bizonyitasara (Griffith és
Avery, Hershey és Chase
kisérlete).

Kolloid rendszerek
vizsgalata.
Az ozmozis vizsgélata.

Végezzen el egyszerii
plazmolizises kisérletet
hagyma bdrszoveti
nyuzataval.

Mutassa ki az orvosi szén
nagy feliileti
megkotoképességét
festékoldattal.

Mutasson ki szén-dioxidot
meszes vizzel.

Végezze el a keményitd
kimutatasat joddal,
vizsgalatat mikroszkoppal.

Magyarazza, miért édes a
sokaig ragott kenyérhé;.

Kémia:fémek, nemfémek,
kotéstipusok, szervetlen €s
szerves anyagok, oldatok,
kolloid rendszerek,
delokalizalt elektronrendszer,
kondenzacio, hidrolizis,
konformacio, konfiguracio,
kiralitas, lipidek,
szénhidratok, fehérjék és
nukleinsavak.

Fizika: hdmozgas,
hidrosztatikai nyomas.

Informatika:tablazat készitése

Fogalmak

biogén elem, ozmdzis, plazmolizis, kolloid, szol, gél, koagulacio,
adszorpcio, abszorpcio, hidrolizis, kondenzécio aldoz, ketdz, kiralis
molekula, gyliriis szerkezet, lanc szerkezet, amil6z, amilopektin, Fehling-
reakcid, eziisttiikor-proba, Lugol-oldat, neutralis zsir, foszfatid, szteroid,
karotinoid, konjugalt kettéskotések, aminosav, peptidkotés, hésokkprotein,

109




esszencialis aminosav, denaturdcio, biuret-reakcid, xanthoprotein-reakcio,
kromatografia, nukleotid, ATP. NAD, NADP, Chargaff-szabaly,

Tematikai egység

Sejtbiologia: a sejt felépitése

Orakeret
10+2 ora

Elozetes tudas

Az allati és ndvényi a sejt fénymikroszkopos szerkezete.
A sejt felépitésében részt vevé molekulék.
A fénymikroszkoppal lathato sejtalkotok vizsgalata.
A sejtek kémiai felépitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megertése.

erdsitése.

A nagysagrendek értelmezése a sejtek, a sejtalkoto részek €s a
biomolekuldk méretének osszehasonlitasa altal.

A pro- és eukaridta sejt 6sszehasonlitdsa (a belsd membranok szerepe).
A ndvényi, a gomba- és az allati sejt szerkezete kozotti kiillonbségek

A sejt rendszerként valo miikodésének belatasa. Az anyagcsere-
folyamatok leirdsa, magyardzata és a folyamatok kozotti 6sszefiiggések
felismerése megfeleld algoritmusok kivalasztasaval és alkalmazasaval.
Az egyiranyu, a megfordithato és a kdrfolyamatok hatterének
megértése, a korfolyamat szabalyozo 1épéseinek felismerése.
Szent-Gyorgyi Albert munkassaganak megismerése altal a nemzettudat

A molekuléris genetika alapjaival, szemléletmodjaval kapcsolatos
ismeretek alapjan a molekularis genetika eredményeinek alkalmazasa,
szerepének megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti
folyamatok, jelenségek formalddasaban.

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A sejt szerkezete és alkotoi, az
egyes sejtalkotok szerepe a sejt
életében.

A sejtmembran és a hatarold
membranok (sejthartya, sejtfal)
felépitése.

Anyagszallitds a membranon
keresztiil (szabad és kozvetitett,
ill. passziv és aktiv transzport,
exo- €s endocitdzis).

Az endoszimbiota elmélet.

A sejtmozgasok.

A sejtosztodas tipusai €s
folyamatai, programozott €¢s nem
programozott sejthalal.

A sejtek osztddo képessége,
Ossejt kutatas.

A sejtalkotok (sejthartya, sejtfal,
citoplazma, ostor, csillo,
endoplazmatikus halézat (DER,
SER), a Golgi-késziilék,
lizoszoma, mitokondrium,
szintest, sejtmag, kromoszoma)
felismerése vazlatrajzon és
elektronmikroszkopos képen.

Ismerje az aktiv és passziv
szallitds mechanizmusat és
végrehajtoit, hajtoerdit.
Ertelmezze a natrium-kalium
pumpa fontossagat. Magyarazza
a programozott €s nem
programozott sejthalal kozotti
kiilonbséget.

Fizika:ténymikroszko
pés
elektronmikroszkop,
hullamhossz, szinek
¢€s energia;
korfolyamatok.

Vizualis
kultura:térbeli
szerkezetek, hossz- és
keresztmetszeti abrak.

Informatika:
képszerkesztés,
tablazat és grafikon
szerkesztése. Az
informéciotarolas és
-el6hivas modjai
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Az anyagcsere sajatossagai és
tipusai energiaforras €s
szénforras alapjan.

Az enzimek felépitése €s
mitkodése.

A szénhidratok lebontésa a
sejtben (glikolizis, az acetil-
koenzim-A képzddése, a citrat-
kor, terminalis oxidacio).

A zsirok, a fehérjék és a
nukleinsavak lebontasa;
kapcsolddasuk a szénhidrat-
anyagcseréhez.

Erjedés €s bioldgiai oxidacio.
Az erjedés el6forduldsa a
bioldgiai rendszerekben és
felhasznalasa a
mindennapokban.

A szénhidratok és a lipidek
felépitd folyamata.

A fotoszintézis fény- és
sOtétszakasza.

A sejtek energiaforgalma,
elektronszallito rendszerek.
Szent-Gyorgyi Albert
munkéssaga.

A DNS o6rokitdanyag-szerepe.
RNS-szintézis és -érés.

A genetikai kod és tulajdonsagai.

A fehérjeszintézis folyamata.

A génmiikddés szabalyozasanak
alapjai.

A mutacio6 és tipusai, valamint
kovetkezményei (Down-kor,
Klinefelter- és a Turner-
szindroma, rak).

A genetikai informécio tarolasa,
megvaltozasa, kifejezédése,
atadasa, mesterséges
megvaltoztatasa.

Nukleotid szekvencia leolvasasa.

Plazmidok és az antibiotikum-
rezisztencia, transzgenikus
¢lolény.

DNS-chip, reproduktiv klonozas
(Dolly), GMO-novények és
allatok, mitokondrialis DNS.
Huméngenomprogramok,
génterapia.

Hozza kapcsolatba a
sejtmozgasokat a sejtvazzal.

Ismertesse a sejten beliili
lebontas folyamatat.

Vizsgalja és ismerje ol
mikroszkdpban a sejtfalat,
szintestet, sejtmagot, zarvanyt.

A sejtek osztodoképessége
valtozasanak bemutatdsa
példakon keresztiil.

Ismerje az autotrof és a
heterotrof éliilények
nitrogénforrasait. [smerje a
glikolizis 0sszesitett egyenletét
és helyét. Ertelmezze a citratkor
lényegét, a folyamat helyét.
Tudja, hogy az aminosavak
lebontéasakor és atalakitasakor
ammonia ill. karbamid
keletkezik.

Hasznalja a kodonszotart.
Magyarazza a baktériumok
felhasznalasat emberi fehérje
eldallitasara.

Kodonszotar segitségével
vezesse le a kiilonb6zd
pontmutaciok kovetkezményeit
az aminosavsorrendben.
Hasonlitsa 0ssze a gén-,
kromoszéma és
genommutaciokat.

Tudja, hogy a
kromoszdémamutaciok lehetnek
szerkezetiek és szambeliek,
hozzon ezekre példakat.
Ismerje fel abran a laktdz-operon
részeit, értelmezze szerepét.
Tudja, hogy az eukariota sejt
génmiikddésének
szabalyozasaban erdsitd és kioltd
faktorok vesznek részt.

Kémia:oxidacio,
redukcio,
redoxpotencial,
aktivalasi energia,
katalizator, lipidek,
szénhidratok,
fehérjék,
nukleinsavak,
karbonsavak,
alkoholok, klorofill.

Etika: a tudomanyos
eredményekalkalmaza
saval kapcsolatos
kérdések.
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A kornyezet és az epigenetikai
hatasok.

Mutagén hatasok.

A kornyezet és az epigenetikai
hatasok.

Mutagén hatasok.

Kulesfogalmak/ fogalmak Citoplazma, sejtvaz, sejtkozpont, csilld, ostor, membran,

endoplazmatikus hal6zat, riboszoma, Golgi-késziilék
lizoszoma, mitokondrium, szintest, sejtmag,
sejtmagvacska, kromoszéma, kromatin, kromatida,
centromer, telomer kromoszomaszerelvény, mitozis,
meiozis, rekombindcid, crossing- over, enzim, glikolizis,
citrat-kor, terminalis oxidacio, erjedés, bioldgiai oxidacio,
fotoszintézis, fotolizis, elektronszallitd rendszer,
szemikonzervativ megkett6z0dés, triplet, a genetikai kod,
kodon, antikodon genom, genomika, gén, allél, lac-
operon, mobilis genetikai elem, mutacio, mutagén,
rekombinans DNS-technologia, restrikcios enzim,

Az ember onfenntarté miitkodése Orakeret

Tematikai egysé
BYSE8 Kiiltakaro és mozgas 2+2 6ra

Az ember kiiltakardja, mozgasa és egészségvédelme.
Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és miikodése.

Elozetes tudas

A korosztalyos személyi higiénia problémainak ¢és kezelésiik lehetséges
moddjainak megismerése.
A tematikai egység | A realis ¢s az idealizalt énkép kozotti kiilonbségek felismerésének és
nevelési-fejlesztési | ¢lfogadasanak elésegitése.

céljai A természettudomanyos ismereteknek a hétkdznapi €let problémainak
megoldasaban val6 alkalmazasa.
Egészségiigyi ismeretek bdvitése.

L, Fejlesztési feladatok g
Témak L . ’ Kapcsolodasi pontok
kovetelmények
Az emberi bor felépitése . 1 - . .. e
S pitese, Az izomlaz kialakulasanak €s Fizika:gravitacio,

biologiai szerepe ¢s mitkodése. v . . .

lo T T megszlinésének értelmezése a munkavégzeés,
A bor rétegei, szoveti szerkezete, . . ‘e . .

e y e sejtek €s szervek anyagcseréjének | forgatonyomaték.
mirigyei (emld is), a benne ! .
o, Osszekapcsolasaval.

talalhat6 receptorok. Lo

” R Kémia:
A bOr betegségei. . .

. , . s kalciumvegyiiletek.
A mozgas szervrendszer Magyarazza az izom sajat
felépitése és miikodése: energiatarolo és oxigéntarold L
. q molekuldinak szerepét Testnevelés és sport:az

- acsont és izomrendszer - edzettség novelése, a

anatl(zmlal (;:pl‘te‘s e szovet Abra segitségével magyarazza el megfeleld testalkat

szet e,zete, cmiat : bl kialakitasa.

osszetétele, a gerinces vazizomrost
— amozgas idegi szabalyozdsa. |9sszehizodasat.
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Az izommiikodés molekularis
mechanizmusa

A mozgasszegény €s a sportos
¢letmod kovetkezményei, a vaz-
¢s izomrendszer betegségei.

Ertelmezze a kalcium-ion és az
ATP szerepét a folyamatban.
Ertelmezze, hogy valamennyi
izommozgas alapvet hattere az
izomtonus.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hipotermia, ergoszterin, csonthartya, csoves csont, lapos csont, iziilet,
miofibrillum, izompolya, izomnyaldb, rangas, tartés izom-6sszehuzodas,
izomtonus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vorosizom, kreatin-
foszfat, mioglobin, Cori-kor.

Tematikai egység

Az ember onfenntartéo miikodése.
Az ember taplalkozasa és légzése.

Orakeret
242

Elozetes tudas

ismeretek

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme, szdvettani

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szervrendszerek 0sszehangolt miikodésének megértése a sejt, a szerv
¢s a rendszerek szintjén.
A tematikai egységhez kapcsolddo civilizacids betegségek €s kockazati
tényezdik megismerése.
Az egészséges ¢letmod €s a tudatos taplalkozas fontossaganak
felismerése, az egészségkarositd szokdsok egyéni és tarsadalmi
hatranyainak belatésa.

Analizal6- és szintetizalOkészség fejlesztése.
A kisérletezOkészség fejlesztése (tervezés, végrehajtas, rendezett
dokumentalas és értékelés).

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A taplalkozas €s a légzés
szervrendszerének felépitése,
miukodése, kiilonos tekintettel az
anyagcserében és a homeosztazis
kialakitasaban betoltott
szereplikre.

A taplalkozas €s a légzés
szabalyozésa.

A taplalkozashoz és a 1égzéshez
kapcsolodo civilizacios
betegségek.

A tapcsatorna reflexes
folyamatainak és az ¢hségérzet
kialakulasdnak magyarézata.
Az emésztémirigyek az
emésztonedvek €s az
emésztéenzimek kozotti
kapcsolat megértése.

A szervrendszerek egészséges
allapotat jelz6 adatok elemzése.
Kovesse a taplalékkal felvett
fehérje, szénhidrat, és zsir
alkotorészeinek Utjat a
szovetekbe torténd beépiilésig,
illetve a felhasznalasig. Ismerje
az egyes vitaminok élettani
szerepét.

Ismerje az alapanyagcsere
fogalmat.

Ertelmezze miért jarnak a
majbetegségek sargasaggal.

Fizika: nyomas,
gaztorvények.

Enek-zene:
hangképzés.

Kémia:kémiai
szamitasok, pH,
szerves kémia, sav-
bazis reakciok, pH

Vizualis
kultura:metszetek.
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Ertelmezzen hasnyal vagy
gyomornedv hatasat bemutatd
kisérletet.

Figyelje meg az élelmiszerek
csomagolasan feltiintetett
OsszetevOket és magyardzza a
lehetséges kockazati tényezoket.
Allitsa 6ssze egy konnyii fizikai
munkat végzo fogyokurazéd napi
étrendjét.

A szén-monoxid és szén-dioxid
okozta mérgezés tiineteinek
felismerése ¢s a tennivalok
ismerete.

Oszlop- és kordiagramok,
grafikonok elemzése, egyszerti
szamitasi feladatok megoldasa.
Ismerje a 1égzési perctérfogat
fogalmat. Elemezze a 1égzési
térfogatvaltozasokat és a 1€gz0-
mozgasokat bemutato grafikont.
Magyarazza meg a mellkasi és a
hasi 1égzést. Soroljon fel 1€gzési
segédizmokat. A Donders-féla
tiidomodell abrajan tudja
értelmezni a 1égzémiikodéseket.
Tudja, mely porcok kézott
fesziilnek ki a hangszalagok.
Tudja, mitdl fiigg a keletkezett
hang eréssége, magassaga, mi
befolyéasolja a hangszint. Ismerje
a tlidében és a szovetekben folyd
gazcserét a diffuzio alapjan.
Ismertesse a
1égzésszabalyozasban a
kemoreceptorok és
mechanoreceptorok szerepét.
Kapcsolja 0ssze fizikai
ismereteivel a 1égmell és a
keszonbetegség kialakulasat.
Hozza 6sszefliggésbe a
léghodlyagocskak feliileti
fesziiltségét a dohanyzassal.
Hatarozza meg a 1égzésszamot
nyugalomban és munkavégzés
utan. Magyaréazza az eltérést.
Magyarazzon kisérletet a
cigarettazas soran keletkez6
anyagok kimutatasara.
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Kulcsfogalmak/ | Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztomirigy, emészténedv,
fogalmak emésztéenzim, amilaz, pepszin, tripszin, lipdz, nukledz, mindségi és
mennyiségi ¢hezés, sejtlégzés, belsd gazcsere, kiilsé gazcsere, 1égesere,
tiidéalveolus, hasi 1€gzés, mellkasi 1€gzés, vitalkapacitas, 1€gzési

perctérfogat, légmell, keszonbetegség

12. évfolyam

A négy évfolyamos gimnazium 12. évfolyamanak és az 6t évfolyamos gimnazium 13.
évfolyamanak emelt szintli biologia csoportja szdmara

Célok és feladatok

Az emelt szintii biologia képzés sajatossagainak megfeleléen a négy- és 6t évfolyamos
gimnaziumi bioldgia helyi tantdrgyi programban foglaltak teljesitésének segitése €s azon
tulmenden:

A targyalt fogalmak és a koztiik 1évo kapcsolatok mélyebb megismerése;

A biologiai kulcskompetencidk fejlesztése;

A problémamegoldo, kritikus gondolkozas kifejlesztése;

A legijabb kutatdsi eredmények megismerése; egyéni kutatdmunka végzése,

Az ismeretek magasabb szintli alkalmazéasa 0sszetettebb feladatok megoldasaban;
Az emelt szintli biologia képzést megalapoz6 ismeretek elsajatitasa;

Felkészités a korosztaly szamara meghirdetett orszagos bioldgia tantargyi versenyeken valo
megmeérettetésre;

Az alternativ, kutatd, megfigyeld, problémamegold6 gondolkodas elsajatitasa

A globdlis Osszefiiggések megértése

A létmindséghez tartozo viselkedési normak és formak kialakitasa

A természet, az élet, a biologiai sokféleség jelentdségének megértése

A szerves (organikus) kultira fontossdganak megismertetése

A globalis Osszefiiggések megértése

Fejlesztési kovetelmények

Az el6zdekben megfogalmazott célok és feladatok megvaldsitasanak szintjét, az egyes
fejezetek elott leirt konkrét kovetelményekkel lehet — a kerettan- tervben leirtaknal
konkrétabban és a helyi lehetdségekhez alakitva — meghatarozni.

Feltételek:

e cgyetemet végzett biologia szakos tanar,

e biologia szertar és olyan biologia eléadd (szaktanterem), ahol tanuldi kisérleteket is
lehet végezni,

o megfigyelendd targyak, modellek, kisérleti- ¢és mérdeszkozok, tanulokisérleti
egységcsomagok, tanari demonstracios eszkozok (legaldbb az ,,Eszkoz-jegyzék”-ben
felsoroltak mértekéig),
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e irasvetitd, diavetitd, TV, CD- lejatsz6, laptopok, projektor, nagy feliiletli tabla,

vetitéernyo stb,

e tankonyvek, munkafiizetek, tesztkonyvek, példatarak, szoftverek, Internet kapcsolat és
mas oktatdsi segédletek.

Tematikai egység

Orakeret
6+2

Az ember onfenntarto miikodése.

Az ember kivalasztasa, a vér és vérkeringés. Az
immunrendszer.

Elozetes tudas

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme, szovettani
ismeretek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szervrendszerek 0sszehangolt miikodésének megértése a sejt, a szerv
¢s a rendszerek szintjén.
A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacios betegségek és kockézati
tényez6ik megismerése.

Az egészséges ¢letmod ¢€s a tudatos taplalkozas fontossaganak
felismerése, az egészségkarositd szokdsok egyéni és tarsadalmi
hatranyainak belatasa.

Analizal6- és szintetizalokészség fejlesztése.
A kisérletezOkészség fejlesztése (tervezés, végrehajtas, rendezett
dokumentalés és értékelés).

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kivélasztas és a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
miikodése, kiilonos tekintettel az
anyagcserében ¢s a homeosztazis
kialakitdsaban beto6ltott
szerepiikre.

A vese harmas mitkodése
(szlirés, visszaszivas,
kivélasztas) a vizelet kivalasztas
folyamatéban.

A vérkeringés és a kivalasztas
szabalyozasa.

A sziv ingeriiletkeltd és vezetd
rendszere.

A vér fizikai, kémiai és biologiai
jellemzoi, és szerepe az €16
szervezet belsé egyensulyanak
kialakitasaban.

A véralvadas folyamata.

A kivélasztashoz és a
vérkeringéshez kapcsolodo
civilizacids betegségek.

Ismerje a hemoglobin {6 részeit.
Ismerje, mi okbdl valtozhat a vér
Osszetétele. [smerje a véralvadas
folyamatat. Hozza ezt
Osszefiiggésbe a vérzékenység
kialakulasaval.

Ismerje a nyirokrendszer
felépitését és mitkodését.
Hozzon példat a kapillarisok
szerepére a kiilonbozo
szervekben.

Ismerje a szovetnedv aramlasi
mechanizmusat a vérnyomas ¢€s a
plazmafehérjék ozmotikus
nyomasanak viszonya alapjan.
Grafikonon elemezze a
vérnyomas valtozasat, a
véraramlas sebességét, az erek
keresztmetszetének alakulasat
abrazolo6 gorbéket. Ismerje a
ver6térfogat, a szivfrekvencia,
perctérfogat értékeit. Végezzen

Kémia-kémiai
szamitasok, pH,
szerves kémia, sav-
bazis reakciok, pH,
szerves kémia:
makromolekulak
hidrolizise, karbamid,
hugysav.

Vizualis
kultura:metszetek.
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Az immunrendszer felépitése és
miikodése.
Védooltasok, immunizalas.

alapvet6 szamitasokat ezekkel az
adatokkal. Ertelmezze, hogy
milyen tényezok segitik a vénas

aramlast.

Ismerje a sinus-csomo és a
pitvar-kamrai csomo helyzetét és
funkcigjat.

Ismerje a bor, a m4j, a tiido, a
végbél és a vese szerepét a
kivalasztasban.

Ismertesse a kivalasztas harom
6 részfolyamatat (sztirletképzés,
visszaszivas, kivalasztas).
Ismertesse a nefron miitkodését.
Elemezze a vizeletképzodés
folyamatat.

Ismertesse a vazopresszin és az
aldoszteron szerepét a
folyadéktérfogat és a sohdztartas
szabalyozasaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

nefron, , sziirlet, vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita,
protrombin, trombin, fibrinogén, fibrin, kolloid-ozmo6zisnyomas, artéria-
véna kapillaris, valodi kapillaris, pulzustérfogat, keringési perctérfogat,
nyugalmi perctérfogat, antitest, antigén, természetes immunitds, szerzett
immunitas, aktiv immunizalas, passziv immunizalas, allergia, véddoltas

Orakeret
4+2

Az ember onfenntarté mitkodése

Tematikai egysé
BYSCE Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés

Az ember szaporodasa, egyedfejlddése és egészségvédelme.
Sejtosztddas: mitdzis, meiozis.
Hormonrendszer.

Elozetes tudas

Az emberi szexualitds biologiai és tarsadalmi-etikai megismerése.

A feleldsségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa.

A tudatos csaladtervezés, a varandds anya egészséges ¢letmodja melletti
érvek megismerése és elfogadtatasa.

Az alkalmazott technikék elonyei mellett azok korlatainak és
kockézatainak a felismerése, ehhez kapcsolodoan a mérlegelésen
alapul6 véleményalkotas fejlesztése.

Kiilonb6z0 szexualis kultirdj tdrsadalmi csoportok, kozdsségek etikai
elveinek megismerése, Osszevetése.

Az egyén, a csalad és a tarsadalom feleldsségének megértése az
utodvallalasban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

L, Fejlesztesi feladatok, -
Témak kvetelmények Kapcsolodasi pontok
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Az ember nemének

meghatdrozasanak kiilonb6zo
szintjei (kromoszomalis,
ivarszervi és pszichoszexualis

nem).

A férfi és néi nemi szervek
felépitése, miikodése, €s a
miikodés szabalyozasa.

A spermium ¢és a petesejt érése. A

medddség okai.

A hormonalis fogamzasgatlas

alapjai.

A megtermékenyités sejtbioldgiai

alapjai.

A terhesség és a sziilés
hormonalis szabalyozasa.
Az ember egyedfejlodése, a

méhen beliili és a

posztembrionalis fejlédés 6

A n6i nemi ciklus soran a Vizualis kultura: a
petefészekben, a méh ndidedl valtozasa a
nyalkahartyaban, a festészetben és
testhomérsékletben és a szobraszatban a
hormonrendszerben végbemend | civilizacio kezdeteitdl
valtozasok dsszefiiggéseinek napjainkig.
magyarazata.

A medddséget korrigald

lehetséges orvosi beavatkozasok
megismerése és a kapcsolodo
etikai problémak elemzése.

Az anyai ¢és a magzati vérkeringés
kapcsolatdnak bemutatasa,
Osszefiiggésének igazolasa az
egészséges ¢letmoddal.

A here és petefészek szovettani
felépitésének mikroszkopi

! vizsgalata.
szakaszai. &
Kulesfogalmak/ Kromoszémalis, ivarszervi és pszichoszexudlis nem, erekci6 €s ejakulécio,
fogalmak oocita, sarkitest, Graaf-tiisz0, ovulacio, sargatest, megtermékenyités,
beagyazddas, lombikbébi, koriongonadotropin, vetélés, abortusz,
embridcsomo, amnioniireg, szikholyag, kiilsé €s belsé magzatburok,
embridpajzs, embrid, méhlepény, kdldokzsinor, akceleracio.
Tematikai egység Az emberi szervezet sza;\b?llyozo miikodése. Orakeret
Hormonrendszer és idegrendszer 6+2

Elozetes tudas

Az ¢életfolyamatok szabalyozasa €s egészségvédelme, sejtbioldgia:
fehérjék, szteroidok, a sejt felépitése és mitkodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A belsé elvalasztasi mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a
bels6 kornyezet dinamikus allandosagéanak kialakitasaban.

Hélo6zatok bemutatdsa a hormonalis szabalyozas rendszerében.
Testképzavarok, az izomfejlédést eldsegitd doppinghatasii anyagok
karos hatasainak hangsulyozasa.

A szerkezet és a miikddés kozotti kapcesolat felismerése és alkalmazasa
az idegsejt példajan.

Az idegi kapcsolatok térbeli és id6beli halozatként valo értelmezése.
Annak megértése, hogy az idegsejten beliil a jelterjedés elektromos, az
idegsejtek kozott pedig dontden kémiai jellegi.

A narkotikumhasznalat kockézatainak megismerése €s tudatos kertilése.
Az idegrendszer miikodéséhez kapcsolodo leggyakoribb betegségek, a
kialakulasukban leggyakoribb kockazati tényezdk megismerése €s
gyogyitasuk lehetséges modjai.

Személyes feleldsség felismerése a veszélyes viselkedések €s
fiiggdseégek elkertiilésében.

A tudatos cselekvés €s az érzelmek biologidjanak megismerése.
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Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A belsé elvalasztast mirigyek
(agyalapi mirigyi, pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, hasnyalmirigy
mellékvese, ivarmirigyek)
hormonjai és azok hatdsai. A
szovetekben termel6dd hormonok
(gasztrin, szerotonin, renin,
melatonin), és hatasuk.

Az elsddleges €s masodlagos
hirvivok szerepe.

A vércukorszint hormonalis
szabalyozasa.

A hormontartalmt doppingszerek
hatasai és veszélyei. A
hormonrendszer betegségei:
cukorbetegség (1-es €s 2-es tipus),
Basedow-kor, golyva, torpenovés,
oriasnovés, anabolikus szteroidok
és veszélyeik.

A hormonok hatasa a viselkedésre.
Az anabolikus szteroidok veszélyei.
Az egészséget befolyasolo
rizikéfaktorok.

Az idegsejt felépitése és mitkodése
(nyugalmi potencial, akcios
potencidl). Ingeriiletvezetés csupasz
¢és veldshiivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel
mechanizmusa és tipusai (serkentd,
gatlo).

A szinapszisok Osszegzddése és
1dozitése, a visszaterjedd akcids
potencial és szabalyozd szerepe.
Fiiggéségek: narkotikumok,
opiatok, stimulansok.

A gerincveld felépitése és
miikddése.

A reflexiv felépitése (izom- és bor
eredetll, szomatikus és vegetativ
reflexek).

Az agy felépitése (agytorzs,
agytorzsi halozatos allomany,
koztiagy [talamusz, hipotalamusz],
kisagy, nagyagy, agykérgi
sejtoszlop, limbikus rendszer),
miikodése és vérellatasa.

Magyarazza, hogyan
befolyasoljak a hormonok a
szervezet szénhidrat
anyagcser¢jét, so €s
vizhaztartasat, kalcium
anyagcser¢jét.

Ismerje a kiilonb6z6 korok
elgondolasait az idegrendszer
miikodésérdl.

Magyarazza a kémiai és az
elektromos potencialok
Osszefliggését az
ionmozgasokkal.

Ertse a helyi és a tovaterjed6
potencialok kialakuldsanak
feltételeit.

Tudja, hogy az inger erdssége a
hullamsorozat szaporasdgaban
kodolt.

Ismertesse az ingeriilet
atadasanak lehetséges tipusait.
Tudja, hogy az egyes drogok
hogyan hatnak a szinapszis
mikodésére.

Magyarazza az idegsejt
halézatok spontan aktivitasanak
funkcigjat.

Tudja, hogy az agytorzsi
hélozatos allomany és az
agykérgi oszlopok is idegsejt
halézatok.

Ismertesse a gliasejtek €s a
vel6shiively fobb funkcioit.,
hozza Gsszefiiggésbe az
ingeriilet vezetési sebességével
¢€s az SM betegség
kialakulasaval.

Tudjon a jobb és a bal
agyfélteke eltérd funkcioirdl.
Ismertesse az agytorzsi
hélozatos allomany miikddéseit,
az agykéreggel valo
kapcsolatat. Hozza
Osszefiiggésbe az alvas-
¢brenléttel és a komaval.
Ismertessen elméleteket az
alvés funkcidival kapcsolatban.

Kémia:szerves kémia,
s-mez0 elemei,
elektrokémiai
alapismeretek, Daniell-
elem,

elektrédpotencial

Informatika:a
szabalyozas alapjai,
jelatvitel

Testnevelés és sport:a
teljesitményfokozo
szerek veszély

Fizika:az aramvezetés
feltételei. optika,
lencsék fénytorés,
képalkotas, hullamtan,
hangtan.

Magyar nyelv és
irodalom:hangtan,
Karinthy Frigyes.

Vizualis kultura:
térbeli szerkezetek
metszetel.
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Az érzékszervek felépitése ¢és
mikodése; hibaik és a korrigalas
lehetdségei.

Az idegrendszer érzé miikodése
(idegek, palyak, kozpontok). Az
idegrendszer mozgaté miikodése
(kozpontok, extrapiramidalis és
piramis-palyarendszer, gerincveld,
végrehajto szervek).

A vegetativ idegrendszer (Cannon-
féle vészreakcid, stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kor, Alzheimer-kor,
depresszid, anorexia, bulémia,
pszichoszomatikus betegségek).

Ertelmezze az agykéreg
miikodését, az agykérgi
oszlopok fogalmanak
segitésével.

Ismerje fel &bran a szimpatikus
¢s paraszimpatikus
idegrendszer hasonlosagait €s
kiilonbségeit.

Ismerje a keringés, és a
testhomérséklet szabalyozasa.
Ismerje az emberi viselkedés
evolucids, 6kologiai és
kulturalis alapjait.
Ismertessen a tanulas
kutatasara vonatkozo
kisérleteket.

Ismerje az emlékezés
szakaszait, tipusait, a
memoriatarakat €s az
informéaciofeldolgozas
kontrollfolyamatait.
Ertelmezze a zsigeri mitkddések
kapcsolatat az érzelmi-
pszichikus mikddésekkel.

Kulcsfogalmak/ | Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas,
fogalmak pozitiv visszacsatolas, elsddleges és masodlagos hirvivo, receptor, célsejt,

Inger, ingerkiisz6b, neuron, dendrit, axon, axondomb, veldshiively, glia,
nyugalmi potencial, akcids potencial, Na'/K" pumpa, depolarizacio,
repolarizacio, refrakter szakasz, szinapszis, Reflexiv, mag, dic, palya,
ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ, gerincveldi reflex, érzékszerv,
receptor, rodopszin, Chorti-féle szerv, extrapiramidalis és piramis-
palyarendszer, vegetativ idegrendszer, szimpatikus, paraszimpatikus hatas.

Tematikai egység

Genetika: az oroklodés

Orakeret
19 ora

Elézetes tudas | Az 5roklgdés molekularis alapjai. Sejtbioldgia.

A tematikai egység | példain.

A mendeli genetika szemléletmodja €s kibontakozasa f6 1épéseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megismerése.
Az ember megismerése €s egészségenek fejlesztése az emberi 6roklédés

nevelési-fejlesztési | A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok

céljai megoldasaval.
A genetikai tanacsadas gyakorlati hasznanak belétasa.

Analizalo- és szintetizalo képesség fejlesztése, a matematika
eszkozrendszerének haszndlata a biologidban.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Dominans-recessziv, intermedier
¢s kodominans 6roklédés.

A harom Mendel-térvény.
Egygénes, kétgénes és poligénes
oroklodes.

Génkolcsonhatasok, random
keresztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszémahoz kotott
oroklodes.

A huméngenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaelemzés,
ikerkutatas).

Géntérképezés kapcsolodasi
csoportok.

A Drosophila (ecetmuslica) mint
a genetika modellszervezete
(életciklus, kromoszémaszam,
kapcsolodasi csoportok, gének
elhelyezkedése a kromoszoman).
A mennyiségi jellegek
oroklodeése.

Kornyezeti hatasok,
orokolhetdség, hajlamositd
gének, kiiszobmodell,
penetrancia, expesszivitas,
heter6zishatas (pl. hibridkukorica,
brojlercsirke), anyai 6roklodés.
Genetikai eredetii betegségek
(albinizmus, szintévesztés,
vérzékenység, sarlosejtes
vérszegénység, Down-kor,
csipdficam, magas vérnyomas,
veldcsd-zarodasi
rendellenességek stb.).

A genetikai tanacsadas alapelvei.
DNS-chip (DNS microarray),
reproduktiv klonozés (Dolly),
GMO-no6vények és allatok,
mitokondrialis DNS.

Huméngenom-programok,
génterapia.

Ertelmezze Mendel kutatasi
modszerét, hozza Osszefliggésbe a
valoszinliség és a gyakorisag
fogalméval. Adja meg Mendel
kovetkeztetéseinek érvényességi
korlatait €s ennek okait.
Magyarazza miért alkalmas
alanya az ecetmuslica a genetikai
vizsgalatoknak.

Tudjon egy gén két-két allél,
illetve egy gén harom-harom
alléljaval és letalis allélal
kapcsolatos szamitasokat végezni.
Legyen képes csaladfa alapjan
kovetkeztetni egy jelleg
oroklésmenetére.

Ertelmezze és elemezze a nemhez
kapcsolt oroklést a vérzékenység
¢s a szintévesztés példajan.

Két gén kolcsonhatasanak
jellegére tudjon kovetkeztetni a
masodik utédnemzedék
aranyaibol.

Ko6z0lt anyagok ismeretében
kovetkeztessen két gén két allélos
oroklésben a kapcsoltsag és a
rekombinacid tényére.

Ertse a kapcsoltsag, a
rekombindacids gyakorisag és a
genetikai térképezés modszerének
Osszefliggéseét.

Abran ismerje fel és magyarazza,
hogy a mennyiségi jellegek
eloszlasa a populdcidoban normal-
eloszlashoz kozelit.

Ismertessen modszereket az
oroklott és a kornyezeti hatasok
szétvalasztasara.

Kemia:nukleinsavak,
fehérjék.

Matematika:a
valoszinliség-szamitas
¢s a statisztika alapjai.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: A
vérzékenység
oroklodése az eurdpai
kiralyi csalddokban.
Rokonhézassag a
faradk dinasztiaiban.
A kommunista
diktatara ideologiai
alapu
tudomanyiranyitasa
(Micsurin).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Genotipus, fenotipus, homozigdta, heterozigo6ta, ivari €s testi kromoszoma,
hemizigota, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztasag elve,
tesztelO keresztezés, reciprok keresztezés, DNS-technologia, restrikcids
enzim, transzgenikus él6lény, GMO-¢él6lény, genomprogram.
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Tematikaiegység

Okolégia. Okoszisztéma

Orakeret

6+2 ora

Elozetes tudas

Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

Téplaléklanc, termeldk és fogyasztok, szénhidrogén- és kdszénképzddeés,
lebonto szervezetek, foszfatiiledék, populacios kolcsonhatasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 0kologiai egyensuly értelmezése.
Egyes globalis problémak ¢és a lokalis cselekvések kozotti kapcsolat
fokozatos megértése €s értelmezése.

A kornyezet fogalmanak, idébeli €s térbeli valtozasanak megismerése.
Annak megértése, hogy az egyénnek felelossége van a kozosség
fenntartasaban és a normakdvetésben. Annak felismerése, hogy
kornyezetiink is hatdssal van egészségiinkre. Annak megértése, hogy
hogyan vezet(ett) az ember tevékenysége kornyezeti problémak
kialakulasahoz.

A lokalis és globalis megkozelitési modok megismerése €s
Osszekapcsoldsa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyed feletti szervezddési
szintek.

Elettelen kornyezeti tényezok. Az
¢l6lények alkalmazkodasa az
¢lettelen kornyezeti tényezokhoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az ¢él6lények tlirOképessége.

A populaciok szerkezete,
jellemzdi.

A populaciok valtozasa
(populéciddinamika):
szaporodoképesség,
termékenység, korlatolt és
korlatlan novekedés.

Az €16 dkologiai tényezdk —
populécids kdlcsonhatasok.
Kornyezetszennyezés,
kornyezetvédelem.

Az dkoszisztéma fogalma, az
¢letk6z0sség okoszisztémakeént
vald értelmezése.
Anyagforgalom: termeldk,
fogyasztok és lebontdk szerepe,
taplalkozasi lanc és halozat
kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz és a
nitrogén korforgdsa — az

Ismertesse a kdrnyezet
kitettségtol fliggd valtozasat.
Ismertesse a niche fogalmat.
Magyarazza az élettani és az
okologiai optimum, az élettani és
az Okoldgiai niche kiilonbségét.
Ismertesse ¢s magyarazza a
gauze-elvet, hozza Gsszefliggésbe
a biologiai sokféleséggel és az
evolucios folyamatokkal.
Ismertesse a testtomeg, a
testfeliilet és az él6hely
atlaghdmérsékletének
Osszefliggését.

Ertelmezze a statisztikus
megkozelités, a valoszinliség, az
eléfordulési gyakorisag fogalmat.
Ismertesse a populacio jellemzoit.
Hozza 6sszefliggésbe az 1-
stratégia és a K-stratégia fogalmat
a kornyezet allandosagaval, az
¢161ény élettartamaval és
testnagysagaval. Magyarazza
ezeket grafikus dbran.

Hozza 6sszefliggésbe a
taplalkozasi kapcsolatokat a
populéciok létszamvaltozasaival.

Matematika: normal
eloszlas, grafikonos
abrazolas, mérés.

Informatika:
prezentaciokészités,
internethasznalat.

Foldrajz: korfa,
demografiai mutatok.

Kémia: indikator,
mitragyak,
novényvéddszerek

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologiaja (pl. fokos
gazdalkodas,
lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtas és -telepités,
banyaszat, nagylizemi
gazdalkodas).
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¢lolények szerepe e
folyamatokban.

Az anyagforgalom ¢és az
energiaaramlas Osszefiiggése,
mennyiségi viszonyai az
¢letk6zosségekben.

Biologiai sokféleség a faj
(faj/egyed diverzitas) és az
Okoszisztéma szintjén (pl.
¢l6helyek sokfélesége, a

taplaléklanc szintjeinek szama).

Tudjon a szennyezés csokkentését
0sztonzo fobb gazdasagi €s jogi
lehetoségekrol. Fogalmazza meg
véleményét ezek
hatékonysagardl. Magyarazzon
kisérletet a kornyezetszennyezés
karos hatasai bizonyitasara.

Fejtse ki allaspontjat a hazai
energiagazdalkodasi
lehetdségekrol.

Ertelmezze az okoszisztéma
tagjainak kolcsonds egymasra
utaltsagat, a ragadozok szerepét a
tarsulas stabilitdsanak
fenntartasaban.

Elemezzen taplalékhalozatot.
Ismertesse a foszfor
korforgasaban a tengeri madarak
szerepét, a biologiai ciklusbol
valo6 kilépés lehetdségét.

Abra segitségével elemezze a
lebonto szervezetek, a
nitrogéngytjto, a nitrifikalo és a
denitrifikalo baktériumok
szerepét a nitrogén
korforgasaban.

Ertelmezzen 6kologiai produkcio
¢és energia piramist.

Ertelmezze a biomassza és
produkci6 fliggését a globalis
¢ghajlati tényezoktol.
Ertelmezze a sokféleséget e
gének, a faj, és az 6koszisztéma
szintjén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populacio, egyedszam, egyedsiirliség, koreloszlas, térbeli eloszlas,r-
stratégista, K-stratégista kornyék, milid, kornyezet, tlir6képesség,
rovidnappalos €és hossziinappalos novény, indikatorfaj, Gauze-elv,
szimbidzis, kompeticid, kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus,
predacid, Taplaléklanc, termeld (producens), fogyasztd (konzumens),
lebontd (reducens), csucsragadozd, taplalékhalozat, biogeokémiai ciklus,
biologiai produkcid, biomassza.

Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret
4+2 ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek. Biomok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mintazat €s szintezettség kialakulasanak ¢€s az életk6zosségek idobeli
véltozasanak értelmezése. A terepen végzett vizsgalatok soran a
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természeti rendszerek leirasara szolgald modszerek hasznalata.
Magyarorszag gazdag ¢él6vilaganak, természeti csodainak tudatositasa
(nagyvadak, madarvilag, ritka novények, Gemenci erds, Orség, Kis-
Balaton, Hortobégy, Tiszahat, Tiszatd).

Témak

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolédasipontok

A tarsulatok szintezettsége €s
mintazata, kialakulasanak okai.
A legfontosabb hazai
klimazonalis €s intrazonalis fas
tarsulasok (tatarjuharos-
16sztolgyes, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos;
ligeterddk, laperdo,

karsztbokorerdd, harsas-korises).

A legfontosabb hazai fatlan
tarsuldsok (sziklagyepek, szikes
pusztak, gyomtarsulasok).

A homoki és a sziklai
szukcesszid folyamata.
Magyarorszag nemzeti parkjai.
Néhany jellemz6 hazai tarsulas
(taj, ¢életkdzosség) és allapotuk.
A Karpat-medence természeti
képének, tajainak néhany fontos
atalakulésa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.
Tartosan fenntarthat6
gazdalkodas és pusztitd
beavatkozasok hazai példai.

A természetvédelem hazai
lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartasanak modjai. Az
emberi tevékenység
életkozosségekre gyakorolt
hatasa, a vesz€lyeztetettség

formai és a védelem lehetdségei.

Ismertesse a mintazat
kialakulasénak okait.
Ertelmezzen egy 6kologiai
mintazatot bemutat6 abrat.
Grafikon vagy abra segitségével
értelmezze, hogyan valtozik az
¢letk0z0sség a szukcesszio
folyaman.

Ertse, hogy egy életkdzosség
sokfélesége, produktivitasa és
stabilitasa Osszefligg.
Ertelmezze a szukcesszio tarts
megszakadasanak lehetséges
okait.

Ismertesse ¢€s értékelje az ember
szerepét az ¢ldhelyek
atalakitasaban.

Ismertesse az alabbi tarsulasokat:

cseres-tolgyes, gyertyanos
tolgyes, biikkos, nyaras-borokas,
szikes pusztak, sziklagyepek,
fontosabb gyomtarsulasok.
Ismertesse a szikes talaj
kialakulasanak feltételeit, a
masodlagos szikesedést.
Ismertesse a sziklagyepek
el6fordulasait, kdrnyezeti
sajatossagaikat, a fajok
jelentdségét, a karositd
hatasokat.

Ismertesse a varosok dkologiai
hatasait.

Ismertesse a kozlekedés
Okologiai hatésait.

Tudja, hogy a mennyiségi
novekedésnek a Foldon anyagi
¢s energetikai korlatai vannak.
Ismertesse a fenntarthato
fejlédés fogalmat.

Jellemezzen egy iskoldjahoz
kozeli teriilet élovilagat.

Féldrajz:-hazank nagy
tajai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, teriilet-
felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Kémia: mutragyak,
eutrofizacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tarsulas, mintazat, szintezettség, diverzitas, szukcesszid, pionir tarsulas,
klimaxtarsulas, degradacio aszpektus, szukcesszid, klimazonalis tarsulds,
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intrazonalis tarsulas, extrazonalis tarsulds, invaziv faj, reliktumfaj,
endemizmus,biocOnozis, biotop, karakterfaj, vikarizmus.

Tematikai egység

Orakeret

4+2 ora

Populaciogenetika és evolucio

Elozetes tudas

Allattan és novénytan, genetika, sejtbiologia

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A bioldgiai evolucionak mint a vildgegyetem legbonyolultabb
folyamategyiittesének az értelmezése.
Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

Tudoménytorténeti folyamatok értelmezése.

A természet egységére vonatkozo elképzelések formalésa.

A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

Az €16 szervezetek felépitésében és miikodésében megfigyelhetd kdzos
sajatossagok dsszegzése.

Az evolucids gondolkodas alkalmazasa a novény- és allatfajok foldrajzi
elterjedésével kapcsolatos kdvetkeztetésekben.

A biologiai evoluci6 id6skaldjanak megismerése €s értelmezése.

_ Fejlesztési feladatok, Kapcsolodasi
Témak . .
kovetelmények pontok
A mikro- és makroevolucio Lassa a biologiai modell és a Foldrajz:
fogalmanak értelmezése. megfigyelhetd biologiai folyamatok kozmoldgia
Az idealis populacié modellje. Osszefliggesét. 51dt6 rténeti’
Adaptiv és nem adaptiv evoluciés | Ertelmezze a Hardy-Weinberg Korok. 4llat- &s
folyamatok. Osszefiiggést 1 gén két allélos nt')vén’yfél drajzi
A Hardy—Weinberg-egyensuly. szamitasok esetén. ‘smeretek.
A mutaciok, a szelekcio és a Ertelmezze a sziiletési és a halalozasi
génaramlas szerepe a populdciok |rata fogalmat, ezek fliggését a Fizika: az
genetikai atalakuldsaban. populaciomérettol. univer‘zum
Darwin munkassaga. Mesterséges | Ertelmezze a kihalasi kiiszob kialakulasa
szelekci0, haziasitas, nemesités (a | fogalmat, kapcsolatat a genetikai csillag fejlc’iélés
legfontosabb kiindulasi fajok és | sodrodassal és a beltenyészet '
hungarikumok ismerete). kovetkeztében follépd leromlassal. Kémia:
S e e oty e i . \ émia:
A foldrajzi, 6kologiai és genetikai | Magyarazza el ennek izotopok
1zoléci06 szerepe a populaciok termeszetvédelmi vonatkozasait. ra dioakti’x/ités
atalakuldsaban. Ertse a beltenyésztés és a nem '
A koevolucio, a kooperacios véletlenszer(i parvalasztas biologiai Torténelem
evoluci6 alapjai. vonatkozasait. tarsadalmi ’és
A kémiai evolucio (Miller- Ismertesse a pollenanalizis és az éllampolgdri
kisérlet). évgylirielemzés modszereit, az ebbdl ismeretel
Az élet kialakulasanak elméletei. |levonhato kovetkeztetéseket. 6sk6zésség
Prokariotabol eukriotava valas. Ismertesse az ugrasszerii evoliciod ’
A bioszféra evolucidjanak néhany |tényét és értelmezésének Vizudlis kultira:
feltételezett kulcslépése. lehetdségeit. barlangrajzok '
Az ember evolucidja. Ertse az evolucid kozvetett '
A bioldgiai rendszerekben bizonyitékait. Etika:
1o 1 2ot £ . ika:

miikédo altalanos (hasonld és genetikéval
eltérd) torvényszeriiségek.
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Az élet alapvetd (biologiai)
jellegzetességei.

A bioszféra hierarchikus
rendszerei.

Bioinformatikai alapfogalmak.
A bioldgiai haldzatok.

A jovo kilatasai €s 0j kihivasai a
biologia varhato fejlodésének
tiikkrében.

Az evolucidelmélet és az
evoluciés modell mai
bizonyitékai.

A bioetika alapjai.

Az 0kologia és az
evolucidbioldgia kapcsolata.

Ertse, hogy a szerves anyagok
kialakuldsa nem jelenti azonnal az
¢lolények kialakulasat.

Ismertesse a korai emberfélék
vonatkozo elképzeléseket.
Ertelmezze, hogy miért jelenthet a
héziasitas genetikai beavatkozast.

kapcsolatos
kérdések.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Evolucid, bioldgiai evolicid, evolicids egység, mikro- és makroevolucio,
idealis populacio, realis populécio, szelekcio, fitnesz, génaramlas,
genetikai sodrddas, alapito elv, hdziasitas, nemesités, speciacio,
hibridizacid, izolacid, horizontalis géntranszfer, relativ és abszolut
kormeghatarozas, ,,¢16 koviilet”, lenyomat, koviilet, koevolucio, kémiai
evolucid, emberi rassz, atavizmus. relativ kormeghatéarozas, abszolut
kormeghatarozas, homolog szervek. konvergencia, heterolog szervek,
divergencia, bioldgiai halozat, betegségtérképek, bioetika, személyiségi
jog, bioszocialis halo, haldzatos evolicios kép.

szamara.
Tematikai egység

A biolégia-tananyag szintézise biologiabol érettségizok

A tananyag ismétlése az érettségi
kovetelményrendszerében meghatarozott tényanyag

alapjan

Orakeret

14 ora

Elozetes tudas

A 9-12. évfolyamos biologia-tananyag.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A bioldgia-tananyag atismétlése, rendszerezése.
Komplex ismeretek és szemlélet kialakitasa.

A jelenségek kozti logikai kapcsolatok felismerése.

Biologiai megfigyelések és kisérletek onallo végrehajtasa és
értelmezése. Szakmai szovegek, abrak, tdblazatok, grafikonok
értelmezése. Probléma-, feladat- és példamegoldas. Ervelés.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési feladatok,
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A biologia fogalmi rendszerének
ismerete és hasznalata.

Két vagy tobb 6nalld
ismerethalmaz meghatarozott
szempontok alapjan torténd
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leirasa, az 0sszevetés
eredményének megfogalmazasa.
Tényekre alapozott érvelés egy
valasztott allaspont mellett.
Vizsgalatok végzése.
Tantargyon beliili és tantargyak
kozotti ismeretek komplex
alkalmazasa.

Szoban ¢€s irdsban a magyar nyelv
helyes hasznélata és a
mondanival6 szabatos
megfogalmazésa.

A tervezett szakmahoz,
hivatashoz sziikséges
kozépiskolai ismeretek ¢és
készségek redlis felmérése €s
elsajatitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulok felismerik a molekulak és a sejtalkotd részek kooperativitasat,
képesek a kémia, illetve a bioldgia tantdrgyban tanult ismeretek
Osszekapcsolasara. Megértik az anyag-, az energia- és az
informécioforgalom Osszefliggéseit az €16 rendszerekben.
Osszekapcsoljak a molekularis, a mendeli és a populaciogenetika
szemléletmadjat.

Rendszerben latjak a hormonalis, idegi és immunoldgiai szabalyozast, és
képesek Osszekapcsolni a szervrendszerek miikdodését, kémiai, fizikai,
miiszaki €s sejtbioldgiai ismeretekkel. Felismerik a biologiai, a technikai
¢s a tarsadalmi szabalyozas analogiait.

Az ember egészségi allapotara jellemz6 kovetkeztetéseket képesek
levonni biologiai, fizikai és kémiai mérések adataibol.

Tudatosul benniik, hogy az ember szexualis €¢letében alapvetdek a
biologiai folyamatok, de a szerelemre €piild tartoés parkapcsolat, az
utddok tudatos vallalasa, feleldsségteljes felnevelése biztosit csak
emberhez mélto életet.

Helyesen értelmezik az evolucidos modellt. A rendszerelvii gondolkodéas
alapjan megértik az emberi és egyéb €16 rendszerek mindségi és
mennyiségi Osszefliggéseit. Felismerik a biologia és a tarsadalmi
gondolkodas kozotti kapcsolatot.

Egyéni vagy csoportos munkaban képessé valnak kisérletek
megvaldsitasara a tervezés, végrehajtas, dokumentalas logikaja mentén,
¢és nyitottd valnak az interdiszciplinaris gondolkodésra.

Ennek eredményeként sikeres €rettségi vizsgat tesznek, megszerzik a
fels6foku tanulashoz sziikséges biztos alapokat.
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A sajat ¢€letiikben felismerik a biologiai eredetli problémaékat, ¢letmodjuk
helyes megvalasztasaval, megbizhat6 szakmai ismereteik alapjan felelds
egyéni €s tarsadalmi dontéseket képesek hozni.

Ko6zépszintl érettségi témakdrei

1. Bevezetés a biolégiaba

1.1. A biolégia tudomanya

1.2. Az élet jellemzdi

1.3. Fizikai, kémiai a

lapismeretek

2. Egyed alatti szervezédési szint

2.1. Szervetlen és szerves alkotdelemek

2.2. Az anyagcsere folyamatai

2.3. Sejtalkotok

3. Az egyed szervez6dési szintje

3.1. Nem sejtes rendszerek

3.2. Onall6 sejtek

3.3. Tobbsejtliség

3.4. SzOvetek, szervek, szervrendszerek, testtajak

4. Az emberi szervezet

4.1. Homeosztazis
4.2. Kultakaro
4.3. A mozgas
4.4. A taplalkozas

4.5. A légzés

4.6. Az anyagszallitas

4.7. A kivalasztas
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4.8. A szabalyozas
4.9. Szaporodas és egyedfejlédés

5. Egyed feletti szervezodési szintek
5.1. Populacio

5.2. Eletkdzdsségek

5.3. Bioszféra

5.4. Okoszisztéma

5.5. Kdrnyezet és természetvédelem

6. Oroklédés, valtozékonysag, evollcio
6.1. Molekularis genetika

6.2. Mendeli genetika
6.3. Populaciégenetika és evolucios folyamatok

6.4. A bioszféra evolucioja
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