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A patronusi foglakozésok kiemelten fontosak az eldkészité évfolyamon résztvevd didkok
szémara, hiszen kiscsoportos foglalkozasok keretén beliil lehetdségiik van az Gnmegismerésre,
a tarsas kapcsolatok tudatos alakitdsara, a szabad véleménynyilvanitasra, tanulasbeli és mas
aktualis problémaik megbeszélésére, megvitatasara, az egészséges ¢letmod igényének
kialakitasara, a tarsadalmi viselkedési normak elmélyitésére.

A tanulok a foglalkozasok sordn olyan ismeretekhez jutnak, olyan készségeket,
képességeket sajatitanak el a gyakorlatok elvégzése kozben, melyek segitségével
megismerhetik dnmagukat, tarsaikat és a kornyezd vilagot. Részt vehetnek sajat kozosségiik
szabalyainak megalkotdsdban. Segitséget kapnak az Onnevelésre valdo képesség
kialakitasahoz, az allandé 6nkontrollhoz, s a tarsas kapcsolatok 1étrehozasanak modozataihoz.
Kozben megtanuljak figyelmiiket tudatosabban irdnyitani, kulturaltan beszélgetni, vitazni,
érdekeiket érvényesiteni. Fejloddik kommunikécios képességiik. A kozdsségen beliili
szerepvallalasuk soran né dnmagukkal és tarsaikkal szembeni feleldsségérzetiik. Toleransabba
valnak kornyezetiik tagjaival szemben, tisztelik O6ket. Jobban tudnak alkalmazkodni a
kornyezet adta lehetdségekhez. Felismerik az érzelmek és a viselkedésformak kapcsolatat.
Megprobalnak egyre tudatosabban uralkodni érzelmeiken, indulataikon. A konfliktuskezelés
békésebb utjaira torekednek. Megismerik az egészségmegoérzO szokasokat, az egészséget
karosito tényezdket. Eljutnak arra a szintre, hogy megkiilonboztessék a jot a rossztol, ezaltal
fejlodik helyzetfelismerésiik és ebbdl fakaddan a dontési képességiik. Képessé valnak a
értelmez6 gondolkodas és dontéshozéds lépéseinek az alkalmazasara. Alkalmasak lesznek
realis célok megfogalmazasara, palyavalasztasi terveiknek a kovetésére. Megértik a hatarozott
visszautasitas fontossagat az egészséget karositd tényezOkkel szemben. Felfedezhetik
onmaguk megvédésének lehetdségeit és annak feleldsségét.

A patrénusi foglalkozasok minden esetben tevékenység- €s problémacentrikusak. A
didkok alapvetd kommunikacids formakat sajatitanak el, az ismereteken tul szituacios jatékok
¢s didaktikai jatékok keretében készségeiket fejlesztik €s gyakoroljak, illetve a beszélgetések
soran alkalom kindlkozik problémahelyzetek elemzésére, megoldasok keresésére és
megvitatasara.

A foglalkozasok témai:

Eletkori sajatossigok megélése és megértése. A 14-19 évesek személyiségfejlodési
sajatossdgai miatt a nevelés ebben az életkorban jelentds szereppel, de ugyanakkor kiilonds
sajatossagokkal bir. A kamaszkoruk delén a kozépiskolaba 1€p6 tanulok a kovetkezd négy év
soran kivétel nélkiil belépnek az ifjukorba.

Az ambivalencia kezelése. Az ellentétes érzelmek egyidejii eléforduldsa szamos
nehézséget jelent a serdiild didknak. Vagyik az onallosagra, de ugyanakkor sziiksége is van a
meleg, szeretetteljes emberi kapcsolatokra. Sajat személyisége alakitasaban is az ellentétek
jellemzik: idénként az ego dominadl, sérthetetlennek érzi magat, kapacitdsat hatartalannak
hiszi, ami konnyen veszélybe sodorhatja; maskor pedig elhatalmaskodik rajta az
onbizalomhiany, a buskomorsag allapotdba siillyed, onértékelési zavar 1ép fel nala. Egyre
stirgetobbé valik a tovabbi életutat erdteljesen meghatarozd dontések meghozatala, a felndtt
¢letre torténd felkésziilés. Ebben a konfliktusokkal teli életszakaszban a didknak feltétlen
sziiksége van a valsagain atsegitd, peldat, de legalabbis iranyt mutatd, az 6nallé dontések
meghozatalat el6készitd, segitd felndttre. E funkcid betdltésére a sziilok mellett (olykor sajnos
helyett) a pedagdgus a leghivatottabb, hiszen allando, rendszeres, személyes kapcsolatban van
a didkok tomegeivel.



A csalad szerepe a személyiségfejlodésben. Hangstlyozni kell, hogy a tanuld
személyiségi vondsai a csaladban sarjadnak ki és er6sodnek meg; az iskola ezeket a pozitiv
hatasokat, nevelési értékeket kiakndzza, felerdsiti, a csaladbol hozott esetleges negativ
nevelési mintdkat, szokasokat megprobalja ellensulyozni. Itt a csaladnak nem csak az anyagi
helyzete a 1ényeg, hanem az életmo6djabol fakado szocializaltsag, szellemi szint, és foképpen a
sziilo(k) és a gyermek(ek) kozotti érzelmi-lelki kapcsolatok.

Tarsas  kapcsolat  hangsulyozasa, kezelése. A szocidlis képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a
konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztése, foként az iskolaban, kollégiumban,
osztalyban, csoportban meg¢lt sajat élmények alapjan. A személyiségben rejlé lehetdségek és
gatak feltarasa, a személyiség stabilizalasa. Készség és képesség a tartalmas, harmonikus
emberi kapcsolatok kialakitasara és apolasara.

Testi-lelki egészség megorzése. Az egészségnek mint alapértéknek az elfogadasa, az
egészségmeglrzés igényének felkeltése, az egészségkarositd szokdsok, szenvedélyek
kialakulasdnak megelézése, ezek lekiizdésére valo akarat, készség, képesség alakitdsa. A
mentalhigiéné, lelki egészség iranti igény felkeltése, erdsitése, a megdrzés¢hez sziikséges
készségek és képességek kialakulasa. A tolerancia elvének és gyakorldsanak elfogadasa, az
elditéletekkel valo szembesiilés, és lekiizdésiik igénye.

Kérnyezettudatossdg. FErdeklédés a vilag dolgai irant, a globalis probléméknal az
egyéni feleldsség belatdsa, a folyamatos tdjékozodas irdnti igény felkeltése, a fenntarthato
fejlodés jelentdségének tudatositasa.

A patronusi foglalkozasok célja:

— segiteni a tanulot abban és megtanitani 6t arra, hogy oOnmagat érdekesnek és
értékesnek lassa, az élete céljat keresse, madsokra odafigyeljen, masokkal
kommunikaljon,

— segiteni abban, hogy tartozzék valahova, valakikhez, akik elvarjak téle, hogy igényes
legyen, s akiknek nemcsak kényszerbdl, de belsd akaratdbol is meg akar felelni,

— felismerje, hogy az élet felndttként valé megéléséhez dnbizalom, 6nhit kell,

— réaébreszteni a feleldsségteljes gondolkodas fontossagara, az emberi élet méltosagara, a
kornyezettel valo harmonikus egytittlét igenlésére,

— elérni, hogy legyen fogékony a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak megismerésére, a
tudatos belatason alapuld kritika elsajatitdsara, az 6nallo tajékozodasra és a tudatos
¢letvezetéshez sziikséges jellemvonasok, készségek €s ismeretek fejlesztésére,

— elérni, hogy réérezzen a kiegyensulyozott életmod és életvitel jelentdségére a sajat
egeészseégeében,

— az élethosszig tartd tanulas alapjainak megteremtése.

A tartalmi elemek kozlése nem tiikr6z lezart rendszert. Az elemek listdja nem a tanorai
feldolgozas sorrendjét ¢€s szintezését jelenti. A tantargyakon beliili és kozotti tartalmi
Osszefiiggések is mintdzatba rendezOdhetnek. A fejlesztés €és az ismeretatadas a patronusi
foglalkozasok szintjén komplex ¢és kiegyensulyozott folyamatban valosulhat meg.
Hangstlyosabb szerepet kaphatnak a gyakorlatorientalt tevékenységek, az életviteli
kompetenciak.

Témakorok Orakeret
Onismeret 10
Tarsas kapcsolatok 14
Aktualis problémak 2

Csalad 10
Szerelem, szexualitas 8
Testi-lelki egészség 14




Palyaorientacio 6
Nyilo vilag 6
Aktualis feladatok rendszerezése | 2
Osszesen: 72 ora
o . P Orakeret
Tematikai egység Onismeret 10 6ra

Elozetes tudas | A tanul6 sajat értékeinek ismerete. Onmagéaval szembeni elvarasok.

Onismeret, 6nelfogadas fejlesztése, erdsitése. Céltudatossag

A tematikai egység |~ . - e ) D o,
nevelési-fejlesztési kialakitasa. Masok iranti figyelem kialakitdsa, kommunikécio
céljai fejlesztése. Feleldsségteljes gondolkodas erdsitése. Torekvés

kialakitasa a sajat személyiség tudatos formalasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Enkép — pozitiv, negativ, realis és irrealis énkép.

A harmonikus személyiség kialakitasa, személyiségiink megismerése, elfogadasa,
fejlesztésének igénye. Feleldsség onnon személyiségiink €s sajat sorsunk alakitasaért.
Torekvés onmagunk megbecsiilésére.

Onismereti és személyiségfejleszté feladatok, szituacios jatékok.

Kulcsfogalmak/ | Onismeret, énkép, felelésségvallalas, személyiségfejlesztés.
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység Tarsas kapcsolatok 14 6ra

Elbzetes tudas | Egyéni és kozosségi érdekek megfogalmazasa.

Térsadalmi beilleszkedés, kulturalt magatartas és életmod kialakitéasa.
Bizalom és tamogat6 1égkor megteremtése/megerdsitése.
Alkalmazkodas, egymasra valo odafigyelés erdsitése. Szocialis
képességek fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyén és kozosség

Az egyén ¢és a kozosség egyiittmiikodéséhez sziikséges normak ismerete, szerepiik tisztazasa.
(Hazirend, szokasok, erkdlcs, jog, torvények, szabalyok.)

Harmonikus kapcsolatok

A harmonikus kapcsolatok létrejottéhez sziikséges tulajdonsagok, képességek megismerése,
fejlesztése (figyelmesség, udvariassag, kimélet, tisztelet, méltanyossag, tapintat, humor,
tolerancia, empatia, segitokészség).

Jatékos feladatok, egyéni és csoportos gyakorlatok, szituacios jatékok.

Filmek alapproblémainak megvitatasa.

Ifjusagi szubkultura

Iskolan és csaladon kiviili kotdédések, beszédstilus, szabadidds programok, szokasok,
viselkedési formak. Partnerkapcsolatok helyes kezelése (egyenrangusag, egymasra figyelés,
partner elfogadasa, alkalmazkodni tudas, feleldsség, Oszinteség).

Konfliktus, konfliktuskezelés




Hullamhegyek ¢és -volgyek a kapcsolatokban — veszekedés, konfliktusok, agresszivitas,
érdekek iitkozése és érvényesitése.

Konfliktuskezelési stratégidk és gyakorlatok.

Dramapedagdgiai modszerek, tevékenységek.

Egyén, k6zosség, egylittmiikdés, norma, harmonikus kapcsolat,
figyelmesség, udvariassag, kimélet, tisztelet, méltanyossag, tapintat,
Kulcsfogalmak/ | humor, tolerancia, empatia, segitokészség, szubkultira, beszédstilus,

fogalmak szokas, viselkedési forma, partnerkapcsolat, egyenrangusag, egymasra
figyelés, elfogadas, alkalmazkodas, feleldsség, Oszinteség, veszekedés,
agresszivitas, konfliktus, konfliktuskezelés.

Orakeret

Tematikai egység Aktualis problémak ,
2 6ra

Elozetes tudas Problémak, vélemény megfogalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Felmeriild problémak megbeszélése, megoldasa, egylittmiikodés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Aktudlis problémadk, feladatok

Az eredmény ¢és a tanulés feltételeinek megbeszélése. Tovabbhaladas feltételei.

Az esetleges sikertelenség okainak feltarasa. Személyre szabott stratégiak kidolgozasa.
A motivacidé megteremtése.

Elvarédsok tisztazasa, szabdlyalkotdas, id0szerli problémdk dsszegyiijtése.

Kulcsfogalmak/ | Aktualis feladat, probléma, eredmény, tanulés, stratégia, sikertelenség,

fogalmak motivacio, elvards, szabalyalkotds, problémamegoldas.
Tematikai egység Csalad Orakeret
10 6ra
Eldzetes tudas | Csaladi kapcsolatok, hagyomanyok, érzelmek.
A t'ematika’i . | Felkeszités a csaladi ¢letre. Alkalmazkodas és egymas iranti figyelem
cgyseg I,le.VGEG.Sl: erdsitése a csaladban. Erzelmi hattér szerepének tudatositasa.
fejlesztési céljai | problémamegoldas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A csaladi ¢élet, csaladi kapcsolatok, élethelyzetek, szerepek, érzelmek.

A sziildk, az anya, apa, a gyerekek, a nagysziilék. Csaladon beliili kdtddések, szokasok,
viselkedési formak. Hazassag, valas. Az egyediillét, a baratsag.

Csaladi problémak és megoldasi lehetdségeik.

Nevelési artalmak a csaladban.

A csalad és az iskola kozotti egyenldtlenségek athidalasa.

Filmek alapproblémadinak megvitatsa.

Kulcsfogalmak/ | Csalad, csaladi élet, sziild, gyerek, nagysziild, kotddés, szokas,
fogalmak viselkedési forma, hdzassag, valas, egyediillét, baratsag, probléma,




\ megoldési lehetdség, nevelési artalom, egyenldtlenség.

Tematikai egység Szerelem, szexualitas Oga(!)(::et

Elézetes tudas Sziiletés és egyedfejlodés, életkori szakaszok, valtozasok. Férfi-n6i
kapcsolat.

A tematikai egység A kamgszkori testi, lelki, élettani Véltozésqk megismerése, tudatqsitésa.

nevelési-fejlesztési A nemi szerepekkel kapcsolatos térsadalml el(’Sit'életek, sztereotipiak
céljai megismerése, értékelése. Szexudlis kultira megismerése.

Felelosségvallalas erdsitése egymas irant. Felkészités a felnott szerepre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolatok, parkapcsolatok.

Ismerkedés — gatlasok, baratsag-szerelem, kotddés, feltétel nélkiili elfogadas, bizalom, egy
kapcsolat kezdete és vége, megcsalés, fogamzasgatlas, nemi betegségek.

Felkésziilés a csaladi életre, egyiittélés, csaladalapitas.

Szakember — védOnd, ndgyodgyasz, ifjisagvédelmi felelds, iskolapszicholdgus — bevonasaval
problémak megbeszélése.

Baratsag-szerelem, kotddés, elfogadas, bizalom, kapcsolat, megcsalds,
Kulcsfogalmak/ . s . . A g1 . iy
fogamzasgatlas, nemi betegség, csaladi élet, egyiittélés, csaladalapitas,
fogalmak A g, o T . " . .
védond, ndgyodgyasz, ifjusagvédelmi felelds, pszichologus.
Tematikai egység Testi-lelki egészség Oralferet
14 ora

Elézetes tudas | AZ emberi test felépitése, miikddése. A serdiilés sajatossagainak
ismerete. Egészséges életmod fogalmanak, sportoknak az ismerete.

A t’ematika,i | Egeszseges €letmddra nevelés, az egészseégmegdrzés igényenek
cgyseg ne.vele.s1: felkeltése. A serdiilokori gatlasok lekiizdése. Lelki kiegyensulyozottsag
fejlesztési céljai | novelése. Egészséget fenyegetd tényez6k megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az egészség mint az élet legfobb értéke

Prevencid.

Az egészséges ¢letmod szokdsainak kialakitdsa, a sport fontossaganak belatasa, az egészséges
taplalkozas hangsulyozasa.

A lelki egyensuly elvesztésének kovetkezményei

Szorongas, stressz, fesziiltség, depresszio, melankolia, kudarcok.

Egészséget veszélyezteto tényezok

Szenvedélybetegségek: nikotin-, alkohol-, drog-,

szerencsejaték-fliggdség.

Blinmegel6zés.

Szakember — védOnd, négyodgyasz, ifjisdgvédelmi felelds, iskolapszicholdgus — bevondsa.

Kulcsfogalmak/ |Egészség, egészséges ¢életmod, prevencio, szorongas, stressz, fesziiltség,
fogalmak depresszid, melankdlia, kudarc, szenvedélybetegség, szerencsejaték-




\ fliggdseég.

Tematikai egység Palyaorientacio Oza(!)(:;et

Sajat érdeklodési kor megfogalmazasa. Kiilonbozd foglalkozasok,
munkahelyek ismerete. Fizikai, szellemi munka.

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapuld onismeret
fejlesztése a palyavalasztashoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Palyavalasztas, foglalkozasok.

A legfontosabb palyak, foglalkozési dgak tartalmanak, kovetelményeinek és a hozzé vezetd
utaknak, lehetdségeknek a megismerése.

Palyavalasztasi és ¢életvezetési tanacsok.

A felkinalt képzési lehetdségek, szakmacsoportok megismerése.

Onismereti és személyiségfejleszté feladatok.

Szakember — palyavalasztéasi tandcsadd — bevonasa.

,Vendégvard Program”.

Interjukészités.
Kulcsfogalmak/ | Egyéni adottsag, 6nismeret, palyavalasztas, foglalkozas, ¢életvezetés,
fogalmak szakmacsoport, szakember, interjq.
Tematikai egység Nyilé vilag Orakeret
6 ora

Védett novények ¢és allatok ismerete. Emberi tevékenységek hatdsa a
kornyezetre.

Elozetes tudas

Természettudomanyi gondolkodasmod fejlesztése. Pozitiv viszonyulas
erOsitése a természeti értékekhez. A kornyezet iranti személyes
feleldsségvallalas erdsitése. A szelektiv hulladékgytijtés folyamatanak
megismertetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Koérnyezettudatos életmod

A természeti kdrnyezet védelme, az dkologiai egyenstly megdrzése, zajartalom,
levegdszennyezés, viz- €s természetvédelem, jeles kornyezetvédelmi napok: Viz, Madarak ¢€s
fak, Fold Napja, szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékossag.

Allat- és névényvédelem

Novények, allatok védelme és novények iiltetése, kornyezetiink szebbé tétele (parkositas,
hulladékgytijtés, kapcsolatfelvétel természet/kornyezetvédelmi szervekkel).

Kornyezet, természet, természetvédelem, kornyezettudatossag, 6kologiai
egyensuly, zajartalom, levegdszennyezés, kornyezetvédelmi nap, szelektiv
hulladékgyiijtés, energiatakarékossag, ndvény- és allatvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Orakeret

Tematikai egység Aktualis feladatok rendszerezése 2 éra

Elozetes tudas A tanév soran szerzett ismeretek.

A tematikai egység | A tanult ismeretek, fogalmak komplex mddon torténd attekintése,
neveles1-f.ej!esztes1 rendszerezése és gyakorlati alkalmazasa. Logikus gondolkodés
céljai fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Aktudlis feladatok, problémak megbeszélése. Attekintés, rendszerezés. Eves munka
értékelése.
Az esetleges sikertelenség okainak feltarasa.

Kulcsfogalmak/ | Aktudlis feladat, probléma, attekintés, rendszerezés, értékelés.
fogalmak

A tanul6 rendelkezzen megfeleld Onismerettel, a pozitiv énkép
kialakitasanak képességével. Ertékelése, onértékelése realis legyen.
Rendelkezzen kell6 onbizalommal. Egyéni érdekét tudja 6sszhangba
hozni a kdzosségével.

Legyen képes a konfliktusok kezelésére és tartalmas kapcsolatok
kialakitasara, az onkifejezésre.

Legyen tisztaban az emberi kapcsolatokban rejld értékekkel. Ismerje meg
a tarsadalmi problémakat. Legyen képes a csaladi élet szervezésére.
Tisztelje a csalddi hagyomanyokat.

Ismerje teste, lelke valtozasait és azok okait. Ismerje a szexualitas
tarsadalmi értelemben vett problematikus megnyilvanulasi formait,
valamint az azokhoz kapcsolddo kozosségi reakciokat. Legyen igénye az
egészséges ¢letmodra.

Legyen képes alkalmazni a szorongas, stressz, fesziiltség, faradtsag
oldaséanak technikait.

Tudja azonositani a testi adottsagok, a szocialis koriilmények ¢€s a targyi
tudés szerepét az eredményes munkavégzésben.

Rendelkezzen redlis palyaképpel.

Valjon érzékennyé kornyezetiink allapota irant. Legyen képes a természet
értékeinek megdrzésére. Kornyezettudatos életmodra térekedjen.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén




